Postaw na zdrowie! Program edukacyjny dla mezczyzn.

Scenariusz zaje¢. Wstep.

CIOPA/PIB
Scenariusz zajec¢ (do prezentacji nr 2)
Program edukacji zdrowotnej

Postaw na zdrowie!

Wstep
Zadania (cele szczegétowe) Pomoce
— Przekazac wiedze, informacje dot.
indywidualnej dbatosci o zdrowie Komputer, rzutnik

— Uswiadomic uczestnikom role
prozdrowotnego stylu zycia w utrzymaniu
dobrostanu psychofizycznego i zdolnosci do

pracy

— Zacheci¢ do zmiany stylu zycia

Czas trwania zaje¢ — ok. 45 min.

Opis przebiegu zajeé

Cze$¢ wstepna

1.
2.
3.

Powitanie uczestnikéw
Prezentacja tematu —slajd 1
Cele i zakres programu —slajd 2

Czes¢ witasciwa

2.

PN,

10.
11.
12.
13.
14.

Slajd 3 — Zdrowie i czynniki je warunkujgce. Komentarz prowadzgcego: Biorgc pod
uwage rézne czynniki wptywajgce na nasze zdrowie, nalezy podkreslié, ze w gtéwnej
mierze zalezy ono od nas samych; az 50% stanowi styl zycia. Nie mozna przy tym
zapominac o podtozu genetycznych niektdrych choréb, czy tez ryzyka zachorowania.
Jednak podejmujgc odpowiednie zachowania mozna to ryzyko zmniejszac.

Slajd 4 — tecza czynnikdw zdrowia. Komentarz prowadzgcego: diagram pokazuje
,rozszerzong” na inne obszary sie¢ wzajemnie powigzanych czynnikéw, w tym bardzo
wazny — Srodowisko pracy.

Slajd 5 — Prozdrowotny styl zycia. Komentarz prowadzacego: Wspomniany wyzej styl
zycia, ktéry ma tak ogromne znaczenie z punktu widzenia naszego zdrowia, w tym
kontekscie nazywamy ,,prozdrowotnym”. Nalezy podkreslié, ze kazdy cztowiek
prezentuje nieco odmienny styl Zycia, co jest uwarunkowane jego sytuacja zyciowa, w
tym statusem spoteczno-ekonomicznym.

Slajd 6 — Kilka faktéw o mezczyznach

Slajd 7 — Czy wiesz, ze mezczyzni w Polsce...

Slajd 8 — Czy wiesz, ze... (1)

Slajd 9 — Wnioski z badan CIOP-PIB przeprowadzonych w grupie 600 mezczyzn (1).
Komentarz prowadzacego: Mezczyzni wysoko ocenili swoje zdrowie i dbatos$¢ o nie, ale
pytajac ich o konkretne zachowania okazato sie, ze deklaracje rozmijaja sie z
rzeczywistoscia.

Slajd 10 — Wnioski z badan CIOP-PIB przeprowadzonych w grupie 600 mezczyzn (2)
Slajd 11 — Grupy mezczyzn dbajgcych vs. niedbajacych o zdrowie

Slajd 12 — Czy wiesz, ze...

Slajd 13 — A teraz zastanéw sie

Slajd 14 — Kiedy Ty ostatnio...

Slajd 15 — Czy przypadkiem nie okazuje sie... Komentarz prowadzgcego: niech kazdy z




Postaw na zdrowie! Program edukacyjny dla mezczyzn.
Scenariusz zaje¢. Wstep.

Pandw, sam przed sobg przyzna sie, ktorych z tych objawdw/dolegliwosci doswiadcza.
15. Slajd 16 — To, nad czym nalezy popracowac

Czes¢ koncowa — podsumowanie
Podsumowanie. Komentarz prowadzgcego: Juz dzis mozesz zaczgc¢ ,,pracowac nad sobg” — nad
swoim zdrowiem.

Uwagi

Prezentacja wstepna. Po niej powinny pojawi¢ sie kolejne, dotyczgce poszczegdlnych tematdéw
(racjonalne zywienie, aktywnos¢ fizyczna, badania profilaktyczne, stres i uzywki). Mozna réwniez
jednorazowo, poswiecajgc ok 90 min. przedstawié prezentacje catoSciowg, zawierajgca wszystkie
ww. elementy.




