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Stres oraz intensywne emocje sg czynnikami, ktore znaczaco wptywajg na zachowania

zdrowotne, w tym na sposdb odzywiania sie. U wielu osoOb stres i napiecie emocjonalne
3 4 5

prowadzg do siegania po jedzenie jako forme regulacji nastroju. Jedni reaguja e b e s
zwykle
zwiekszeniem konsumpcji, szczegdlnie produktéw wysokokalorycznych, inni spadkiem
. . . “(, b , o b 1.  Kiedy jestem optymistycznie nastawiony(a) ... 1 2 3 4 5
apetytu i ograniczeniem positkdbw (Gibson, 2006; O’Connor i in., 2008). Oba S Kiedy st s —

mechanizmy traktowane s3g jako reakcje na trudnosci w radzeniu sobie ze stresem

i mogg sprzyjac utrwalaniu niezdrowych wzorcéw zywieniowych. Zjawiska to okresla sie

ktore rozumiane jest jako przyjmowanie pokarmu nie z powodu fizjologicznego gtodu,

lecz w odpowiedzi na przezywane emocje (Macht i Simons, 2011). Badania wskazuja Dla SSES (10 pozycji) testowano jednoczynnikowy model. Dopasowanie modelu okazato
jednak, ze nie tylko negatywne emocje wigzg sie ze zmianami w zachowaniach sie zadowalajace: x*(df = 34) = 236, p < 0,001; CFl = 0,97; TLI = 0.96; RMSEA = 0.078 (90%
zywieniowych. Réwniez pozytywne stany emocjonalne mogg prowadzié¢ do Cl [0,069-0,080]); SRMR = 0,028. Wszystkie pozycje miaty istotne i wysokie tadunki
zwiekszonego spozycia (Cardi i in., 2015). Co wiecej, reakcja na emocje zalezy od ich czynnikowe (0,58-0,81).

rodzaju i poziomu pobudzenia — emocje o wysokim pobudzeniu (np. ztos¢, lek) czesciej

Dla SEES (20 pozycji) testowano model czteroczynnikowy (emocje pozytywne, emocje
wigzg sie ze spadkiem apetytu, natomiast emocje o niskim pobudzeniu (np. smutek,

negatywne niskiego pobudzenia, emocje negatywne wysokiego pobudzenia, emocje
nuda) sprzyjajg jedzeniu ponad norme (Reichenberger i in., 2018). Takie réznicowanie

lekowe). Wyniki CFA potwierdzity dopasowanie struktury do danych: x*(df = 162) = 1228;
jest istotne, poniewaz pozwala lepiej zrozumieé, dlaczego jedzenie emocjonalne

p < 0,001; CFl = 0,93; TLI = 0,91; RMSEA = 0,067 (90% CI [0,064—-0,071]); SRMR = 0,050.
u czesci osob przyjmuje posta¢ objadania sie, a u innych — ograniczania konsumpg;ji.

tadunki czynnikowe miescity sie w przedziale 0.52—-0.84.Dodatkowo poréwnanie modelu

Celem prezentowanego badania byta adaptacja i ocena wtasciwoéci psychometrycznych czteroczynnikowego z jednoczynnikowym dla SEES wykazato istotnie lepsze
polskich wersji Salzburskiej Skali Jedzenia w Stresie (SSES) oraz Salzburskiej Skali dopasowanie.
: : . Tabela 1
Jedzenia Emocjonalnego (SEES) (Meule i in., 2018). Spéjnos¢ wewnetrzna skal
Salzburska Skala Jedzenia w Stresie sktada sie z 10 pozycji opisujgcych typowe sytuacje Skala w McDonalda
SSES 0,923
stresowe (np. presja czasu, poczucie utraty kontroli). Odpowiedzi udzielane s3 na 5- -
SEES — szczescie 0,771
stopniowej skali, od ,Jem znacznie mniej niz zwykle” (1) do , Jem znacznie wiecej niz SEES — smutek 0,821
zwykle” (5). Wysokie wyniki (Srednia z pozycji powyzej 3) wskazujg na tendencje do SEES — 7t0é¢ 0,833
zwiekszonego jedzenia w sytuacjach stresowych, niskie (Srednia z pozycji ponizej 3) — na SEES — lek 0,868
ograniczanie konsumpcji. Salzburska Skala Jedzenia Emocjonalnego zawiera 20 pozycji Tabela 2
odnoszacych sie do szczescia, smutku, ztosci i leku. Kazda pozycja oceniana jest na takiej Zwiqzki z wynikami innych miar (wspotczynniki korelacji r-Pearsonal
: : . . HUEBS - HUEBS - COPSOQ - COPSOQ - COPSOQ -
samej 5-stopniowej skali. . i . BMI
zdrowe niezdrowe stres wypalenie depresja
SSES -0,04 0,35*** 0,08** 0,03 0,09*** 0,26***
SEES -
, . 0,06* 0,15*** -0,05 -0,05 -0.07** 0,19***
szczescie
Badaniem objeto 4000 osdb pracujgcych zawodowo w roznych zawodach i sektorach :,E,E:t;k 0,04 0,24+ 0,03 0,03 0,15%** 0, 15%%*
gospodarki. W prébie byto 47,5% kobiet i 52,5% mezczyzn, w wieku od 18 do 70 lat (M
SEES — ztos¢ -0,02 0,20%*** -0.04 -0,04 0,04 0,18***
=40,4; SD =10,7).
SEES - lek 0,06* 0,227%%x 0,00 0,00 -0,08** 0,17***

* Kwestionariusze SSES i SEES przettumaczone z jezyka angielskiego na polski

: : : : : v' Potwierdzona struktura i rzetelno$é polskich wersji SSES i SEES.
z wykorzystaniem back trasnlation. W ttumaczeniu brali udziat psycholodzy P .

AN

Zwigzki z nawykami zywieniowymi i BMI — jedzenie w stresie/emocjach wigze sie
z niezdrowymi zachowaniami i wyzszym BMI.

i ttumacze jezyka angielskiego.

e Skala zdrowych i niezdrowych zachowan zywieniowych (HUEBS; Guertini in.,
v' Odrebno$¢ konstruktu — tylko stabe zwigzki z COPSOQ (stres, wypalenie, depresja),
co wskazuje, ze skale mierza specyficzne wzorce zachowan, a nie aktualny stan

e Kopenhaski Kwestionariusz Psychospoteczny (COPSOQ Il; Pejtersen i in., 2010; psychiczny

2020) — ocena czestotliwosci nawykow sprzyjajgcych i niesprzyjajgcych zdrowiu.

adaptacja: Baka, 2018) — pomiar psychospotecznych warunkdéw pracy, stresu,

wypalnia | objawcw depresnych,

* Body Mass Index obliczone na podstawie samoopisowych danych o wzroscie
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