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Szkolenie pt. ,,Prawidfowa ochrona uktadu oddechowego
przed zagrozeniami inhalacyjnymi wystepujgcymi w
srodowisku pracy”

Prowadzqcy: inz. Oliwia Owczarek, dr hab. inz. Agnieszka Brochocka,
mgr Krzysztof Makowski, mgr inz. Aleksandra Nowak
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PLAN SZKOLENIA Ry o

1. Wymagania normatywne dla sprzetu ochrony uktadu
oddechowego

2. Rodzaje sprzetu ochrony uktadu oddechowego

3. Dobor sprzetu ochrony uktadu oddechowego do
zagrozen inhalacyjnych

4. Prawidtowe uzytkowanie sprzetu zwiekszajgce
skutecznos¢ ochrony uktadu oddechowego pracownika

5. Indywidualne dopasowanie czesci twarzowej do
wymiarow twarzy
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Chroi siehie i innych
-.'.. Nos potmaske

Wymagania normatywne dla sprzetu ochrony
ukiadu oddechowego
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Chron siebie i innych

Formy zanieczyszczenia powietrza

AEROZOLE

(aerozole ze stata i ciekla fazg rozproszong)
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Chron siebie i innych
-_'.. Nos potmaske

NIEDOBOR
TLENU

ZAWARTOSC TLENU
V4 W POWIETRZU
PONIZEJ 18%

SZKOLENIE PT. ,,PRAWIDLOWA OCHRONA UKtADU ODDECHOWEGO PRZED ZAGROZENIAMI INHALACYINYMI WYSTEPUJACYMI W SRODOWISKU PRACY” CENTRALNY INSTYTUT OCHRONY PRACY — PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY



Ekstremalne warunki temperaturowe 0 (i

[ OC

NIEBEZPIECZNE
DLA UKLADU
ODDECHOWEGO

WYSOKA
TEMPERATURA
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Szkodliwe czastki w ukiadzie &

No$ patmaske

oddechowym

Srednica czastek

>10'pm.
Szkodliwe czgstki odktadajg sie w uktadzie
oddechowym, _
a skutki ich dziatania mogg pojawic¢ sie po TR
wielu latach. Najgrozniejsze dla zdrowia sg ‘
czastki o wymiarach ponizej 4 ym, ktore
mogqg zakiécac wymiane gazowg w ptucach i i

dostawac sie

do krwioobiegu cztowieka.
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Skutki narazenia ukladu oddechowego na &Ch,,m,m,ch

No$ patmaske

zanieczyszczenia powietrza

= podraznienia gérnych drog oddechowych,

= zaostrzenia istniejgcych juz chordb, np. astmy, alergii,
= astma,

= pylica ptuc,

= zapylenie pecherzykow ptucnych,

= zmiany w komorkach ptuc, zwtoknienia,

= nowotwory.
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Rodzaje zagrozen inhalacyjnych &

., No§ pétmaske

NANOCZASTKI - NANOAEROZOLE

Do grupy tzw. nanomateriatdbw mozna
zaliczyC wszystkie struktury fizyczne,
ktére posiadajg co najmnigj jeden z
wymiarow mieszczgcych sie pomiedzy

1 nma 100 nm
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Czynniki wptywajace na narazenie o o
na nanoczastki

Forma materiatu:

czy nanomateriat
D jest ,wolny” lub @

zwigzany z innymi

ciatami, np. ciecza

lllIl l
[ A 1‘

f r\;? r

Zdolnos¢
uwalniania sie
nanoczgstek z

produktu podczas
przetwarzania

Czestotliwosc i
czas pracy

ey

llos¢ uzywanego
materiatu

Stosowane srodki o

zarzadzania O
ryzykiem
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‘ Miejsca wystepowania zagrozer Nu fireas

= obrobka drewna,
= obrobka metali,

= obrobka tekstyliow,

= czyszczenie i konserwacja
= kamieniarstwo,

Zrédfo: https.//jcgranit.pl/wp-content/uploads/2016/03/jc8
kamieniarstwo-4.jpg
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‘ Miejsca wystepowania zagrozen .:.,&:2;'&:::;2‘“““"

= procesy rozbiorek i likwidacji,

= prace na wykopaliskach,

= produkcja zywnosci,

= produkcja wyrobéw chemicznych,
= rolnictwo,

= prace budowlane i wykonczeniowe,
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‘ Miejsca wystepowania zagrozer Nu fireas

= przetwarzanie i produkcja produktow z
nanomateriatami,

= prace ogrodowe,

Zrédfo: @chaunguyen

= prace porzgdkowe,

= obecnosc¢ spalin z silnikow.
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Obowiazki pracodawcy .:.,&ﬁfz'fﬂ:.‘:::iii‘““’“"

,Pracodawca jest obowigzany dostarczyc¢
pracownikowi nieodptatnie srodki ochrony
indywidualnej zabezpieczajace przed
dziataniem niebezpiecznych i szkodliwych dla
zdrowia czynnikow wystepujacych w

Srodowisku pracy oraz informowaé go o

sposobach postugiwania sie tymi srodkami.”

SZKOLENIE PT. ,,PRAWIDLOWA OCHRONA UKtADU ODDECHOWEGO PRZED ZAGROZENIAMI INHALACYINYMI WYSTEPUJACYMI W SRODOWISKU PRACY” CENTRALNY INSTYTUT OCHRONY PRACY — PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY




Obowiazki pracodawcy o R i e

ZAGROZENIA, W PRZYPADKU KTORYCH JEST WYMAGANE STOSOWANIE
SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNE]"?

Czgsci ciala, ktore nalezy zabezpieczy¢, aby zmniejszy¢ ryzyko zwigzane
z zagrozeniem

glowa 5 5 =
Rozporzgdzenie Ministra Zaggosenia L2l 15sl |3g |25 =)
: el sl 212 s |55 elede|2|E|23
Rodziny i Polityki Spofecznej IR AR H A H RN AR AR
i i S| E g | £ 5 B 3£ H S
z dnia 4 listopada 2021 r. : LR 1ET g

Zmieniajgce rozporzgdzenie w 1 T3 a5 6

7l lolw|lunln{|ualis]ie
SpraW[e OgOInyCh przeplsow E = ty, opary d;ﬁsﬁéﬁie@b XX | XX @ X[ X | X | X | X X | x
bezpieczenstwa i higieny £| 3 —
pracy : % = @iek&e (mgkyiopary)/) X | X X @ X | X | x| x|x X | x
Q= S —
Ea | . zanurzenie X | X[ x|x X | X | X | X|X X | x
S § z
= rozpryski, spryskanie, strumienie X[ X | X |X X | X[ X ]| XxX|X X | x
g
g (gazyipaly) X | x X @ x| x| x|x|x X | x
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o bowi qz Ki praco d awcy . Chroi siebie i innych

., Nos potmaske

e % Monitoring
Nadzér nad prawidtowym stosowaniem i stanem
technicznym srodkdéw ochrony indywidualnej
e Dobor

Dobér odpowiednich typéw srodkédw ochrony indywidualnej dostosowanych

Szkolenia

Szkolenie pracownikéw w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
przekazywanie informacji dotyczacych zagrozen zdrowotnych, wypadkdéw

przy pracy.
Dostep

Zakup i udostepnienie pracownikom niezbednych srodkéw ochrony

indywidualnej.

do zagrozen wystepujacych na stanowiskach pracy.

Analiza srodowiskowa

Analiza zagrozen i ocena ryzyka zawodowego
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Wymagania dla sprzetu ochrony ukiadu
oddechowego

ROZPORZADZENIE PARLAMENTU
EUROPEJSKIEGO | RADY (UE) 2016/425 z dnia 9
marca 2016 r. w sprawie srodkow ochrony
indywidualnej oraz uchylenia dyrektywy Rady
89/686/EWG

Srodki ochrony indywidualnej wprowadzone na rynek we
wszystkich krajach Unii Europejskiej podlegajg

wymaganiom wynikajgcym z prawodawstwa UE.

Chroi siehie i innych
Nos potmaske

31.3.2016 Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej L 8151

ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO 1 RADY (UE) 2016/425
z dnia 9 marca 2016 r.
w sprawie érodkéw ochrony indywidualnej oraz uchylenia dyrektywy Rady 89/686[EWG

(Tekst majgcy znaczenie dia EOG)
PARLAMENT EUROPEJSKI I RADA UNIT EUROPEJSKIE],
uwzgledniajge Traktat o funkcjonowaniu Unii Europejskiej, w szczegélnodci jego art. 114,
uwzgledniajae wniosek Komisji Europejskiej,
po przekazaniu projektu aktu ustawodawczego parlamentom narodowym,
uwzgledniajgc opinie Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spolecznego (1),
stanowige zgodnie ze zwykly procedurg ustawodawczg (%),
a takie majgc na uwadze, co nasigpuje:

(1) Dyrektywa Rady 89[686/EWG () zostala przyjeta w kontekicie tworzenia rynku wewnetrznego, aby
doprowadzi¢ do harmonizacji wymagan dotyczgcych zdrowia i bezpieczeistwa w zakresie srodkéw ochrony
indywidualnej (zwanych dalej ,SOI") we wszystkich paristwach czlonkowskich i aby usungé bariery w handlu $OI
migdzy paristwami czlonkowskimi.

() Dyrektywa 89/686/EWG jest oparta na zasadach nowego podejicia, wymienionych w rezolugji Rady z dnia
7 maja 1985 r. w sprawie nowego podejécia do harmonizacji technicznej i norm (%). Okresla ona zatem jedynie
zasadnicze wymagania majace zastosowanie do SOI, podczas gdy szczegdly techniczne przyjmowane sy przez
Europejski Komitet Nﬂrmahu(y]ny (CEN) oraz Eumpe;slu Komitet Normalizacyjny Elektrotechniki (Cenelec)

zgodnie z rozp Europejsk Rady (UE) nr 1025/2012 (). Zgodnoié = przyjetymi
w ten sposéb normami mamonlwwmyml klory:h numery referen:y]ne s3 opublikowane w Dzienniku
Urzgdowym Unii jskiej, stwarza d ie zgodnosci z ly y 89/686/EWG. Doswiad-

czenie pokazuje, Ze te podstawowe zasady sprawdzily si w tym sektorze i nalezy je utrzymac, a nawet bardziej
‘wspiera ich stosowanie.

(3} Doswiadczenie zwigzane ze stosowaniem dyrektywy 89/686/EWG wykazalo jednak niedociggnigcia
§ niegodnosci w odnicsienn o rakess produkic | procedu oceny rgodnosci. Aby g tc dosviad-

czenia i sprecyzowad ramy, w |lkl£|1 produkty objete nini mogg byé u na
rynku, nalezy zmieni¢ i rozszerzy¢ niektdre aspekty dyrektywy BQIGSSfEWG

(4 Z uwagi na to, ze we wszystkich panstwach czlonkowskich zakres, zasadnicze wymagania i procedury oceny
zgodnosci muszg byé identycene, transpozycja dyrektywy opartej na zasadach nowego podejicia do prawa
kraj jowego nie daje pﬂww zadne elastycznoéci. Z tego wzgledu naleiy zastapi¢ dyrekrywe 89(686/EWG
rozps jako im instrumentem prawnym wprowadzajgcym jasne i szczegolowe przepisy,
kidre nie stwarzajg ‘maoiliwosci |<h rozbieinej transpozydji przez pafstwa czlonkowskie.

(5)  Rozporzadzenie (WE) nr 765(2008 Parl Europejskiego i Rady (%) przepisy dotyczgce akredytacji
jednostek oceniajacych zgodnod¢, zapewnia ramy nadzoru rynku produktéw oraz kontroli produktéw z krajéw
trzecich, a takze ustanawia ogélne zasady dotyczace oznakowania CE.

() DeU.C451216122014,5 76,

() Stanowisko Parlamentu Europejskiego z dnia 20 stycznia 2016 . | icopubli w Dzienniku Urzedowym) oraz decyzja
Rady z dnia 12 luu—éga 20161
(%) Dyrekrywa Rady 89]646/EWG 2 dnia 21 grudnia 1988 r. w sprawie zblizenia paristw czk aeych sig do

wyposazenia ochrony osobistej (DzU_L 3992 30.12.1989, 5 18).

() DeU.C 1362 46.1985 5. 1.

{') Rozporzadzenie Paramentu Europejskicgo i Rady (UE) nr 1025{2012 2 dnia 25 padziernika 2012 r. w sprawic normalizacji
curopejskicj, zmicniajace dyrcktywy Rady 89/686/EWG i 93/15/EWG oraz dyrcktywy Parlamentu Europejskicgo i Rady 94/9/WE,
94/25[WE, 95/16/WE, 97/23/WE, 9834/WE, 2004/22/WE. 2007|23/WE, 2009/23/WE i 2009/105/WE oraz uchylajgce rﬁqz.; Rady
BTJQ)[EWG i dnm Parlamentu Eur[:qulurgﬁ iRady nr 167 3/2006, (Dz.U.L 3162 14.11.2012,5.12).

{*) Rozporzadzenie Parlamentu Europej E) nr 765/2008 z dnia 9 lipca 2008 1. ustanawiajaee wymagania w zakresic
akredytacji i nadzoru rynku adnasq:: sig do mrunkéw wprowadzania produktéw do obrotu i uchylajgce rozporzadzenic (EWG)

nr339/93 Dz U L 218 213.8 2008, 5. 30).
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Sprzet Ochrony Ukiadu Oddechowego .:..&ﬁfé'fé.‘::ii;‘““““

Kategoria Ill
Nalezg do niej srodki ochrony indywidualnej przeznaczone do ochrony przed
zagrozeniami zycia lub zagrozeniami, ktére mogg powodowac¢ powazny i

nieodwracalny uszczerbek na zdrowiu.

Przed wprowadzeniem na rynek sprzet ochrony uktadu oddechowego powinien:

= przejs¢ ocene zgodnosci z udziatem jednostki notyfikowanej,

= otrzymac certyfikat badania typu UE,

= przynajmniej raz w roku dostaé pozytywna ocene kontroli jakosci produktu ustalanej

z whascicielem certyfikatu.
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Badania potwierdzajace wlasciwosci ochronne i &Chnﬁsiehieiinnych
N S No§ potmaske
uzytkowe sprzetu ochrony ukiadu oddechowego

Dla kazdego rodzaju sprzetu ochrony uktadu oddechowego istnieje norma

notyfikowana okreslajaca wymagania dla parametréw ochronnych i uzytkowych

takiego sprzetu.

Badania opisane w normach europejskich
umozliwiajg ocene materiatow filtracyjnych jak i
catego SOUO, dzieki czemu zaliczane sg do

odpowiedniej klasy ochronnej.
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ocena WIﬂéCiWOéCi OChI'OIIIIYCH i I.IiytI(OWYCh .&Chpﬁ'siebieiinnych
sprzetu ochrony ukiadu oddechowego Nos pétmaske

i PENETRACJA
'~ MATERIALU
FILTRACYJNEGO
M y WOBEC
' ' AEROZOLU
AEROZOL CHLORKU SODU AEROZOL MGtY OLEJU PARAFINOWEGO TESTOWEGO
Rozktad wielkosci czgstek w zakresie Rozktad wielkosci czgstek w zakresie
Srednicy Srednicy
0,06pum - 0,10pum 0,29um - 0,45um

ZASTOSOWANIE AEROZOLU TESTOWEGO STANOWI GWARANCJE
ZACHOWANIA SKUTECZNOSCI OCHRON FILTRUJACYCH
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ocena WIﬂéCiWOéCi OChI'OIIIIYCH i I.IiytI(OWYCh .&Chpﬁ'siebieiinnych
sprzetu ochrony ukiadu oddechowego No pitmaske

OPORY ODDYCHANIA

Badanie wyraza zdolnos¢ zapewnienia
przez filtr, pétmaske filtrujgca
prawidtowej fizjologii czynnosci
oddechowych uzytkownika.

rOIBICIOR-Pi3
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ocena WIﬂéCiWOéCi OChI'OIIIIYCh i “iytKOWYCh .&Ch?ﬁ'siehieiinnych
sprzetu ochrony ukiadu oddechowego ' No pitmaske

ZAWARTOSC DWUTLENKU WEGLA W
POWIETRZU WDYCHANYM y  \"

" NubDNosct S ZABURZENIA

WIDZENIA

Zbyt podwyzszone stezenie CO, pod czescig twarzowg
czesto powoduje zmiany fizjologiczne.

Niezwykle istotna jest wiec doktadna ocena tej przestrzeni,
czemu stuzy parametr zawartosci dwutlenku wegla w —
powietrzu wdychanym. Efekt ten wystepuje glownie w e
potmaskach filtrujgcych bezzaworowych. Dla poprawy = otowy
komfortu uzytkowania, w sprzecie filtrujgcym stosowane sg il
zawory wydechowe, ktore przyspieszajg cyrkulacje gazow. s piteaia

W" ZAWROTY

CIOP A/PIB
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Chroi siehie i innych
Nos potmaske

Badania stezenia dwutienku wegla pod czescia . &
twarzowag

A Steienie CO2 wkomorze A Stezenie CO2 pod pofmaska A roinica

=

® Stezenie CO2 wkomorze @ Stezenia CO2 pod pdtmaska ® réznica 120

I
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Przeprowadzono wstepne badania laboratoryjne na wytypowanym SOUO dopasowanym do
odpowiedniego modelu gtowy dla zmiennego stezenia CO, w otoczeniu.

Wzrost zawartosci stezenia dwutlenku wegla pod czescig twarzowg sprzetu ochrony uktadu

oddechowego bez wzgledu na jego konstrukcje i panujgce warunki w otoczeniu jest staty |
proporcjonalny do wzrostu stezenia CO, w otoczeniu.
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Wyznaczenie zawartosci dwutienku wegla w Chro iia i nnych
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—8—maty model glowy ~ —@—4redni model glowy ~ —@—duzy model glowy W maty model glowy M éredni model glowy B duiy model gtowy

Potmaska ptaska, bez uszczelki:

runkach wysokiej wilgotnosci
ka wykazata najnizsze wartoSci runkach otoczenia najlepiej
stezenia CO, pod czescig twarzowg, co opasowuje sie do matego modelu
Swiadczy o jej najlepszym dopasowaniu gtowy

do Sredniego modelu gtowy

caty okres badan (30 minut) nie
iggneta ona wartosci granicznej
wynoszacej 1,0% zawartosci CO, pod
czescig twarzowa
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ocena WIﬂéCiWOéCi OChI'OIIIIYCh i uiytKOWYCh .&Chyﬁ'siehieiinnych
sprzetu ochrony ukiadu oddechowego Nos pélmaske

CALKOWITY PRZECIEK WEWNETRZNY

Informuje o prawidtowym doborze i dopasowaniu SOUO do
ksztattu twarzy uzytkownika.

v'uszczelnienie do twarzy,
v'przeciek zaworu wydechowego

v'penetracja filtru

Badania catkowitego przecieku wewnetrznego ,
powinny wykazaé, ze sprzet ochrony ukiadu | Bl Zrddllo: CIoP-PIB
oddechowego z duzym prawdopodobienstwem moze ' -
byé stosowany do ochrony przed spodziewanym

potencjalnym zagrozeniem
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Ocena wiasciwosci uzytkowych sprzetu el cvisi iy
oczyszczajacego 2.\ I s ptmaske

Wygoda elementow Inne spostrzezenia
nosnych uzytkownika

Mocowanie czesci
twarzowej z innymi
elementami

Ograniczenie pola
widzenia

Mozliwos$ci regulaciji Przekazywanie
czesci twarzowej mowy

BADANIA Przejrzystosé
czesci twarzowych EKSPLOATACYJNE wizjera maski

Wygoda regulaciji
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Ocena wiasciwosci uzytkowych sprzetu . Choi siabie nny
izolujacego Nos pitmaske

Wygoda elementow Inne spostrzezenia
nosnych uzytkownika

Bezpieczenstwo
mocowania aparatu
i potgczen

Dzwiekowe
urzgdzenie
ostrzegawcze

Dostepnosc¢ uktadu Przekazywanie

regulacyjnego i mowy
manometru

BADANIA Przejrzystosc
EKSPLOATACYJNE wizjera maski

Zasilanie dodatkowe
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No$ patmaske

Instrukcja obstugi sprzetu .:..&Chnﬁsiehieiinnych

INSTRUKCJE - )
Instrukcja Poziom skutecznosci

I N FO R M ACJ E przechowywania, uzytkowania, skutecznosci dziatania SO,
czyszczenia, konserwacji, stwierdzonej podczas odpowiednich
obstugi i dezynfekowania badan technicznych sprawdzajgcych

ETY KI ETY poziom lub Klase ochrony.

3 4

Klasa skutecznosci Wyposazenie

Klasy ochrony dostosowane do vyyposaienia, ktore mozna stosowac z
réznych poziomow zagrozen i SOl, oraz charakterystyki

zwigzanych z tym ograniczen. odpowiednich czesci zamiennych.
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Informacje zawarte w instrukcji obstugi sprzetu __...&;';;'j;j;:;;;i""vch

 miesigca oraz roku waznosci lub okresu przydatnosci SOI lub niektérych ich
czesci sktadowych

« w stosownych przypadkach, rodzaju opakowania odpowiedniego do
transportu

* znaczenia wszelkich oznakowan

« zagrozen, przed ktorymi sprzet ochrony uktadu oddechowego ma chronic
 adres internetowy z mozliwoscig dostepu do deklaracji zgodnosci

» odestania do rozporzgdzenia UE 2016/425 oraz, w stosownych
przypadkach, odestan do innych przepisow unijnego prawodawstwa
harmonizacyjnego

* nazwy, adresu i numeru identyfikacyjnego jednostki Iulp jednostek
notyfikowanych uczestniczgcych w ocenie zgodnosci SOI

CENTRALNY INSTYTUT OCHRONY PRACY — PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY
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Chroi siehie i innych

Informacje zawarte w instrukcji obstugi sprzetu ._-..&N.g.ﬂ.maske

W przypadku poszczegélnych typow SOUO
instrukcje zawierajg m.in.:

opis prawidtowego doboru i dopasowania sprzetu

» informacje, ze w zaleznosci od typu czesci twarzowej, w przypadku
uzytkownikéw noszgcych brode lub okulary z zausznikami, mozliwe jest,
ze nie bedzie spetnione wymaganie odnoszgce sie do przecieku

» wartos¢ zaprojektowanego minimalnego przeptyw powietrza w I/min

ostrzezenie, ze przy wykonywaniu bardzo intensywnej pracy, pod maskg
lub poétmaska, moze wystgpi¢ podcisnienie

« ostrzezenie o potrzebie zapewnienia odpowiedniej czystosci powietrza do
oddychania

 informacje o przydatnosci lub nieprzydatnosci sprzetu do uzytkowania w
tatwo palnej atmosferze

CENTRALNY INSTYTUT OCHRONY PRACY — PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY
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Informacje zawarte w instrukcji obstugi sprzetu .&;gmgiynw

INSTRUKCJE OSTRZEGAJA O PROBLEMACH

é? NIESZCZELNOSC

- owlosienie twarzy, broda, wasy, bokobrody;

£ KOMFORT UZYTKOWANIA

_  deformacie twarzy, blizny, - problemy z komunikacjg werbalng;

- zaparowywanie wizjera.

é? KOREKCJA WZROKU

- stosowanie szkiet kontaktowych;

- zakaz noszenia okularéw (uwarunkowane od sprzetu).
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‘ Piktogramy

yyyy/mm
Year Month yyyy/mm

Wygasniecie dopuszczalnego
okresu przechowywania

Zakres temperatury warunkéw
przechowywania

Patrz informacja podana przez
producenta

¢ 4 4 ¢
“l““‘l
'y ‘
< xx%
J

Maksymalna wilgotnos¢ warunkéw
przechowywania
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S

Do montazu z czescig twarzowg
wyposazong w podwaojne elementy
oczyszczajgce

Symbol okreslajgcy sprzet ,tylko do
jednorazowego uzycia”

CENTRALNY INSTYTUT OCHRONY PRACY — PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY

Chroi siehie i innych



Chroi siehie i innych
-_'.. Nos potmaske

Rodzaje sprzetu ochrony ukiadu
oddechowego
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Podziat sprzetu ochrony ukiadu oddechowego ;.,&ﬁ!é‘f;.‘::ii;‘““““

SPRZET OCHRONY UKLADU ODDECHOWEGO

Dzialajacy zaleznie od
otaczajacej atmosfery

SPRZET OCZYSZCZAJACY
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Podziat sprzetu oczyszczajacego

SPRZET OCZYSZCZAJACY

Chroi siehie i innych
-_'.. Nos potmaske

PRZECIW AEROZOLOM

Filtr i czes¢ Filtrujgca czesé
twarzowa twarzowa
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PRZECIW AEROZOLOM
I/LUB GAZOM | PAROM

Filtrujgco-
Filtropochtaniacz pochtaniajgca
i czes¢ twarzowa czesé

twarzowa
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Chroa siebie i innych

Podziat sprzetu izolujacego 2. o pimash

SPRZET IZOLUJACY

STACJONARNY SPRZET IZOLUJACY AUTONOMICZNY SPRZET IZOLUJACY

~ APARATY WEZOWE APARATY WEZOWE APARATY POWIETRZNE APARATY
SWIEZEGO POWIETRZA SPREZONEGO POWIETRZA BUTLOWE REGENERACYJNE

Aparaty wezowe
zasysanego powietrza

Z zaworem regulacyjnym -
ciggty przeptyw powietrza

Ze sprezonym powietrzem Ze sprezonym tlenem
Aparaty wezowe ttoczonego
powietrza z dmuchawg
reczng
Aparaty wezowe ttoczonego
powietrza z dmuchawa
mechaniczna

Ze sprezonym powietrzem z
nadcisnieniem

Z automatem oddechowym Z ciektym tlenem

Z automatem oddechowym
z nadcisnieniem

Z tlenem chemicznie
wigzanym
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Czesé twarzowa - zespoét ustnika .....&gfg'jﬂgzgii;i""vch
EN 142:2002; PN-EN 142:2005

ZNAKOWANIE
* na cze$ciach sktadowych (koniecznie na tgczniku, korpusie ustnika),

* data produkcji co najmniej na korpusie ustnika lub odpowiednie
informacje w instrukcji producenta,

* czesci wymiennych majgcych wptyw na bezpieczenstwo.

INFORMACJA PRODUCENTA

Nalezy poda¢ informacje dot. ostrzezen zwigzanych z:

» koniecznoscig sprawdzenia dopasowania,

* zagrozeniami zwigzanymi z jakoscig powietrza do oddychania,

* uzyciem sprzetu w atmosferze zagrozonej wybuchem.
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) 4 - ) 4

Czes$é twarzowa - péilmaska i éwierémaska .,-.&ﬁ!é‘f;.‘:l’ii;‘“““"
EN 140:1998+AC:1999; EN-PN 140:2001

ZNAKOWANIE
* rozmiar, jesli wystepuje wiecej niz jeden,
* tgcznika i korpusu czesci twarzowej,

» data produkcji co najmniej na zaworze wydechowym
i korpusie czesci twarzowej lub odpowiednie informacje
w instrukcji producenta.

INFORMACJA PRODUCENTA

Nalezy podac informacje dot. ostrzezen:

» koniecznosci sprawdzenia dopasowania (zarost na
krawedzi przylegania),

« zagrozen zwigzanych z jakoscig powietrza do oddychania,

* uzycia sprzetu w atmosferze zagrozonej wybuchem.
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Czeéé twarzowa - maska -:.&ﬁ!?faf.‘:l’iiii“““"
EN 136:1998/AC:2003: PN-EN 136:2001

KLASYFIKACJA

KLASA 1: do lekkiego stosowania CL1
KLASA 2: do ogodlnego stosowania CL 2
KLASA 3: do specjalnego stosowania CL 3

ZNAKOWANIE
* np. EN 136:1996 CL 3
* fgcznika i korpusu czesci twarzowej, nagtowia, wizjera, pétmaski wewnetrznej,

» data produkcji co najmniej na korpusie, nagtowiu, potmasce wewnetrznej lub odpowiednie
informacje w instrukcji producenta.

INFORMACJA PRODUCENTA

Nalezy podac informacje dot. ostrzezen:

+ Maska CL 1 nie moze by¢ stosowana ze sprzetem regeneracyjnym,
«  Zasady uzycia z innym rodzajem SO,

« Jesli wymagana jest inna ochrona np. wizjera przed uderzeniem czgstek statych
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Filtrujacy sprzet ochrony uktadu oddechowego .:.,&ﬁf?f;.‘::iiii““““

FILTRY
EN 143:2021

KLASYFIKACJA

KLASA 1: P1 - maksymalna penetracja aerozoli testowych — 20%,
KLASA 2: P2 - maksymalna penetracja aerozoli testowych — 6%,
KLASA 3: P3 - maksymalna penetracja aerozoli testowych — 0,05%.

Filtry kompletowane sg z odpowiednig czescig twarzowg
(maska, pdétmaska, ¢wierémaska).
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Chroi siehie i innych

Filtrujacy sprzet ochrony ukiadu oddechowego .:.,&N.é.amm

POLMASKI FILTRUJACE
EN 149:2001 + A1:2009

KLASYFIKACJA

KLASA 1: FFP1 - maksymalna penetracja aerozoli testowych — 20%,
KLASA 2: FFP2 - maksymalna penetracja aerozoli testowych — 6%,
KLASA 3: FFP3 - maksymalna penetracja aerozoli testowych — 1%.

Potmaski filtrujgce stanowig kompletny sprzet ochrony
uktadu oddechowego.
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Chroi siehie i innych

Péimaski filtrujace 2. g Vi vlmas

Potmaska filtrujgca o konstrukgii Potmaska filtrujgca o konstrukgii Pdétmaska filtrujgca o konstrukcji
czaszowej bez zaworu wydechowego czaszowej z zaworem wydechowym ptaskiej bez zaworu wydechowego
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Chroi siehie i innych

Elementy konstrukcji péotmaski filtrujacej 3 No§ pilmask
uszczelka
zacisk nosowy
tasmy nagtowia zawoér wydechowy

widknina filtracyjna
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e Klasy ochrony sprzetu filtrujacego ._-.,&:22‘&:::;;‘"““"

Sprzet filtrujacy o niskim stopniu zatrzymywania zanieczyszczen - klasy P1 .
Przeznaczony do ochrony uktadu oddechowego przed pytami, z wytaczeniem P 1
pytow azbestu, o ile stezenie czgstek fazy rozproszonej aerozolu nie przekroczy

wartosci 4 x NDS, SHLlrE
Sprzet filtrujgcy o srednim stopniu zatrzymywania zanieczyszczen - klasy P2
Stosowany do ochrony uktadu oddechowego przed pytami, dymami i mgtami, o ile

stezenie czgstek fazy rozproszonej aerozolu nie przekracza 9 x NDS, 9 x NDS
Sprzet filtrujgcy o wysokim stopniu zatrzymywania zanieczyszczen - klasy P
Przeznaczony do ochrony uktadu oddechowego przed pytami, dymami i mgtami, o

ile stezenie czastek fazy rozproszonej aerozolu nie przekracza 20 x NDS. 20 x NDS
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Chroi siehie i innych
No§ pétmaske

Péilmaski filtrujace chroniace przed &
zanieczyszczeniami powietrza zawartymi w
smogu

Wartosci dopuszczalnych stezen w powietrzu atmosferycznym
sg wyrazone w Jg/m?d i sg znacznie mniejsze od wartosci NDS,
— na przyktad dla frakcji PM2,5 sg one mniejsze 12-krotnie niz
dopuszczalne stezenie w Srodowisku pracy, a dla benzenu
nawet ponad 300-krotnie.

Wynika to z uwzglednienia przy ich ustalaniu:

1) czasu oddziatywania (catodobowego lub catorocznego), a nie
8-godzinnego,

2) oddziatywania dotyczgcego nie tylko os6b zdrowych
(dopuszczonych do pracy), ale tez najbardziej wrazliwej grupy
spoteczenstwa (dzieci, osoby starsze oraz obarczone chorobami
uktadu oddechowego i krgzenia czy alergicznymi).
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Chroi siehie i innych
No§ pétmaske

Péilmaski filtrujace chroniace przed &
zanieczyszczeniami powietrza zawartymi w g
smogu

Stosowanie przez pracownikéw sprzetu ochrony uktadu oddechowego na
stanowiskach pracy w przestrzeniach zamknietych oraz otwartych jest
wymagane bezwzglednie w przypadkach przekroczenia wartosci
najwyzszych dopuszczalnych stezen (NDS), okreslonych w rozporzadzeniu
ministra wlasciwego ds. pracy.

Stosowanie sprzetu ochrony uktadu oddechowego w postaci potmaski
filtrujgcej w Srodowisku przestrzeni otwartej jest jednak rowniez zalecane,

T /NAK CE
a) pracownik jest narazony na statym stanowisku pracy w przestrzeni

otwartej na oddziatywanie pytow PM10 lub PM2,5, ktorych stezenia
przekraczajg dopuszczalne limity w odniesieniu do powietrza
atmosferycznego (np. policjant kierujgcy ruchem),

b) wskazania lekarskie uzasadniajg takze potrzebe stosowania sprzetu
ochrony uktadu oddechowego w przestrzeni otwartej przez osoby ze
schorzeniami uktadu oddechowego, krgzenia lub alergicznymi.
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Chroi siehie i innych

Sprzet pochianiajacy

POCHLANIACZE
EN 14387:2021; PN-EN 14387:2021-07
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Sprzet filtrujaco-pochtaniajacy Ry o

FILTROPOCHLANIACZE
EN 14387:2021; PN-EN 14387:2021-07
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Chroi siehie i innych
No§ pétmaske

Klasyfikacja pochianiaczy i &

filtropochtaniaczy

Oznaczanie pochtaniaczy przeznaczonych do ochrony przed poszczegdélnymi
substancjami polega na przypisaniu poszczegd6inym typom pochtaniaczy symboli
literowych oraz barwy etykiety.

Oznaczenia dla poszczegdlnych typodw sg nastepujace:

=“A”, barwa brgzowa — pary i gazy organiczne o temperaturze wrzenia powyzej 65°C,
=“AX”, barwa bragzowa — okreslone przez producenta pary i gazy organiczne o temp. wrzenia
ponizej 65°C,
=“B” barwa szara — pary i gazy nieorganiczne z wyjatkiem tlenku wegla,
— dwutlenek siarki oraz inne, okreslone przez producenta pary i gazy

kwasne,
=“K” barwa zielona - amoniak oraz okreslone przez producenta pochodne amoniaku,
=“SX” barwa fioletowa — specyficzne pary i gazy okreslone przez producenta,

Wyrézniono ponadto dwa typy elementdw filtropochtaniajgcych:

- “NO-P3” barwa niebieska i biata — przeznaczony do ochrony przed tlenkami azotu,
-“Hg-P3” barwa czerwona i biata — przeznaczony do ochrony przed parami rteci.
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Chroi siehie i innych
Nos potmaske

Znakowanie pochianiaczy i . &
filtropochtaniaczy

KLASY POCHLANIACZY

Wszystkie elementy pochtaniajgce dzieli sie na trzy klasy ochronne oznaczone indeksami: 1; 2 lub 3, okreslajgc
je jako elementy pochtaniajgce przeznaczone do:

KLASA 1

do ochrony przed gazami lub parami o objetosciowym stezeniu w powietrzu nie przekraczajgcym
0,1%,

KLASA 2

do ochrony przed gazami lub parami o objetosciowym stezeniu w powietrzu nie przekraczajgcym
0,5%,

KLASA 3
do ochrony przed gazami lub parami o objetosciowym stezeniu w powietrzu do 1%.
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Chroi siehie i innych
Nos potmaske

Oczyszczajacy sprzet ochrony ukiadu
oddechowego ze wspomaganiem przepiywu &
powietrza

EN 12942:1998; PN-EN 12942:2002

KLASYFIKACJA
TMP1, TMP2, TMP3
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Chroa siebie i innych
No$ patmaske

Oczyszczajacy sprzet ochrony ukiadu
oddechowego z wymuszonym przeptywem &
powietrza

EN 12942:1998; PN-EN 12942:2002

KLASYFIKACJA
THP1, THP2, THP3
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Sprzet izolujacy stacjonarny &

No§ pétmaske

APARATY WEZOWE SWIEZEGO POWIETRZA W POLACZENIU
Z MASKA, POLMASKA LUB ZESPOLEM USTNIKA -

(w wersji: aparatow wezowych ttoczonego powietrza

z dmuchawa reczna lub mechaniczng)

EN 138:1994; PN-EN 138:1997

Aparaty wezowe sSwiezego powietrza dostarczajg powietrze oddechowe z

miejsca, w ktérym powietrze jest wolne od zanieczyszczen i nadaje
sie do oddychania.
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Sprzet izolujacy stacjonarny R

APARAT WEZOWY SPREZONEGO POWIETRZA
STALEGO PRZEPLYWU w wersji: z zaworem
regulacyjnym - o przeptywie ciagiym, z
automatem oddechowym, z automatem
oddechowym z nadcisnieniem).

EN 14593-1:2005; PN-EN 14593-1:2007
EN 14593-2:2005; PN-EN 14593-2:2007
EN 14594:2018, PN-EN 14594:2018-06

Aparaty wezowe sprezonego powietrza stanowig rodzaj
sprzetu izolujgcego, w ktorym powietrze oddechowe ° Q_rp;i

dostarczane jest do czesci twarzowej za pomoca weza
cisnieniowego podtagczonego do butli, sprezarki lub sieci
sprezonego powietrza.

CENTRALNY INSTYTUT OCHRONY PRACY — PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY
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Sprzet izolujacy autonomiczny R

APARATY POWIETRZNE BUTLOWE
Przykiady

EN 137:2006
Aparaty z sprezonym powietrzem w potgczeniu z maska

EN 14435:2004
Aparaty ze sprezonym powietrzem w potgczniu z potmaska,
zaprojektowane do uzycia wytgcznie z nadcisnieniem

EN 1146:2005
Aparaty ze sprezonym powietrzem wyposazone w kaptur

CENTRALNY INSTYTUT OCHRONY PRACY — PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY
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Sprzet izolujacy autonomiczny R Crm

APARATY POWIETRZNE BUTLOWE

Aparaty powietrzne butlowe produkowane sg w dwoch wersjach:
« aparaty ze sprezonym powietrzem z podcisnieniem,
« aparaty ze sprezonym powietrzem z nadcisnieniem.

Roznica polega na odmiennym sposobie pobierania przez uzytkownika powietrza
do oddychania. W aparatach z podcisnieniem, aby zaczerpngc¢ powietrze z
aparatu nalezy wytworzy¢ pod maskg podcisnienie w stosunku do cisnienia
atmosferycznego, ktére otwiera zawor (automat oddechowy).

Aparaty z uktadem otwartym stanowigce sprzet ochrony uktadu oddechowego, w
ktorym uzytkownik wydycha powietrze przez zawory wydechowe bezposrednio do
atmosfery.
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Sprzet izolujacy autonomiczny R

BUDOWA APARATU POWIETRZNO
BUTLOWEGO

butla sprezonego powietrza
zawor butli

zawor redukcyjny

przewod sredniego cisnienia
manometr

przewdéd manometru

czesc twarzowa

automat oddechowy

. urzgdzenie ostrzegawcze
10. facznik

11. wgz oddechowy

©COoNOG AWM=
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Sprzet izolujacy autonomiczny R

PRZYKLADY

EN 145:1997
Aparaty regeneracyjne ze sprezonym tlenem lub
mieszankg sprezonego tlenu z azotem

EN 13794:2002
Ucieczkowe aparaty regeneracyjne

EN 404:2005
Sprzet oczyszczajgcy ucieczkowy
z zespotem ustnika chronigcy przed tlenkiem wegla
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Sprzet izolujacy autonomiczny &

., No§ pétmaske

APARATY ROBOCZE

Wystepujg jako:

e aparaty jednogodzinne - z zapasem tlenu 150 dms3,
e aparaty dwugodzinne - z zapasem tlenu 240 dm3,
e aparaty czterogodzinne - z zapasem tlenu 360 dm3.

Kazdy aparat regeneracyjny posiada urzadzenie ostrzegawcze, ktore
powinno ostrzegac¢ o:
» zamknieciu lub opréznieniu butli,

* pojawieniu sie nieszczelnosci w czesciach aparatu doprowadzajgcego tlen,
» spadku cisnienia w butli ponizej dopuszczalnego poziomu.
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Sprzet izolujacy autonomiczny R Crm

APARAT REGENERACYJNY ZE
SPREZONYM TLENEM

1. czesc¢ twarzowa 12.urzgdzenie przeptukujgce

2. facznik 13. przewodd dodawczy

3. zawor wydechowy 14.zawor redukcyjny

4. waz wydechowy 15. reduktor ci$nienia ‘D—?

5. wgz wdechowy 16.zawor dodawczy

6. zawor wdechowy 17.przewdd manometru o

7. Slinnik 18. manometr ®

8. worek oddechowy 19. butla tlenowa -

9. urzadzenie ostrzegawcze 20.zawor butli s

10. zawor upustowy 21.ochtadzacz o—"
20

11. pochtaniacz regeneracyjny
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Sprzet ucieczkowy R

Sprzetem ucieczkowym nazywamy sprzet ochrony uktadu oddechowego wykorzystywany do
ochrony w czasie ewakuacji ze strefy z atmosferg niezdatng do oddychania. Sprzet taki powinien
by¢ kompletny, a jego konstrukcja powinna umozliwia¢ natychmiastowe uzycie.

W wiekszosci przypadkow jest to sprzet jednorazowego uzytku.

Zadaniem tego typu sprzetu jest umozliwienie szybkiej ewakuacji ze strefy zagrozenia, w zwigzku
Z czym z reguty stanowi on wyposazenie ludzi pracujgcych w warunkach, w ktorych w trybie

awaryjnym moze pojawicC sie powazne zagrozenie.
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Sprzet ucieczkowy R

Przykiady

EN 402:2003

Ucieczkowe aparaty powietrzno butlowe, sterowane
automatem oddechowym, wyposazone w maske lub zespot
ustnika

EN 403:2004
Sprzet oczyszczajgcy wyposazony w kaptur, przeznaczony do
uzycia podczas pozaru

PN-EN 404:2005
Sprzet oczyszczajgcy ucieczkowy z zespotem ustnika do
ochrony przed tlenkiem wegla

EN 1146:2005
Ucieczkowe aparaty powietrzne butlowe z kapturem

EN 13794:2002
Ucieczkowe aparaty regeneracyjne
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Chroi siehie i innych
-.'.. Nos potmaske

Dobor sprzetu ochrony ukiadu oddechowego
do zagrozen inhalacyjnych
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Dobér sprzetu ochrony ukiadu &m.ﬁsmnmh

Nos potmaske

oddechowego do zagrozen inhalacyjnych

v' odpowiednie do istniejgcego zagrozenia i nie powinny
powodowac zwiekszenia zagrozenia,

v odpowiadaé¢ warunkom panujgcym na danym stanowisku
pracy,

v' odpowiada¢ wymaganiom ergonomicznym z
uwzglednieniem stanu zdrowia pracownika,

v" by¢ dopasowane do uzytkownika po kazdym niezbednym

wyregulowaniu.
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OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO ,,,.&g';;'j;j::;;;i“m

Identyfikacja zagrozen oraz ich zrodet

Lokalizacja stanowiska pracy

Rodzaj i czas wykonywanych czynnosci na stanowisku pracy
Stosowane materiaty podczas pracy

Wymagane przepisy prawne

Stosowane srodki ochrony zbiorowej

oo O sl N

Wypadki | zdarzenia.
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Dobér sprzetu ochrony ukiadu
oddechowego do zagrozen inhalacyjnych

Chron siebie i innych
-_'.. Nos potmaske

Niezbedne konsultacje z pracownikami lub

przedstawicielami w celu okreslenia:

warunkow panujgcych na danym stanowisku pracy,
e organizacji czynnosci zawodowych,

« stanu zdrowia,

* wymagan higienicznych,

* wymagan estetycznych.

zrodfo: Canva, @pexels
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Klasyfikacja zagrozen inhalacyjnych .,-..&ﬁfé'f;.‘:i‘iil‘““““

ZAGROZENIA

ZANIECZYSZCZONE
POWIETRZE

aerozole pary
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Klasyfikacja sprzetu ochrony ukiadu . &w'sm“mh
oddechowe go Noé pitmaske

ZAGROZENIA

ZANIECZYSZCZONE
' SPRZET IZOLUJACY

SPRZET OCZYSZCZAJACY

aerozole pary

SZKOLENIE PT. ,,PRAWIDLOWA OCHRONA UKtADU ODDECHOWEGO PRZED ZAGROZENIAMI INHALACYINYMI WYSTEPUJACYMI W SRODOWISKU PRACY” CENTRALNY INSTYTUT OCHRONY PRACY — PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY



i Chroi siebie i innych
° Rekomendacje .:..&N.?:;:alszmnvc

Sprzet oczyszczajgcy mozna zastosowacé na stanowisku pracy, dla ktérego okreslono:

v' stezenie objetosciowe tlenu > 18%
v stezenie szkodliwych aerozoli < 500 x NDS

v" lacznie stezenie gazéw i/lub par < od 1% obj.
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Re ko m e n d a Cj e . &Chnﬁ siebie i innych

Nos potmaske

Niedobor tlenu moze wystgpi¢ podczas prac:
' w przestrzeniach zamknietych — zbiorniki, komory itp.,
' w przestrzeniach ograniczonych — tunele, kanaty, studnie itp.,

' w pomieszczeniach bez wentylacji lub/i o ograniczonej
kubaturze,

' w pomieszczeniach bez wentylacji, w ktérych moga
rownolegle zachodzi¢ procesy spalania/ utleniania
zubozajgce atmosfere w ilosc¢ tlenu.
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No$ patmaske

Dobér sprzetu ochrony ukiadu ) &m.ﬁsmnmh

oddechowego do zagrozen inhalacyjnych

W celu uzyskania odpowiedniej ochrony pracownika
przed zidentyfikowanym zagrozeniem, nalezy rowniez
zapewnic¢ szczelne dopasowanie sprzetu do twarzy.
Ma to szczegolne znaczenie w sprzecie wyposazonym
w tzw. szczelnie dopasowane czesci twarzowe. Do
tej grupy zaliczamy sprzet w postaci pétmasek
filtrujgcych, potmasek i masek skompletowanych z

elementami oczyszczajgcymi.
Zrédto: CIOP-PIB
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Dobér sprzetu ochrony ukiadu &m.ﬁsmmw
] y m - Y Nos$ potmask
oddechowego do zagrozen inhalacyjnych =

WSKAZNIK OCHRONY (Protection Factor)

okresla krotnosc obnizenia stezenia zanieczyszczen pod czescig twarzowg

o stezenie zanieczyszczen w otaczajacej atmosferze

stezenie zanieczyszczen w powietrzu wdychanym
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Dobér sprzetu ochrony ukiadu
oddechowego do zagrozen inhalacyjnych

Chroa siebie i innych
-_'.. No$ patmaske

Calkowity przeciek wewnetrzny
(CPW) — przeciek atmosfery
testowej pod czesc¢ twarzowg
przez wszystkie mozliwe
nieszczelnosci, tgcznie z
penetracjg elementu
oczyszczajgcego okreslony w
standardowych warunkach.

W Zrodfo: CIOP-PIB
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Dobér sprzetu ochrony ukiadu &mﬁﬁmmﬂm
u y = - S Nos potmaske
oddechowego do zagrozen inhalacyjnych '

NOMINALNY WSKAZNIK OCHRONY (NPF)

maksymalna procentowa wartosc¢ catkowitego przecieku wewnetrznego wyznaczona
dla kazdej klasy ochronnej sprzetu ochrony uktadu oddechowego zgodnie z normami serii
PN-EN okreslana jako:

100

NPF =
wartosc CPW wg normy

gdzie:
CPW - laboratoryjnie wyznaczona wartoSc¢ catkowitego przecieku wewnetrznego.
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Wartosci CPW i NPF dla sprzetu ochrony o i o
uktadu oddechowego N

Nominalny
Typ sprzetu Klasa ochrony Maksymalny CPW, % T A e T
FFP1 22,0 4
Po6tmaska filtrujgca FFP2 8,0 12
FFP3 2,0 50
Poimaski lub cwierémaski 9 o 5
skompletowane z elementami oczyszczajgcymi P3 2.0 50
P1 20,05 5
Maski skompletowane z elementami oczyszczajgcymi P2 6,05 16
P3 0,1 1 000
Sprzet oczyszczajgcy z wymuszonym przeptywem TH1 L0 L
powietrza TH2 2,0 50
TH3 0,2 500
Sprzet oczyszczajgcy ze T™M1 5,00 20
wspomaganiem przeptywu T™M2 0,5 200
powietrza (przy wtgczonym zasilaniu) TM3 0,05 2 000
Sprzet izolujgcy (podcisnieniowy) 4 [POITES,E) 5.0 20
z maska 0,1 1 000
Sprzet izolujgcy (nadci$nieniowy) 2 maskg 0,05 2 000
z kapturem 0,50 200
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Chroi siehie i innych
Nos potmaske

Dobér sprzetu ochrony ukiadu . &
oddechowego do zagrozen inhalacyjnych

RZECZYWISTY WSKAZNIK OCHRONY (WPF)

wyznacza sie dla wybranego sprzetu ochrony uktadu oddechowego, wiasciwie

dopasowanego przez uzytkownika oraz poprawnie funkcjonujgcego i
konserwowanego.

Okresla stosunek stezenia zmierzonego na stanowisku pracy do stezenia
zmierzonego w powietrzu wdychanym przez uzytkownika podczas wykonywania
pracy.
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Dobér sprzetu ochrony ukiadu &mﬁﬁmmﬂ,ch
u y = - S Nos patmask
oddechowego do zagrozen inhalacyjnych ' =

WYZNACZONY WSKAZNIK (APF)

poziom skutecznosci ochrony uktadu oddechowego na stanowisku pracy,
osiggany przez 95 % uzytkownikow, gdy spetnione sg warunki wtasciwego
uzytkowania ochron, takie jak: przeprowadzenie odpowiedniego szkolenia

| prowadzenia wiasciwej kontroli uzytkowania, prawidtowego funkcjonowania i

dopasowania stosowanego sprzetu ochrony uktadu oddechowego.
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Chroi siehie i innych

Nominalny a wyznaczony wskaznik ochrony 2. I o pitmas

Tvb sbrzetu Klasa ochron Nominalny Wyznaczony wskaznik
yp sprze y wskaznik ochrony, NPF ochrony, APF*
FFP1 4 4
Potmaska filtrujgca FFP2 12 10
FFP3 50 10
Potmaski lub ¢wierémaski i% 142 140
skompletowane z elementami oczyszczajgcymi P3 50 20
P1 5 5
Maski skompletowane z elementami oczyszczajgcymi P2 16 15
P3 1 000 400
TH1 10 10
Sprzet oczyszczajgcy z wymuszonym przeptywem powietrza TH2 50 20
TH3 500 100
: : : T™M1 20 10
Sprzet oczyszczajacy ze wspomaganiem przeptywu powietrza (przy ™2 200 50
wigczonym zasilaniu) ™3 2 000 500

* Wskazniki rekomendowane na podstawie wynikéw badan uzyskanych w ramach zadania nr 03.A.05 pt. Wytyczne do wyznaczanie rzeczywistego wskaznika
ochrony na stanowiskach pracy dla réznych typoéw sprzetu ochrony uktadu oddechowego realizowanego przez CIOP-PIB oraz Przewodnika EN 529:2005.
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Dobér sprzetu ochrony ukiadu &m.ﬁsmmw
= y wm - S No§ pétmask
oddechowego do zagrozen inhalacyjnych PR

MINIMALNY WSKAZNIK OCHRONY (MPF)

okres$la krotnosc przekroczenia wartosci NDS w srodowisku w czasie jednej zmiany roboczej

T — maksymalne stezenie zanieczyszczenia w srodowisku
a NDS

gdzie:
NDS — najwyzsze dopuszczalne stezenie.
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Doboér sprzetu ochrony ukiadu ) &m,.ﬁtsmnm.,
oddechowego do zagrozen inhalacyjnych R

Wyznaczony wskaznik ochrony dla sprzetu ochrony uktadu oddechowego
musi by¢ wiekszy niz wyznaczony minimalny wskaznik na stanowisku pracy.

APF > MPF
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Dobér sprzetu ochrony ukiadu -
A No$ patmaske

oddechowego do zagrozen inhalacyjnych -

Nominalny  Wyznaczony

Klasa wskaznik wskaznik
. : . - 2 - [RERS ochron ochron ochron
MPF maksymalne stezenie zanieczyszczenia w $Srodowisku y PR Ape
NDS FFP1 4 4
Potmaska filtrujgca FFP2 12 10
FFP3 50 10
Potmaski lub ¢wierémaski P1 4 4
skompletowane z elementami P2 12 10
Przykiad | L ] ] ] oczyszczajgcymi P3 50 20
Maksymalne stezenie pytu na stanowisku pracy wynosi 18 mg/m3, a jego Maski skompletowane P1 5 5
wartos¢ NDS jest rowna 3 mg/m3. z elementami P2 16 15
Minimalny wskaznik ochrony (MPF) na tym stanowisku to 6. oczyszczajgcymi P3 1000 400
Sprzet oczyszczajgcy TH1 10 10
Zatem odpowiedni do warunkéw pracy bedzie sprzet w postaci pétmaski z Wymuszrforx;gtr‘;zep*ywem mg 55000 12000
filtrujgcej Iflasy FFP2’or_az klasy FFP3 Iub’ E)éimaski z wymiennymi filtrami klasy Sprzet oczyszezajacy ze ™1 20
P2, dla ktérych wskaznik APF ma wartos¢ 10. wspomaganiem przeplywu T™2 200 ég
powietrza (przy wtgczonym TM3 2 000 500
zasilaniu)
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Dobér sprzetu ochrony ukiadu -
A No$ patmaske

oddechowego do zagrozen inhalacyjnych -

Nominalny  Wyznaczony

Typ sprzetu Klasa wskaznik wskaznik
ochrony ochrony, ochrony,
s i : ; . ; NPF APF
maksymalne stezenie zanieczyszczenia w srodowisku
MPF = FFP1 4 4
NDS Pétmaska filtrujgca FFP2 12 10
FFP3 50 10
Pétmaski lub éwierémaski P1 4 4
skompletowane z elementami P2 12 10
oczyszczajgcymi P! 50 20
Przykiad Il L. . . i - Maski skompletowane P1 5 5
Maksymalne stezenie pytu na stanowisku pracy wynosi 3 mg/m3, a jego warto$¢ NDS 7 elementami P2 16 15
jest rowna oczyszczajacymi P3 1 000 400
0,2 mg/m3. Sprzet oczyszczajgcy TH1 10 10
Minimalny wskaznik ochrony (MPF) na tym stanowisku to 15. Z wymuszonym przeptywem TH2 50 20
powietrza TH3 500 100
Zatem odpowiedni do warunkéw pracy bedzie sprzet w postaci pétmaski z wymiennymi Sprzet oczyszczajacy ze T™1 20 10
filtrami klasy P3 lub sprzet z wymuszonym przeptywem powietrza klasy TH2, dla wspomaganiem przeptywu T™M2 200 50
ktorych wskaznik APF ma wartos¢ 20. powietrza (p_flzy )N;aczonym T™3 2000 500
zasilaniu
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Dobdr sprzetu ochrony ukiadu oddechowego . &ch,.ﬁfmmmh
wobec czynnikéw biologicznych So Al Yok pimaske

Zasady jakimi nalezy sie kierowac jesli w srodowisku pracy wystepujg czynniki
biologiczne:

* sposo6b oceny ryzyka narazenia na czynniki biologiczne jako podstawa wyboru
rodzaju i klasy ochronnej sprzetu,

» dobdr typu i klasy ochronnej sprzetu uzalezniony od zaklasyfikowania
mikroorganizméw do grupy zagrozenia zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 11 grudnia 2020, wystepowaniem w srodowisku pracy innych
czynnikow np. pytowych, mikroklimatu oraz czasu pracy w narazeniu na czynniki
biologiczne,

* ocena czasu bezpiecznego stosowania filtrujgcego sprzetu ochrony uktadu
oddechowego,

* sposob przechowywania i utylizacji sprzetu.

——
4 ) “ A \
- T —
Zrodto® n nh-nh-ca-tran-helen
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Chroi siehie i innych

Zagrozenia biologiczne - grupy ryzyka 2. I s pitmas

Grupa czynnika

. . Zagrozenie
biologicznego grozen

Czynniki biologiczne, ktére prawdopodobnie nie mogg by¢ przyczyng choréb

1 GRUPA .
u ludzi.

Moga wywotaé chorobe u ludzi oraz mogg by¢ szkodliwe dla pracownikow,
2 GRUPA przy zatozeniu, ze nie wystepujg powszechnie
w Srodowisku i mozliwa jest skuteczna profilaktyka i leczenie.

Zdolny do wywotania ciezkiej choroby u ludzi; powazne zagrozenie dla
3 GRUPA pracownikéw. Moze powszechnie wystepowac w srodowisku, ale mozliwa
jest skuteczna profilaktyka i leczenie.

Stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia pracownikdw. Jego obecnos¢ w
Srodowisku wigze sie z duzym ryzykiem, a zwykle profilaktyka i leczenie nie
jest mozliwe.

4 GRUPA
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Dobor sprzetu do zagrozen biologicznych ,_.,.&;:;-j;:;:;;;mwch

Wytyczne doboru sprzetu do zagrozen biologicznych:

« bioaerozol, ktérego czgstki majg wielkos¢ powyzej 1uym i zaliczany jest do 1 grupy ryzyka - sprzet
oczyszczajacy o niskiej skutecznosci, np. potmaski filtrujgce FFP1, filtry P1 skompletowane
Z potmaskami,

» bioaerozol, ktérego wielkos¢ czgstek zawiera sie w przedziale < 1; 0,5 2 ym i zaliczany jest
do 1 lub 2 grupy ryzyka - sprzet oczyszczajacy o sredniej skutecznosci, np. potmaski filtrujgce
FFP2, filtry P2 skompletowane z pétmaskami,

» bioaerozol, ktérego wielkos¢ czgstek zawiera sie w przedziale < 0,5; 0,3 2 ym i zaliczany jest

do 3 grupy ryzyka - sprzet oczyszczajacy o wysokiej skutecznosci, np. potmaski filtrujgce FFP3,
filtry P3 skompletowane z pétmaskami lub maskami,

« bioaerozol zaliczany do 4 grupy ryzyka zawodowego — sprzet typu izolujgcego drogi oddechowe,
np. sprzet wezowy podtaczony do linii sprezonego powietrza lub aparaty powietrzne butlowe.
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Zagrozenia biologiczne -:.,&ﬁf?faﬂf?iil‘““"’“

Podczas uzytkowania filtrujgcego sprzetu ochrony uktadu oddechowego obserwowano
przezywalnosc¢ drobnoustrojow, ktora zalezny od wilgotnosci i masy pytu.

PYt BIOMASY BIOFILM BAKTERYJNY BIOFILM BAKTERYJNO-GRZYBOWY
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Dobor sprzetu do zagrozen biologicznych ,,,.&;:;-j;;::;;;mw“

Temperatura otoczenia wynosi od 20°C do 25°C lub

wilgotnos¢ otoczenia wynosi od 50% do 75% to

nalezy zmniejszy¢ maksymalny czas uzytkowania Stezenie pytu Czas uzytkowania
sprzetu potowe.

1-4xNDS MCU*
Temperatura otoczenia wynosi powyzej 25°C lub 4 -9 x NDS 75% MCU*
wilgotnosc¢ otoczenia wynosi powyzej 75% to nalezy 9 - 20 x NDS 0% MCU*
zmniejszy¢ maksymalny czas uzytkowania U X °
sprzetu do 25% jego wartosci. > 20 x NDS Nie dotyczy

* Maksymalny czas uzytkowania

Jesli dodatkowo w srodowisku wystepujg pary i gazy
nalezy zastosowac sprzet filtrujgco-pochtaniajgcy.
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Dobor sprzetu do zagrozen biologicznych ,_.,.&;:;-j;:;:;;;mwch

Pracodawca powinien uwzglednic:

« klasyfikacje i wykaz szkodliwych czynnikéw biologicznych wedtug Rozporzgdzenia Ministra
Zdrowia,

* rodzaj czynnosci wykonywanych przez pracownika w srodowisku pracy oraz czas i stopien
narazenia na zagrozenie,

« prawdopodobienstwo, ze czynnik wywota reakcje alergiczng lub toksyczna,

* rodzaj choroby, ktéra moze wystgpi€ u pracownika w nastepstwie narazenia na czynniki
biologiczne,

« analizy stwierdzonych przypadkow wystgpienia choréb zawodowych zwigzanych z narazeniem
na czynniki biologiczne,

« zalecenia organdw wiasciwej inspekcji sanitarnej, jednostek stuzby medycyny pracy lub
Panstwowej Inspekcji Pracy.
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Dobér sprzetu ochrony ukiadu oddechowego . &ch,.ﬁ'siemmmh
wobec nanoczastek S\ Mo s

Biorac pod uwage wyniki badan penetracji wobec nanoaerozoli i
catkowitego przecieku wewnetrznego zaleca sie nastepujgce
rodzaje sprzetu ochrony uktadu oddechowego w celu ochrony przed
aerozolami, ktore mogg zawierac¢ rozne rodzaje nanoczgstek:

* sprzet oczyszczajgcy ze wspomaganiem przeptywu powietrza,
wyposazony w petng maske lub pétmaske klasy TM3,

* sprzet oczyszczajgcy z wymuszonym przeptywem powietrza
wyposazony w hetm lub kaptur klasy TH3,

* pelna maska wyposazona w filtry klasy P3,

+ poétmaska skompletowana z filtrami klasy P3,

)

. pétmaska filtrujaca klasy FFP3. WGl A
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Dobér sprzetu ochrony ukiadu oddechowego . &Chtlﬁ'siehieiinnych
wobec nanoczastek Ne plmaske

Czas narazenia

Ocene ryzyka i dobor
sprzetu wobec aerozoli < 8h/dobe i > 8h/dobe lub
zawierajgcych nanoczastki < AN > 40h/tydzien
przeprowadza sie w

Stezenie substanciji

zaleznos$ci od czasu < NDS Ryzyko mate Ryzyko srednie
narazenia pracownika
oraz stezenia substancji Stezenie substancii

< 9xNDS Ryzyko $rednie

szkodliwych w otoczeniu.
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Dobdr sprzetu ochrony ukiadu oddechowego . &ch,.ﬁfmmmh
wobec nanoczastek S\ Mo s

Ryzyko

Koniecznos¢ stosowania maski z
filtrami klasy P3 lub filtrujacy sprzet
ze wspomaganiem przeptywu

Brak koniecznosci stosowania Konieczno$¢ stosowania poétmaski owietrza wybosaiony w mask
sprzetu ochrony uktadu filtrujacej klasy FFP3 |lub pdtmaski z T(Ias ™3 Iuybpfiltru' Z <orz tze
oddechowego filtrami klasy P3 y Jacy sprzg

wymuszonym przeptywem
powietrza wyposazony w kaptur
klasy TH3

Jesli w srodowisku pracy wystepujg substancje chemiczne, w postaci aerozoli zawierajgce nanoczgstki,
dla ktorych nie zostaly wyznaczone wartosci NDS nalezy zastosowac sprzet ochrony uktadu oddechowego
0 najwyzszej skutecznosci ochrony!

SZKOLENIE PT. ,,PRAWIDLOWA OCHRONA UKtADU ODDECHOWEGO PRZED ZAGROZENIAMI INHALACYINYMI WYSTEPUJACYMI W SRODOWISKU PRACY” CENTRALNY INSTYTUT OCHRONY PRACY — PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY




Dobér sprzetu ochrony ukiadu oddechowego . &ch,.ﬁ'siemmmh
wobec nanoczastek Mo plmasg

PAMIETAJ !

Do ochrony przed nanoaerozolami nie nalezy stosowac pétmasek filtrujgcych
klasy ochrony FFP1 i FFP2
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Dobér sprzetu ochrony ukiadu oddechowego . &cn,.ﬁ'siememmh
wobec nanoczastek Mo plmasg

Potmaska filtrujgca klasy FFP3 do ochrony
przed nanoczgstkami:

* indywidualnie dopasowana do
ksztaltu twarzy uzytkownika,

« posiada zawor wydechowy,
e posiada uszczelke wewnetrzng,
» deklaracja producenta w instrukcji

uzytkowania, ze potmaska petni ochrone
przed nanoczgstkami. £rddto: CIOP-PIB
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Dopasowanie SOUO do wymiaréw twarzy ) &.m,.ﬁtsie.ﬁmm.m
u iylt kown i kéw No§ potmaske

DOBRE ZLE
DOPASOWANIE DOPASOWANIE
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Podstawowe zasady doboru sprzetu ) &cm.ﬁﬂmnm

No§ pétmaske

izolujacego

Dobdr odpowiedniego sprzetu izolujgcego nalezy

uzaleznic od:

* rodzaju wykonywanych prac: stanowisko pracy
state, ruchome, praca w terenie,

» lokalizacji niebezpiecznego obszaru w
odniesieniu do najblizszego obszaru z
powietrzem nadajgcym sie do oddychania,

e Czasu pracy w ochronie,

» obcigzenia podczas pracy,

» fizjologicznych uwarunkowan pracownikow,

* ograniczen w mozliwosci stosowania danego
typu sprzetu ze wzgledu na jego wymiary,
budowe itp.

* czynnosci zawodowych pracownika,

» wskaznika ochrony danego sprzetu.
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Doboér sprzetu ochrony ukiadu ) &.m,.ﬁﬁimnm.,c.,
oddechowego do zagrozen inhalacyjnych R

W celu dostarczenia niezbednych informacji pracownikom stosujgcych sprzet ochrony uktadu
oddechowego (SOUQ) pracodawca powinien:

= zorganizowac szkolenia i jesli jest taka potrzeba pokaz uzywania SOUOQO,

= informowac, ze SOUO musi by¢ stosowany wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem i zgodnie z
instrukcja uzytkowania dostarczona przez producenta,

= upewnic sie, ze instrukcja uzytkowania producenta jest w petni zrozumiata dla pracownikow,

= poinformowac¢ pracownikow o sposobie przechowywania, czasie noszenia oraz ewentualnych
wymianach i naprawach SOUOQO,

= zapewni¢ uzyskanie informacji zwrotnej od pracownikow w zakresie wszelkich niedogodnosci w czasie
pracy zwigzanych ze stosowaniem SOUOQO,

= informowac o wszelkich podejmowanych dziataniach dotyczgcych bezpieczenstwa i zdrowia
pracownikow SOUO.
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Chroi siehie i innych
-.'.. Nos potmaske

Prawidiowe uzytkowanie sprzetu
zwiekszajace skutecznos¢ ochrony ukiadu
oddechowego pracownika
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Prawidiowe uzytkowanie sprzetu zwiekszajace Chra sebie innych
skutecznosé ochrony ukiadu oddechowego pracownika Nod plimaske

Zacznijmy od badan....
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Chroi siehie i innych

Aparatura pomiarowa & plmas

Licznik kondensacyjny czastek PortaCount

Podstawowe dane techniczne licznika:

« Zakres mierzonych wskaznikow ochrony - 1 do 900 000
* Mierzone stezenia czgstek - 0.01...9x10° czgstek/cm3

* Rozmiary mierzonych czgstek - 0.02 - 1 ym
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Chron siebie i innych

Badania dopasowania SOUO 5. g ok tmash
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Metodyka badan ;.,&ﬁ!é‘f;.‘:l’ii;‘“““"

1. Zatozenie i dopasowanie stosowanej ochrony uktadu oddechowego samodzielnie przez
uzytkownika

Rozpoczecie wykonywania normalnej pracy

Odczekanie 2 minut niezbednych do ustabilizowania sie stezenia czgstek pod badang
czescig twarzowg

4. Pomiar rzeczywistego wskaznika ochrony — minimum 10 minut

W N
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- - ” Chroa siebie i innych
° Whioski z badan N

Nawet ponad 20% uzytkownikdw sprzetu ochrony uktadu oddechowego moze nie by¢c w
dostateczny sposob chronionych pomimo przeprowadzenia prawidtowego doboru
sprzetu z uwzglednieniem danych dotyczgcych charakterystyki sprzetu i oceny ryzyka na

stanowisku pracy.

Istnieje koniecznos¢ wyznaczania rzeczywistego wskaznika ochrony na stanowiskach
pracy i prowadzenia indywidualnego dopasowania sprzetu ochrony uktadu

oddechowego do wymagan fizjologicznych poszczegolnych uzytkownikow.
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Chroi siehie i innych

Szczelnie dopasowane czesci twarzowe .:..&N.é.amm

Prawidtowe dopasowanie ma szczegodlne znaczenie w sprzecie podcisnieniowym
wyposazonym w tzw.
szczelnie dopasowane czesci twarzowe.
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Dopasowanie sprzetu do wymiarow twarzy ,,,.&;:;-j;:;:;;;iww

Podstawowym celem przeprowadzenia badania dopasowania sprzetu jest zidentyfikowanie jaki

e model,
* ksztatt,
* rozmiar

powinna mie¢ czesc twarzowa tak, aby jak najlepiej pasowata do ksztattu twarzy uzytkownika.

Ze wzgledu na zmiany morfologiczne twarzy
badanie dopasowania powinno by¢ powtarzane raz w roku.

Ponadto w trakcie oceny dopasowania istnieje mozliwos¢ wykrycia ewentualnych problemow zwigzanych z
uzytkowaniem sprzetu ochrony uktadu oddechowego przez pracownika, a takze przeprowadzenia szkolenia
zwigzanego z prawidtowym zaktadaniem, dopasowaniem i podstawowego, podcisnieniowego testu szczelnosci.
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Chron siebie i innych

Dopasowanie sprzetu do wymiarow twarzy 2. I o pitmas

W celu uzyskania optymalnej ochrony uktadu oddechowego,
oprécz przeprowadzenia standardowej procedury doboru,
nalezy zapewni¢ aby czes¢ twarzowa byta odpowiednio dopasowana do ksztattu i rozmiaru twarzy
uzytkownika.

g,

»

L
:

‘ -
Zrédto:

https://nationals{fetyinc.
fit-test—procedure-we-sf’
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Metody badania .:..&m.fﬂmmm

Metody badania dopasowania
mozna podzielic na dwie
podstawowe grupy:

« jakosciowe,

 Jjlosciowe.

jakosciowe ilosciowe
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Metody jakoSciowe ._-.,&ﬁfé‘fﬁi.‘::’ii;‘““""‘

Bitrex czyli benzoesan Olej bananowy czyli octan
denatonium - organiczny zwigzek pentylu jest rozpuszczalnikiem
chemiczny, ktory jest uznany w organicznym o silnym zapachu.

Ksiedze Rekordow Guinnessa za
najbardziej gorzkg ze wszystkich

znanych substancji. Dym drazniacy - do wytworzenia ,dymu”

stosowany jest chlorek cyny (V) (dawniej:
Sacharyna - sztuczny srodek chlorek cynowy, SnCl,) - nieorganiczny zwigzek
stodzacy. Jest to imid kwasu o- chemiczny soli kwasu solnego i cyny na IV
sulfobenzoesowego. Na produktach stopniu utlenienia. W temperaturze pokojowej
spozywczych oznaczana jest kodem soOl ta jest bezbarwnym ptynem, ktora "dymi" w
E954. Sacharyna jest ok. 300 do 500 kontakcie z powietrzem, wydzielajgc zapach o
razy stodsza od cukru dziataniu draznigcym.
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Metody iloSciowe _:..&::;.fﬂmmm

Wskaznik dopasowania - metoda
wykorzystujgca aerozol powietrzny i
kondensacyjny licznik czgstek, ktory
na zmiane zlicza czgstki w
otoczeniu i pod badang czescig
twarzowg. Na tej postawie wylicza
bezposrednio wskaznik
dopasowania. W metodzie tej nie
ma potrzeby generowania aerozolu
testowego ani stosowania
jakiejkolwiek komory czy tuneli.
Zliczane sg czgsteczki, ktore
aktualnie w danym miejscu sg
zawieszone w powietrzu.

System kontrolowanego podcisnienia. Aparatura stosowana
w tej metodzie nie mierzy wiasciwie wskaznika dopasowania, a
pozwala na ocene szczelnosci danej czesci twarzowe;.
Mierzona jest ilo$¢ gazu (powietrza), ktéra przedostaje sie
przez nieszczelnosci na jednostke czasu, podczas
utrzymywania statego podcisnienia pod maska.

Przeciek wewnetrzny - uczestnik badania w ocenianym
sprzecie znajduje sie w komorze badawczej i wykonuje w nigj
okreslong serie ¢wiczen. Do komory doprowadzony jest aerozol
testowy, ktérego probki pobierane sg z wnetrza komory i spod
czesci twarzowej.
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Chroa siebie i innych

Wskaznik ochrony - nominalny 2. I e pitmas

100

NPF =
wartosc CPW wg normy

z'cédlo%P-PIB = s ] dfo: CIOP-PIB
o {
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Chroi siehie i innych

Wskaznik ochrony - rzeczywisty 2. R o pitmas

zmierzone stezenie zanieczyszczen na stanowisku pracy
wartosczmierzone stezenie zanieczyszczen w powietrzu
wdychanym podczas wykonywania pracy CPW wg normy

WPF =
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0 Wskaznik ochrony - wyznaczony .:..&ﬁ!?f;if?ii;‘““"’“

poziom ochrony uktadu oddechowego,
ktorego mozna sie spodziewa¢ w warunkach
rzeczywistych,
a ktory osiagany jest w warunkach pracy przez 95 %
APF = odpowiednio wyszkolonych | nadzorowanych
uzytkownikéw
stosujacych prawidtowo dziatajacy i prawidtowo
dopasowany
sprzet ochrony ukiadu oddechowego.
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° Wartosci CPW, NPF i APF

Chroi siehie i innych
-_'.. No§ pétmaske

Klasa Nominalny Wyznaczony
Typ sprzetu Maksymalny CPW, % wskaznik ochrony, wskaznik ochrony,
ochrony
NPF APF*
FFP1 22,0 4 4
Potmaska filtrujgca FFP2 8,0 12 10
FFP3 2,0 50 10
P6imaski lub éwierémaski Pl 4.0 4 4
skompletowane z elementami oczyszczajgcymi i &0 £ —
P yszczajacy P3 2,0 50 20
P1 20,5 5 5
Maski skompletowane z elementami oczyszczajgcymi P2 6,05 16 15
P3 0,1 1 000 400
Sprzet oczyszczajgcy z wymuszonym przeptywem Thi 0 £ —
prze Yy ] yowie)irza ym przeptyw TH2 2.0 50 20
P TH3 0,2 500 100
, . T™M1 5,00 20 10
Sprzet oczyszczajgcy ze wspomaganiem przeptywu
owietrza (przy wtgczonym zasilaniu) LIl R A% R0
P przy wigczony TM3 0,05 2 000 500

* Wskazniki rekomendowane na podstawie wynikéw badan uzyskanych w ramach zadania nr 03.A.05 pt. Wytyczne do wyznaczanie rzeczywistego wskaznika
ochrony na stanowiskach pracy dla réznych typoéw sprzetu ochrony uktadu oddechowego realizowanego przez CIOP-PIB oraz Przewodnika EN 529:2005.
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Normy ISO dla sprzetu ochrony ukiadu .&mﬁsﬁmnm

Nos potmaske

oddechowego

Nowe metody badan.
Nowe wymagania.
Dodatkowe parametry do oceny i klasyfikacji sprzetu OUO.

Dodatkowe klasy ochronne zwigzane z:

« ciezkoscig pracy,
« catkowitym przeciekiem wewnetrznym,
« skutecznoscig ochrony.

5 rozmiaréw modeli gtowy — uwzgledniajgce réznice antropometryczne.

Nowa klasyfikacja sprzetu ochrony uktadu oddechowego uwzgledniajgca

takze zasieg dziatania ochrony.
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ISO 16976 Respiratory protective devices ) &cm.mmmmh

No§ pétmaske

- Human factors

Norma ISO 16976 dotyczaca czynnikéw ludzkich zostata podzielona
na osiem czesci obejmujacych:

*wydatek energetyczny oraz natezenie przeptywu powietrza dla sprzetu
ochrony uktadu oddechowego

santropometrie

“fizjologiczne ograniczenia zwigzane z zawartoscig CO, i O, w otoczeniu
sprace i opor oddychania

~efekty termiczne i psychofizjologiczne

*mowe i styszalnos¢

sinne czynniki ergonomiczne
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Praca oddychania - ciezko$¢ pracy ;.,&ﬁ?é‘fﬁfi‘il’ii;‘““’“"

Klasa ciezkosci Wentylacja WOB/VT,
pracy minutowa, |/min kPa
W4 135 1,6

W3 105 0,9
W2 65 0,9
w1 35 0,9

Poziom tylko do
badania

10 0,9

Zrodfo: CIOP-PIB

CENTRALNY INSTYTUT OCHRONY PRACY — PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY
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Skutecznosé filtracji :..&m.xmmmh

Klasa ochrony Skutecznosc filtracji, % .
F5 99,99
F4 99,9
F3 99
F2 95
F1 80
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5 modeli glowy y .
wg normy ISO 16976-2:2015 - Antropometria AR

krotka i szeroka sSrednia duza dtuga i waska mala
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Pieé¢ rozmiaréw gtéw wg ISO 16900-5:2016 -:.,&ﬁ!?f;.‘::iil‘“““"

Umozliwiaja pomiar:

* oporu oddychania

* pracy oddychania

* ciSnienia szczytowego

« zawartos$ci CO2 chwilowej i usrednionej
« zawartosci O2

* pola widzenia - ograniczenia

e poziomu dzwieku

* temperatury powietrza wdychanego

» wilgotnosci wzglednej

duza diuga/waska srednia kroétka/szeroka malta
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Pomiary antropometryczne ,,,.&g:;-j;;::;;iww

Podziat wymiarow twarzy na 8 komorek na

PC1 = PC2 = H A

0.343264*(szerokosc¢ czofa) + - 0.152951*( szerokos¢ czota) — podstaW|e dWOC|:I podstawowych Sk*adOWVCh
0.426498*(szeroko$é twarzy) + 0.039087*( szeroko$é twarzy) — wymiarow twarzy PC1 i PC2.
0.372717*(szerokos¢ zuchwy) + 0.093279*( szerokosc¢ zuchwy) +

0.329648*(wysokos¢ twarzy) + 0.359799*( wysokos¢ twarzy) —

0.363474*(rozstaw zrenic) + 0.173099*( rozstaw zZrenic) + 50 -

0.372241*(szerokosc¢ gtowy) + 0.013306*( szerokosc¢ gtowy) +

0.113578*(wypukto$¢ nosa) + 0.551842*( wypuktos¢ nosa) —

0.301125%(szeroko$¢ nosa) + 0.210833*( szerokos¢ nosa) — 40 -

0.202311*(szerokos¢ nasady nosa) + 0.341235*( szeroko$¢ nasady nosa) +

0.193650*(dtugo$¢ nosa) 0.584261*( dtugos¢ nosa) “
30 - H

gReey

10 1 1 1 1 1 T 1 1
240 250 260 270 280 290 300 310 320

duza dtuga/waska srednia  krotka/szeroka mata
Nr komorki 8 6 2,4,5,7 3 1

PC2
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Aplikacja ,Size 4 Face” ;.,&ﬁf?&f.‘:?iii‘““’“"

Zastosowana technika pomiarowa twarzy z
wykorzystaniem narzedzia 3D ARCore wymaga
uruchomienia Aplikacji na urzgdzeniu mobilnym
wyposazonym w:

« system operacyjny Android 8.0 lub wyzszy,
*  obstuge narzedzia 3D ARCore,

«  biblioteke OpenGL 3.0 lub wyzsza,

* przednig kamere.

Size 4 Face

SN LA
B ==

Polski English

CIOP A/PIB

Aplikacje mozna pobraé ze sklepu GOOGLE PLAY
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Chroa siebie i innych
No$ patmaske

Analiza algorytmu aplikac

Siatka pomiarowa twarzy 3D uzywana w pomiarach aplikacji z wykorzystaniem narzedzia ARCore
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Testy aplikacji z udziatem oséb - . &w’mmmh
pomiaréw antropometrycznych M o s

CIOP (i PIB Wyniki pomiaréw aplikacji wersja Beta
Zrzut ekranu 0.1.8 z udziatem uczestnikow badan
pomiarowego aplikaciji reymel eidorstpomgdl
Beta 0.1.8 z elipsa, —
wewnatrz ktérej powinna
znajdowac sie twarz

osoby mierzonej.

URUCHOM POMIAR

B wynik negatywny B wynik pozytywny
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Badania wskaznika dopasowania . &wﬁem“nﬂvch
poimasek dobranych przez aplikacje 5 CJR ot pmasi

Licznik PortaCount Plus

B wynik negatywny B wynik pozytywny

Badanie wskaznika dopasowania
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Chroa siebie i innych

Pomiary aplikacja ,Size 4 Face” 2. R o pitmas

DE G0

D= G0

CIOP A/PIB : CIOP[APIB

see

CIOPA/PIB

Aby prawidtowo
wykona¢ pomiar:

< CIOPA/PIB

- - A
Wltaj! w3 Look straight into the camera "
Uruchomites aplikacie ° S Twarz powinna byé bez zarostu ;‘:i‘lj“‘:: phonelinianupright
wspomagajacqy dopasowanie potmasek t
: | . B
do indywidualnych wymiaréw twarzy e ~ 7 Stan w dobrze oswietlonym Twéo w nik
uzytkownika. Aplikacja na podstawie ! miejscu .' y
i i : . . s . ..
wykonanego zdjecia przyporzadkowuje ' o o Wymiary twojej twarzy najbardziej
rozmiar twarzy uzytkownika do jednego o &6‘ Jezeli masz, zdejmij okulary B .
- . ) 1 zblizone sg do rozmiaru:
z pieciu rozmiaréw zdefiniowanych | r §
| P Y
ie ISO/TS 16976-2:2015. Py o g
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MENU aplikacji ,Size 4 Face”

podstawowe
informacje o aplikacji,
instrukcje
uzytkowania,

< CIOPAPIB

INSTRUKCJA

1. Wybdr jezyka
Aplikacja dostepna jest w dwéch jezykach:
polskim i angielskim. Wybierz wymagany jezyk.
2. Warunki korzystania z aplikacji

Do wykonania pomiaru niezbedne jest
zaakceptowanie warunkow stosowania
aplikacji. Po ich akceptacji mozna przystapic¢ do
wykonania pomiaru twarzy.

Pamietaj - aplikacja nie zastepuje

< CIOP A PIB
WSKAZNIK OCHRONY

< CIOPAPIB

DOBOR SPRZETU
OCHRONY UKLADU
ODDECHOWEGO

{szystkie dziatania zwigzane z doborem
orzetu ochrony uktadu oddechowego powinny
prowadzi¢ do spekni J jsze]
asady ochrony cztowieka w srodowisku pracy
rzed czynnikami wchtanianymi drogg
3, ktorg jest zap aby

owietrze wdychane przez cziowieka byto

< CIOPA/PIB M

KONSERWACJA
SPRZETU OCHRONY

Chroi siehie i innych

-.'.. Nos potmaske

<  CIOPA/PIB

SR 100
Sundstrom Safety AB
www.srsafety.com
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INSTRUKCJA PRAWIDLOWEGO DOPASOWANIA &
POLMASKI FILTRUJACEJ DO TWARZY :

Roztéz pétmaske jesli
korzystasz z pétmaski
o konstrukgji ptaskiej,
sktadane;.
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INSTRUKCJA PRAWIDLOWEGO DOPASOWANIA | Sefuoisicion
POLMASKI FILTRUJACEJ DO TWARZY

Zegnij zacisk nosowy na
kciuku, tak aby lepiej
dopasowat sie do
ksztattu nosa.
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INSTRUKCJA PRAWIDLOWEGO DOPASOWANIA &
POLMASKI FILTRUJACEJ DO TWARZY :

3

Utéz pétmaske na dtoni.
Zacisk nosowy /uszczelka
nosowa powinny znajdowac
sie na koricach palcow.
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INSTRUKCJA PRAWIDLOWEGO DOPASOWANIA &
POLMASKI FILTRUJACEJ DO TWARZY :

!

Przyt6z pétmaske do twarzy.
Tasmy nagtowia powinny
swobodnie opada¢d

na dtoni.
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INSTRUKCJA PRAWIDLOWEGO DOPASOWANIA &
POLMASKI FILTRUJACEJ DO TWARZY :

Przytrzymujgc pétmaske
przy twarzy, zatéz szyjna
tasme nagtowia.
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INSTRUKCJA PRAWIDLOWEGO DOPASOWANIA &
POLMASKI FILTRUJACEJ DO TWARZY :

Analogicznie zatéz
potyliczng tasme nagtowia.
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INSTRUKCJA PRAWIDLOWEGO DOPASOWANIA &
POLMASKI FILTRUJACEJ DO TWARZY :

{

Wyreguluj lub zwigz
(jesli nie ma regulacji)
tasmy nagtowia tak, aby
pétmaska nie przesuwata
sie i scisle przylegata

do twarzy.
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INSTRUKCJA PRAWIDLOWEGO DOPASOWANIA &
POLMASKI FILTRUJACEJ DO TWARZY :

Sprawdz czy pomiedzy
twarz, a pétmaske nie do-
staty sie wtosy, bizuteria ani
zadne elementy odziezy.
Ponownie sprawdz potozenie
poétmaski na twarzy.
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INSTRUKCJA PRAWIDLOWEGO DOPASOWANIA &
POLMASKI FILTRUJACEJ DO TWARZY :

Dopasuj zacisk nosowy,
aby zapewnic szczelnosé
przylegania pétmaski
filtrujgcej do twarzy.
Wykonaj test dopasowania
pétmaski wykonujac
wdech/wydech.
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SPRAWDZENIE SZCZELNOSCI PRZYLEGANIA ...
POLMASKI FILTRUJACEJ DO TWARZY :

* Zakryj pétmaske filtrujaca dtorimi i wykonaj
szybki wdech - pétmaska powinna si¢
docisnac do twarzy lub lekko zapasé.

* Jezeli poczujesz powietrze naptywajace
pod potmaske w okolicy nosa lub na jej
obrzezu - pétmaska nie jest prawidtowo
dopasowana.

* Wykonaj dopasowanie ponownie
i powtorz test.
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SPRAWDZENIE SZCZELNOSCI PRZYLEGANIA ...
POLMASKI FILTRUJACEJ DO TWARZY :

WYDECH « Dociénij lekko pétmaske do twarzy dtorimi,
zakrywajac jak najwieksza jej powierzchnie
i wykonaj szybki wydech.

* Jezeli poczujesz powietrze wyptywajace
spod pétmaski w okolicy nosa lub na jej
obrzezu - pétmaska nie jest prawidtowo
dopasowana.

* Wykonaj dopasowanie ponownie
i powtorz test.
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Wytyczne do prawidiowego doboru i _:.&ggg-f;::mmh
dopasowania oczyszczajacego SOUO '

« Konserwacja przechowywanie w odpowiednich miejscach
* Najlepiej jeden sprzet dla pracownika
« Zmiana kiedy ODDYCHANIE JEST UTRUDNIONE (zatkanie filtra)
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Zakres kontroli sprzetu OUO .:..&ﬁfz'fﬁf.‘:l’ii;‘“““"

« Kkorpusy masek petnych,

« tasmy nagtowia,

* wizjery masek,

« uszczelki tgcznikow,

« ptatki zaworow oddechowych,
« potmaski gumowe i silikonowe;
« kaptury ucieczkowe,

* elementy tgcznika automatu oddechowego,

* butle sprezonego powietrza.
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Czynniki wywotlujace uszkodzenia ,_.,.&:2;';:;::;;3“““

e czynniki mechaniczne (wielokrotne mocowanie, tgczenie,
odkrecanie, przenoszenie, sktadowanie),

« czynniki chemiczne (obecnosc ciektych i gazowych substancji
chemicznych),

e czynniki termiczne (narazenie na podwyzszong temperature).
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- ” Chron siebie i innych
Rodzaje uszkodzen .:..&N.é.ﬁ.m

»rozszczelnienie czesci twarzowych, w
wyniku ktorego nastepuje utrata
powietrza (przyspieszone zuzycie) z
butli sprezonego powietrza,

»brak szczelnosci na potgczeniach
czesci twarzowych z elementami
oczyszczajgcymi, w wyniku czego
nastepuje wdychanie
zanieczyszczonego powietrza z
otoczenia,

»utrata przejrzystosci wskutek
zarysowan wizjerow czesci twarzowych,
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- ” Chroa siebie i innych
Rodzaje uszkodzen .:..&N.é.ﬁ.m

»brak szczelnosci konstrukcji kapturow
ucieczkowych (lub roboczych) w wyniku
pekniecC elementow takich jak wizjer,
materiat kaptura,

»brak mozliwosci obserwacji otoczenia
wskutek znieksztatcenia i odbarwienia
wizjerow kapturow (dla kapturow nie
przeznaczonych do ewakuaciji),

»uszkodzenia mechaniczne elementow
nosnych czesci twarzowych (tasmy
nagtowia) i aparatow powietrznych
butlowych (pasy biodrowe).
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- Chroa siebie i innych
Rekomendacje & tnasi

Kazdorazowo przed uzyciem sprzetu
ochrony uktadu oddechowego (SOUOQ),
nalezy sprawdzic:

v'czy SOUO nie jest uszkodzony,

v'czy nie sg uszkodzone zawory
oddechowe (wdechowe i wydechowe),

v'czy nie jest uszkodzony korpus czesci
twarzowe),

v'czy tasmy nagtowia umozliwiajg
szczelne dopasowanie.
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Chroi siehie i innych

Rekomendacje & tnasi

Kazdorazowo przed uzyciem sprzetu ochrony uktadu
oddechowego (SOUOQ), nalezy sprawdzic:

v'czy elementy oczyszczajgce sg w dobrym stanie, tzn. czy nie
jest uszkodzone opakowanie jednostkowe bgdz obudowa,
oraz czy oznaczenia odpowiadajg zidentyfikowanemu
zagrozeniu,

v'czy nie zostata przekroczona data waznosci sprzetu,

v'dla sprzetu ze wspomaganiem lub z wymuszonym
przeptywem powietrza dodatkowo: stan natadowania baterii
oraz, zgodnie z instrukcjg producenta, osigganie minimalnego
objetosciowego natezenia przeptywu dostarczanego
powietrza.
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Chroa siebie i innych
No$ patmaske

Rekomendacje

KONSERWACJA...

wg INSTRUKCJI UZYTKOWANIA
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Chroa siebie i innych

Dezynfekcja 2. I Wi vitmsia

MATERIAL
BADAWCZY

Potmaski filtrujgce o réznej
konstrukcji klasy ochrony
FFP2 i FFP3
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Badania czystosci mikrobiologicznej ) &cmﬁﬁemmmh
nowych péimasek

No$ patmaske

18
16
14
12

10

0 I I I I I I ‘ I I
A B c D E F G H I K

Wzrost kolonii bakterii, grzybow plesniowych i Wyniki czystosci biologicznej badanych pétmasek filtrujgcych
drozdzoidalnych na filtrach. Warto$¢ $rednia catkowitej liczby mikroorganizméw — jtk/g

(=]

wartosc srednia catkowitej liczby mikroorganizmow, jtk/g
=y

=]
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Chroa siebie i innych

Stanowiska badawcze 5. g ok tmash

Zaprojektowana i wykonana komora do dezynfekcji
chemicznej z zastosowaniem ozonu oraz roztworu alkoholu
etylowego

stanowisko i komora do dezynfekcji fizycznej z
zastosowaniem promieniowania UV-C
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Badania czystosci mikrobiologicznej .,-..&ﬁfz'f;lf:iil‘““"‘“
pétmasek po uzytkowaniu
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) nowa uzywana OZON ALKOHOL UVv-C
nowa uzywana OZON ALKOHOL Uuv-C
przez 4h
przez 4h

Przyktadowe wyniki czystosci biologicznej badanych pétmasek filtrujgcych PO UZYTKOWANIU | PO DEZYNFEKCJI
Wartosc¢ srednia catkowitej liczby mikroorganizméw — jednostki tworzgce kolonie/gram
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Chroa siebie i innych
No$ patmaske

Badania odpornosci na dziatanie srodkéw
dezynfekujacych

(b)

5.0
(c) 40
117,40
3,0
118,0 2,0
117,0 1,0
116,0
0,0
115,0 penetracja aerozolem mgly oleju parafinowego, %
114,0
W potmaski filtrujgce nowe m patmaski filtrujgce po ozonowaniu
1130 W pétmaski filtrujace po dezynf. alkoh. etylowym W pétmaski filtrujace po dezynfekcji $wiatfern UV
112,0
111,0 (a)
110,0
opdr wdechu, Pa
14
. . ) . . . . 12
B potmaski filtrujace nowe W patmaski filtrujace po ozonowaniu 10
B potmaski filtrujace po dezynf. alkoh. etylowym B patmaski filtrujace po dezynfekcji swiatlem UV 0.8
0,6
04
02
0,0
penetracja asrozolem chlorku sodu, %
Zestawienie wynikow dla przyktadowej potmaski klasy FFP2
M potmaski filtrujace nowe W potmaski filtrujace po ozonowaniu

| potmaski filtrujace po dezynf. alkoh. etylowym B potmaski filtrujace po dezynfekcji swiattern UV
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Chroa siebie i innych
No$ patmaske

Badania odpornosci na dziatanie srodkéw
dezynfekujacych

(a)
0,1
01
01
(c)
01
260,52
0,0
265,0
260,0 0,0
2550 0,0
250,0 penetracja aerozolem chlorku sodu, %
2450 M potmaski filtrujace nowe W pdtmaski filtrujace po ozonowaniu
240,0 W pofmaski filtrujace po dezynf. alkoh. etylowym MW potmaski filtrujace po dezynfekcji swiattem UV
2350
2300
2250 (b)
: 0,31
2200
opor wdechu, Pa 04
W potmaski filtrujace nowe u pétmaski filtrujace po ozonowaniu 03
| patmaski filtrujace po dezynf. alkah. etylowym B potmaski filtrujace po dezynfekcji Swiattem UV 03
0,2
0,2
0,1
0.1
0,0
Zestawienie wynikow dla przyktadowej pétmaski klasy FFP3 prnRE R serm R e s PR e
u potmaski filtrujace nowe u potmaski filtrujace po ozonowaniu

M potmaski filtrujgce po dezynf. alkoh. etylowym B pofmaski filtrujgce po dezynfekcji swiatlem UV
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Wytyczne do prawidiowego doboru i . &mwﬂinwn
dopasowania oczyszczajacego SOUO . ot s

Nalezy dokonac:

v'oceny ryzyka zawodowego,
v' stezenia i rodzaju substanciji szkodliwej,
v' warunkow panujgcych na stanowisku pracy.

Wybraé¢ odpowiedni rodzaj sprzetu ochrony uktadu oddechowego.

Nalezy dokonac¢ jego sprawdzenia pod katem:
v' czy SOUO nie jest uszkodzony,

v' czy tasmy nagtowia zapewniajg szczelne dopasowanie,

v’ czy elementy oczyszczajgce sg w dobrym stanie (czy nie jest uszkodzone opakowanie jednostkowe, bgdz
obudowa),

v’ czy nie zostata przekroczona data waznosci sprzetu,

v' w sprzecie ze wspomaganiem lub z wymuszonym przeptywem powietrza dodatkowo: stan natadowania
akumulatorow.
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0 zaPaH‘IiQta j R L

Zanim zaczniesz stosowa¢

o~ sprzet ochrony ukladu
i oddechowego
L~~~ zapoznaj sie z instrukcja

uzytkowania !




Chroi siehie i innych
-_'.. Nos potmaske

Indywidualne dopasowanie czesci twarzowej
do wymiarow twarzy - pokaz z
wykorzystaniem licznika czastek PortaCount
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Opracowano na podstawie wynikdw programu wieloletniego pn. Rzqdowy Program Poprawy Bezpieczeristwa i Warunkdw Pracy — V etap (okres
realizacji 2020-2022) finansowanego w latach 2020-2022 w zakresie badarn naukowych i prac rozwojowych ze srodkéw Narodowego Centrum
Badan i Rozwoju oraz VI etap (okres realizacji 2023-2025), finansowanego w zakresie zadan stuzb paristwowych ze srodkéw Ministerstwo
RodZziny i Polityki Spotecznej. Koordynator Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy Instytut Badawczy
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