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Przestanki przemawiajgce za podjeciem tematu* CIOPA/PIB

> Kobiety stanowia specyficzna grupe pracownikoéw, ze wzgledu na liczne obcigzenia, zarbwno pracg zawodowa, jak i
obowigzkami opiekunczymi wobec osob zaleznych (gtownie dzieci); w przeciwienstwie do mezczyzn kobiety sg bardziej
obcigzone tymi obowigzkami (Baszun i in., 2020). W zwigzku z tym moze to powodowac (lub nasilac) rézne problemy
zdrowotne i dolegliwosci. Brak rownowagi miedzy praca i zyciem wigze sie z gorszym zdrowiem i mniejszg dbatoscig o
zdrowie (Hildt-Ciupinska, 2017);

> Kobiety gorzej niz mezczyzni oceniajg swoje zdrowie 0golne, czesciej deklarujg wystepowanie chorob przewlektych
oraz probleméw zdrowia psychicznego (Wojtyniak, Gorynski, 2020; Mauvais-Jarvis F. i in., 2020; GUS, 2019, Mudryj A.N.
iin., 2019);

> Kobiety petnia wazna role w edukacji zdrowotnej, zarowno w domu, jaki i poza nim. To one czesto jako pierwsze
zauwazajg niepokojace objawy zdrowotne u swoich bliskich i zachecaja do wykonania odpowiednich badan (Broniecka,
Wyka, 2013);

> Nieprawidlowe zachowania zdrowotne moga przyczyniac sie do powstawania réznorodnych dolegliwosci i choréb
zawodowych, co w efekcie moze obnizac¢ zdolnosc do pracy.

*Projekt pn. Zachowania prozdrowotne kobiet w aspekcie wellbeing’u oraz utrzymania zdolnosci do pracy, realizowany w ramach programu wieloletniego pn. Rzgdowy
Program Poprawy Bezpieczenstwa i Warunkow Pracy — VI etap (okres realizacji 2023-2025), finansowany w zakresie zadan stuzb panstwowych ze srodkéw Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Koordynator Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panistwowy Instytut Badawczy



Troche faktéw dot. zdrowia i stylu zycia kobiet CIOPA/PIB

> Kobiety czesciej niz mezczyzni wykonuja badania profilaktyczne (dot. pomiaru cisnienia, cholesterolu i glukozy we krwi);
w ciggu ostatnich 12 miesiecy wiecej kobiet niz mezczyzn przebadato sie w kierunku raka jelita grubego (tj. wykonato
kolonoskopie); jedna na trzy kobiety zadeklarowata wykonanie badania cytologicznego, a badania mammograficznego —
jedna na osiem;

> Kobiety mniej palg i spozywaja mniej alkoholu niz mezczyzni;

> Polki rzadziej niz Polacy uczestnicza w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej, a jako przyczyne braku aktywnosci
najczesciej wskazujg brak wolnego czasu i brak checi; kobiety rzadziej niz mezczyzni sg rowniez cztonkiniami klubow
sportowych, choc ich liczba rosnie. Z wiekiem aktywnosc fizyczna mezczyzn spada szybciej niz kobiet, co w efekcie powoduje,
Ze zmniejsza sie roznica udziatu w zajeciach sportowych;

» W Polsce nasilajg sie problemy zwigzane z niewtasciwym odzywianiem, czego efektem jest rosngca liczba osob z nadwaga i
otytoscia — najszybciej rosnie odsetek mtodych kobiet (15-24 lata).

> Polska, podobnie jak inne kraje UE, zmaga sie z rosnaca Smiertelnoscia z powodu tzw. choréb cywilizacyjnych; Polki
czesciej niz Polacy tracg zycie w wyniku chorob uktadu krazenia oraz z powodu cukrzycy i jej powiktan; kobiety nieco rzadziej
niz mezczyzni umierajg z powodu nowotwordw ztosliwych.

Zrodto: Raport SDG "Sustainable Development Goals” https://raportsdg.stat.gov.pl/Zdrowie_i_styl_zycia.html
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Zdrowie i czynniki je warunkujgce
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Zachowania zdrowotne
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CIOP A/PIB

Prozdrowotny styl zycia

Wzory swiadomych zachowan zwigzanych ze
zdrowiem, bedacych efektem wybordw dokonywanych
przez ludzi na podstawie dostepnych,
determinowanych ich sytuacjg zyciowg alternatyw.

Cockerham, 2007




Elementy Prozdrowotnego stylu zycia CIOPA/PIB
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Badania wiasne
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Wybrane czynniki warunkujgce zachowania zdrowotne kobiet ~ CIOPAIPIB

Na podstawie przegladu pismiennictwa, w tym raportow dot. stanu zdrowia Polek
| Polakdw wybrano nastepujace czynniki determinujgce zdrowie kobiet:

» Czynniki demograficzne i spoteczno-ekonomiczne: wiek, wyksztatcenie, sytuacja
materialna, posiadanie dzieci i innych oséb zaleznych pod opieka

» Umiejscowienie kontroli zdrowia (wewnetrzne vs. zewnetrzne)
» Miegjsce zdrowia w hierarchii wartosci
» Poczucie witasnej skutecznosci

» Rownowaga praca-zycie

» Rodzaj wykonywanej pracy




Metoda badan CIOP(A/PIB

Ksiazeczka ankietowa (e-ankieta) do anonimowego wypetnienia, zawierata:

= Ankiete autorska, opracowang na potrzeby badania (metryczka oraz pytania dotyczgce m.in.: samooceny
zdrowia i dbatosci o nie, rozumienia pojec ,zdrowie” i ,dbatos¢ o zdrowie”, zrodet informacji o zdrowiu,
samooceny dobrostanu, miejsca zdrowia w hierarchii wartosci);

= Skale Pozytywnych Zachowan Zdrowotnych dla kobiet (Hildt-Ciupinska, 2009) wraz z pakietem pytan
dot. zachowan antyzdrowotnych (Woynarowska-Sotdan, Hildt-Ciupinska, 2012). Skala stuzy do oceny
indywidualnej dbatosci o zdrowie;

=  MHLC - Wielowymiarowg Skale Umiejscowienia Kontroli Zdrowia, K. A. Wallston, B. S. Wallston, R. DeVellis
w polskiej adaptacji Z. Juczynskiego (2001) ;

= Indeks Zdolnosci do Pracy (Work Ability Index), autorstwa autorstwa Tuomi K., IImarinnen J., Jahkola A,
Katajarinne L., Tulkki A. (1998);

= Kwestionariusz Psychospoteczny COPSOQ Il w polskiej adaptacji (Baka, 2019);
= Wskaznik dobrostanu — WHO-5 World Health Organisation — Five Well-Being Index.

Badane osoby: 927 aktywnych zawodowo kobiet, dobranych w sposéb celowy ze wzgledu na rodzaj wykonywanej pracy
(umystowa, fizyczna, mieszana)



CIOP A/PIB

Wyniki badan




Samoocena zdrowia kobiet (n=927)

m bardzo dobre m dobre m takie sobie, ani dobre, ani zte M zte ® bardzo zte

ogotem, n=927 1% 49% 34% 5%

praca umystowa, n=315 13%

praca fizyczna, n=306 13% 47 % KLyA 5%

praca umystowo-fizyczna, n=306 VA 54% 34% 3%



Samoocena dbatosci kobiet o zdrowie (n=927)

m Bardzo dbam o swoje zdrowie ® Raczej dbam o swoje zdrowie B Ani dbam, ani nie dbam o swoje zdrowie

B Raczej nie dbam o swoje zdrowie ® Wcale nie dbam o swoje zdrowie

ogotem, n=927 14% 1%

praca umystowa, n=315 14% 16% A 1%

praca fizyczna, =306 1%

praca umystowo-fizyczna, n=306 V4 1%



Skala Pozytywnych Zachowan Zdrowotnych (SPZZ)

SPZZ - wynik ogélny (0-102 pkt.)

Zywienie (0-27 pkt.)

dbatosc¢ o ciato (0-27 pkt.)

sen, odpoczynek
i zdrowie psychiczne (0-21 pkt.)

zachowanie bezpieczenstwa (0-15
pkt.)

aktywnosc¢ fizyczna (0-12 pkt.)

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001.
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Wybrane zachowania prozdrowotne zwigzane
Z zywieniem (n=927 kobiet) CIOPA/PIB

Spozywam min. 3 positki dziennie o
podobnych porach (%) Jem codziennie rano $niadanie (%)
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Wybrane zachowania prozdrowotne zwigzane
z dbatosciqg o ciato (n=927 kobiet)

Unikam nadmiernego opalania sie, np. uzywam
kremow ochronnych (%) Wykonuje samobadanie piersi 1 raz w miesigcu

(%)
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Wykonuje cytologie 1 raz w roku (%)

= prawie zawsze = czesto ®czasem = prawie nigdy




Wybrane zachowania prozdrowotne zwigzane
ze zdrowie psychicznym (n=927 kobiet) CIOPA/PIB

Przeznaczam 20-30 min. dziennie na
Spie w nocy ok. 7 godz. (%) relaks/wypoczynek (%)
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Wybrane zachowania prozdrowotne zwigzane
aktywnosciq fizyczng (n=927 kobiet) CIOPAPIB

Przeznaczam codziennie min. 30 min. na umiarkowang Uczeszczam na zorganizowane zajecia
aktywnosc¢ fizyczna - jogging/marsz/praca w ogrodku ruchowe min. 1 raz w tygodniu (%)
(%)
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Zwiekszam ilos¢ ruchu na codzien - np.
chodze pieszo/uzywam schodéw (%)

-

= prawie zawsze ® czesto ®czasem = prawie nigdy

= prawie zawsze = czesto ®czasem = prawie nigdy




Niepodejmowanie zachowan ryzykownych dla zdrowia (n=909 kobiet) CIOPA/PIB

m ogotem (N=909) mumystowa (n=314) m fizyczna (n=297) B umystowo-fizyczna (n=298)

Nie uzywam innych substancji psychoaktywnych
Nie naduzywam lekéw bez zalecen lekarza
Alkohol spozywam sporadycznie (okazjonalnie)
Nie pale papierosdéw

Ograniczam spozywanie duzej ilosci alkoholu

Unikam przebywania wsérdéd oséb palgcych papierosy




Pozostate wyniki badan CIOPAPIB

v" Kobiety dos¢ wysoko ocenity swoj dobrostan; na skali 0-10 srednio uzyskaty 6,8 pkt.;

v" Badane kobiety do zdefiniowania pojecia zdrowie najczesciej uzywaty okreslen: dobre samopoczucie, dobra
kondycja psychiczna i fizyczna, najwazniejsza rzecz/wartosc, brak chorob, dolegliwosci, bolu. Dbatosc¢ o zdrowie
okreslity gtownie jako: dieta + ruch, wykonywanie badan kontrolnych;

v Najwiecej kobiet (57%) w duzym stopniu dba o zdrowie, bo wie, ze moze dzieki temu unikna¢ wielu
choroéb, a takze dltugo cieszyc sie dobrym samopoczuciem, kondycja i jakoscia zycia. Na drugim miegjscu
znalazta sie odpowiedz — zawsze dbam o zdrowie, bo jest to najwazniejsza wartos¢ w zyciu (39%);

v Gtéwnym zrodtem wiedzy o zdrowiu dla badanych jest Internet, media spotecznosciowe;

v Badane kobiety chciatyby w najblizszym czasie zwiekszy¢ swoja aktywnos¢ fizyczng, poprawic diete,
lepiej radzic sobie ze stresem oraz wykonac¢ badania kontrolne;

v Najwiecej kobiet (57%) miato dobra zdolnos¢ do pracy;

v" Prawie potowa kobiet uznata zdrowie za najwazniejsza wartos¢ w zyciu.



Whnioski CIOP A/PIB

» Kobiety wysoko ocenity swoje zdrowie, dbatos¢ o nie oraz dobrostan

» Kobiety zdefiniowaty zdrowie przede wszystkim jako dobre samopoczucie fizyczne
| psychiczne

» Dbatosc kobiet o zdrowie jest przecietna

» Kobiety chciatyby bardziej zadbac¢ o wtasne zdrowie, zwiekszajgc swojg aktywnosc
fizyczng, poprawiajac diete, lepiej radzac sobie ze stresem oraz wykonujgc badania
profilaktyczne

» Niezbedne jest ciggte podnoszenie swiadomosci kobiet nt. prozdrowotnego stylu zycia
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Edukacja zdrowotna

Na podstawie wynikow badan zostanie opracowany program edukacji
zdrowotnej ,,Postaw na zdrowie!-bis”



* Program edukacji zdrowotnej dla mezczyzn pn. * Miniporadnik dla mezczyzn pt. ,Postaw na
,Postaw na zdrowie” do wykorzystania w miejscu zdrowie! Zacznij juz dzis!
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POSTAW NA ZDROWIE!
ZACZNI) JUZ DZIS!

é’ Miniporadnik dla mezczyzn

\ POSTAW NA
\  LDROWIE!

PROGRAM EDUKACYJINY
dla mezczyzn
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CENIRALNY INSTYTUT OCHRONY PRACY
PANSTIWOWY INSIYIUT BADAWCZY

Opracowano na podstawie wynikow IV etapu programu wieloletniego ,,Poprawa bezpieczerstwa i warunkow pracy”, finansowanego w latach 2017-2019 w zakresie
badarn naukowych i prac rozwojowych ze srodkow Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego/Narodowego Centrum Badan i Rozwoju. Koordynator Programu: Centralny
Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy Instytut Badawczy



CIOP A/PIB

Dziekuje za uwage

kahil@ciop.pl

Opracowano na podstawie wynikéw programu wieloletniego pn. Rzgdowy Program Poprawy Bezpieczenstwa i Warunkéw Pracy — VI etap (okres
realizacji 2023-2025), finansowanego w zakresie zadan stuzb paristwowych ze srodkow Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

Koordynator Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy Instytut Badawczy



