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CIOP A PIB

[ Ergonomia w projektowaniu srodkéw ochrony indywidualnej ]

Jednym z dziatan na rzecz poprawy
warunkow bezpieczenstwa pracy,
jest stosowanie SOl dobranych pod
wzgledem ochronnym oraz

ergonomicznym
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SOl przeznaczone do ochrony przed okreslonymi zagrozeniami musza zapewniaé
odpowiednig ochrone przed tymi zagrozeniami.

SOl musza byé zaprojektowane i wytworzone w taki sposob, aby w przewidywalnych
warunkach uzytkowania, do jakiego sg przeznaczone, uzytkownik mégt normalnie
wykonywac¢ czynnosci zwigzane z zagrozeniem, korzystajac jednoczesnie z
odpowiedniej ochrony na najwyzszym mozliwym poziomie.

Fragment z Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 z dnia 9 marca 2016 r.
ZALACZNIK 1l ZASADNICZE WYMAGANIA DOTYCZACE ZDROWIA | BEZPIECZENSTWA
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Cechy ergonomicznej rekawicy ochronnej

il /

Dostosowana do indywidualnej fizycznej budowy (rozmiar i ksztatt reki, palcow), rodzaju
wykonywanych czynnosci (praca matych ruchéw palcow lub wiekszych ruchéw ramion i dtoni),
indywidualnych mozliwosci i ograniczen (np. leworecznos¢ czy niepetnosprawnosc)

| niebezpiecznych (np. choroby, zmeczenie miesni, urazy)

Ma dobry wptyw na nasze samopoczucie (zapewnia pozytywne wrazenia estetyczne)

Wptywa na nasze dobre nastawienie oraz daje satysfakcje z uzytkowania

C
' Zapewnia ochrone i minimalizuje negatywne skutki oddziatywania czynnikéw szkodliwych
9
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ROZWQJ MATERIALOW ODPORNYCH NA PRZECIECIE

Obecnie otrzymywane sg nowe materiaty
Rozpoczecie produkcji wiékna

o o N N poprzez modyfikowanie powstatych
szklanego, ktore w kolejnych latach Q@H_ @N 4 :CI 3 wczeéniej widkien, wprowadzane sg kolejne
wprowadzano do materiatéw L O O ; dodatki wzmacniajgce lub warstwy tworzac

antyprzecieciowych kompozyty, a takze projektowane sg
iuzi i wid i Opracowanie materiatu tekstylnego i i i
w pofgczeniu z innymi wtdknami P ace _ yineg Produkcja materiatu tekstylnego |nnow.acYJne konstrukcje .
z wiékien aramidowych 1414 (PPTA, z uwzglednieniem nowych technik,

Kevlar®) odpornego na przeciecie z widkien Zylonu® (poli(p-fenyleno- jak np. technika druku 3D
2,6-benzobisoksazolu, PBO), '

0 wyzszej wytrzymatosci niz Kevlar

E—Z

obecnie
1998

Antyprzecieciowe SOI
wytwarzane
z materiatow
tekstylnych
z widkien
bawetnianych,
konopnych itp.

Poszukiwanie innowacyjnych

Rozwoéj technologii i rozwoj nowych materiatow L,
rozwigzan

Rozwdj nowych materiatow

2016 spowodowat nowelizacje normy
Intensywny rozwdj produkcji wiékna szklanego, nierdzewnej w Chinach. Widkna te sa alternatywnej metody badania dla materiatow
a takze otrzymanie wytrzymatego polietylenu obecnie wykorzystywane do sporzadzania o duzej i bardzo duzej odpornosci na
o bardzo wysokiej masie czgsteczkowej (UHMW-PE) materiatéw high-tech przeciecia wedtug EN 1SO 13997
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Silne zaleznosci z wzornictwem i technologiami wytwarzania rekawic
sportowych (sporty walki, wodne, narciarstwo, rowerowe, wspinaczka)

Intensywny rozwdj technologii wytwarzania materiatéw tekstylnych pozwolit
na aplikacje wielu ciekawych, pod wzgledem ergonomicznym,
rozwigzan do produkcji ochron rak
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REKAWICA OCHRONNA DO PRAC W NARAZENIU NA CZYNNIKI MECHANICZNE, NA OTWARTEJ PRZESTRZENI - WZOROWANA
NA MODELU REKAWIC DO WSPINACZKI GORSKIE)
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REKAWICA OCHRONNA DO PRAC W NARAZENIU NA CZYNNIKI MECHANICZNE, NA OTWARTEJ PRZESTRZENI - WZOROWANA

NA MODELU REKAWIC DO WSPINACZKI GORSKIE)

Ergonomiczny chwyt
precyzyjne dopracowanie konstrukcji
w strefie palcow i nadgarstka poprzez
zastosowanie roznych pod wzgledem
wytrzymatosciowym materiatow
w czesci dfoniowe;j

Wktad z membrany - ,,nieprzemakalnos¢

i "oddychalnosé,, oraz aktywne ocieplenie
W czesci wierzchniej, gwarantujace izolacje
- nie pogarszajgce sprawnosci manualnej.

Ergonomiczny mankiet
w nadgarstku z dodatkiem witdkien
elastomerowych - indywidualne
dopasowanie rekawicy.
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REKAWICA OCHRONNA DO PRAC W NARAZENIU NA CZYNNIKI MECHANICZNE- WZOROWANA NA MODELU REKAWIC

PItKARSKICH (BRAMKARSKIE)

Wktadka wewnetrzna
absorbujgca pot

Ergonomiczny mankiet
ergonomiczne dopasowanie

Kontrastowy kolor zwiekszajacy
widzialnos$¢ i bezpieczenstwo

Wyttaczane elementy z pianki PU
amortyzujgce uderzenia

Ergonomiczny chwyt
Anatomiczne wyprofilowanie
Bardzo dobre wtasciwosci
chwytne

Pianka stabilizujgca PU palce
w celu zredukowania ryzyka
nadwyrezenia i urazéw
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Ergonomiczne rozwigzania
poprawiajgce chwyt

pokrycie powierzchni antyposlizgowymi
drobnymi wypuktosciami
o réznej strukturze
i ksztatcie, utatwiajgcymi chwytanie
gtadkich i drobnych elementow
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REKAWICA OCHRONNA DO PRAC W NARAZENIU NA CZYNNIKI MECHANICZNE — ODPORNOSC NA PRZECIECIE

Z ZASTOSOWANIEM TECHNIKI DRUKU 3D

ELEMENTY DRUKOWANE
METODA 3D

- dzieki technice druku 3D
mozliwe jest drukowanie
ztozonych i skomplikowanych
struktur, ktére mogg
wzmocni¢ rekawice;

- ztozone struktury drukowane
technika 3D mozna taczyé
z materiatami powszechnie
stosowanymi do produkgiji
rekawic ochronnych;

- technika druku 3D umozliwia
otrzymanie rekawicy
ochronnej w krotszym czasie

Mozliwos¢ poprawy wtasciwosci
ochronnych w zakresie odpornosci na
przeciecie przy zachowaniu wtasciwosci
ergonomicznych

Mozliwosci poprawy witasciwosci
ergonomicznych przy zachowaniu
wiasciwosci ochronnych w zakresie
odpornosci na przeciecie
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METODY BADAN ODPORNOSCI MATERIALtOW NA PRZECIECIE

ODPORNOSC NA PRZECIECIE

Metoda COUPTEST zgodnie z normg PN-EN — i

Metoda TDM zgodnie z norma
388+A1:2019-01 (EN 388:2016+A1:2018)

PN-EN I1SO 13997:2023-11 (EN I1SO 13997:2023)

Zasada badania Zasada badania

przecinanie probek obracajgcym sie
i przemieszczajacym okragtym ostrzem. Wyznacza sie
wskaznik ,,I” z uwzglednieniem liczby cykli powodujacych
przeciecie probki tkaniny kontrolnej oraz préobki do badan.

przecigganie ostrza o znormalizowanych parametrach przez probke
ze stata sitg normalnga i pomiar drogi, ktorg pokonuje ostrze
do przeciecia materiatu. Wyznaczana jest wartosc sity potrzebnej do
przeciecia probki przy przemieszczeniu sie ostrza na odcinku
20 mm.

W Pracowni Ochron Rak i N6g CIOP-PIB realizowany jest grant nr rej: 2021/41/N/ST8/04281 finansowany przez Narodowe Centrum Nauki. Zgodnie
z metoda znormalizowang opisang w normie PN-EN 13997:2023 materiat przecinany jest pod katem 90°. W prowadzonych badaniach oceniana jest
odpornos¢ materiatu na przeciecie przy zastosowaniu zmiennych warunkéw oddziatywania ostrza — pod katem 45°, 60° i 75°
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METODA COUPTEST ZGODNA Z NORMA PN-EN 388+A1:2019-01 (EN 388:2016+A1:2018)
. ..y .

Parametrem ocenianym, informujgcym
o ochronie podczas pracy z ostrymi przedmiotami, jest '
odpornos¢ materiatu na przeciecie wyrazona

wskaznikiem| (I = %2?51:1 i), ktéry uwzglednia liczbe

cykli powodujaca przeciecie probki.

Poziom Odpornos¢ na przeciecie
skutecznosci (wskaznik 1)

1 1,2

2 2,5

3 5,0

4 10,0

5 20,0
C,, - $rednia liczba cykli wykonana dla , ; ‘ ., sl
probki wzorcowej przed przecieciem i - & ' ‘ :, :p'};“
po przecieciu probki do badan . (Cn - Tn) ’ : ' ". (il r_'f-:x_i"
T,,- liczba cykli wykonana dla probki In = C— N BADANA o PP
badanej n

PROBKA
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WYNIKI BADANIA ODPORNOSCI NA PRZECIECIE HYBRYDOWYCH MATERIALOW KOMPOZYTOWYCH METODA COUPTES

11,6 poziom 4

[-]

’

WSKAZNIK |

poziom 3

poziom 2

poziom 1

dzianina poliamidowa dzianina poliamidowa dzianina poliamidowa dzianina poliamidowa
z nakfadkg ABS z naktadka PETG z naktadkg PLA

ZGODNIE Z NORMA PN-EN 388+A1:2019-01 (EN 388:2016+A1:2018)

Poziom Odpornos¢ na przeciecie
poziom 5 skutecznosci (wskaznik 1)

1 1,2
2 2,5
3 5,0
4 10,0
5 20,0

Zbyt duza niepewnos$¢ pomiarowa
dla materiatu wykonanego
z kopolimeru poli(tereftalanu
etylenu) (PET-G) (48,3%) w
przypadku badania metodg
COUPTEST zgodnie z normg PN-EN
388+A1:2019-01 (EN
388:2016+A1:2018)
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METODA TDM ZGODNA Z NORMA PN-EN ISO 13997:2023-11 (EN ISO 13997:2023)

T

Parametrem ocenianym, informujgcym
o ochronie podczas pracy z ostrymi przedmiotami, jest
odpornos¢ materiatu na przeciecie wyrazona sitg
przedstawiong w N potrzebng do przeciecia probki.

Poziom . .
Sita przeciecie [N] OSTRZE

A 2
° 5

€ 10

> 15 .

E 22
F 30 PROBKA J
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WYNIKI BADANIA ODPORNOSCI NA PRZECIECIE HYBRYDOWYCH MATERIALOW KOMPOZYTOWYCH METODA TDM ZGODNIE Z
NORMA PN-EN I1SO 13997:2023-11 (EN I1SO 13997:2023)

Poziom Sita przeciecia
skutecznosci [N]

S— ‘ - 40,7

36,9

poziom F

NNNWWWWWWWWWWEARRDID
NOOWORNWRUIOINOOORNWA

poziom E

Sita [N]

poziom D

poziom C

poziom B

poziom A

ORNWAUIINOW

dzianina poliamidowa  dzianina poliamidowa z dzianina poliamidowa z dzianina poliamidowa z
naktadkg ABS naktadkag PETG naktadka PLA
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A

B
C
D
E
F

W przypadku badania tego
samego materiatu metodg TDM
zgodnie z normg PN-EN ISO
13997:2023-11 (EN ISO
13997:2023) niepewnos¢ jest

2
5
10
15
22
30

na poziomie 2 %



METODY STOSOWANE DO OCENY WLASCIWOSCI WSZYSTKICH REKAWIC OCHRONNYCH

Do oceny stopnia dopasowania i wlasciwosci
antyposlizgowych rekawic chronigcych przed przecieciami
i uktuciami nozami recznymi - dynamometryczny test

chwytania i ciggnienia cylindra wg EN 1082-2:2000

Do oceny zrecznosci palcow wszystkich rodzajow rekawic
ochronnych - test polegajacy na podnoszeniu pretow o
okreslonych srednicach: 5.0; 6.5; 8.0; 9.5; 11.0 mm
i dtugosci 40 mm (trzy razy w ciggu 30 bez nadmiernego
wysitku) wg EN 420:2005:2003.
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METODYKA BADANIA REKAWIC OCHRONNYCH Z ZASTOSOWANIEM EMG

lewy dwugtowy ramienia

= Wariant bez rekawic

lewy zginacz tokciowy
nadgarstka

B Wariant w rekawicy
dzianinowej

= Wariant w rekawicy z
plecionki metalowej

lewy prostownik

promieniowy nadgarstka = Wariant w rekawicy z

plecionki metalowej +
naktadka PU

Obcigzenie miesni
nie powinno przekraczac¢

lewy przywodziciel
15 %MVC keiuka

(maximum voluntary contraction —

maksymalne napiecie miesniowe)

30 40

w ciggu jednej zmiany roboczej (8h) % MVC

Krzeminska S., Irzmanska E., Preliminary Evaluation of the Ergonomic Properties of Gloves for Protection Against
Mineral Oils Based on Manual Dexterity Tests, Journal of Testing and Evaluation, Journal of Testing and
Evaluation, Vol. 41, No. 6, 2013, pp. 875-882 (2013)
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CIOP A PIB

G Pozytywne przejscie w procesie oceny powyzszych
00 LO P badan skutkuje nadaniem wyrobom znaku towarowego

& ©

Zastrzezony prawnie na terenie Unii Europejskiej
zarejestrowany w European Union Intellectual Property
Office (EUIPO) w dniu 30.09.2016 r.
pod numerem 015430135.

CIOP APIB Znak jest nadawany przez CIOP-PIB
rekawicom o wysokich wlasciwosciach ergonomicznych,
ktore przejda pozytywnie ocene laboratoryjng z
wykorzystaniem opracowanych kryteriow.
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STATYSTYKI WG GUS — WYPADKI PRZY PRACY W 2023 r. — DANE Z DNIA 10.04.2024 r.

Poszkodowani w wypadkach przy pracy wedtug Poszkodowani w wypadkach przy pracy wedtug wydarzen
umiejscowienia urazu w 2023 r. powodujacych uraz w 2023 r.
Kontakt z pradem elektrycznym, temperaturg, substancjami |
Bl Gtowa stwarzajgcymi zagrozenie lub mieszaninami stwarzajacymi zagrozenie
I szyja wraz z kregostupem szyjnym oraz materiatami zawierajacymi szkodliwe czynniki biologiczne |
B Grebiet, tacznie 2 kregostupem Tonigecie, zakopanie, zamknigcie | ‘
o \ |
I Tutéw i organy wewngtrzne uderzenie w nieruchomy obiekt ||
Koriczyny gorne ‘
I Koriczyny dolne Uderzenie przez obiekt w ruchu ‘
I cate ciato i jego rézne czesci Kontakt z przedmiotem ostro zakoriczonym, —
szorstkim, chropowatym lub twardym |
Uwigzienie, zmiazdzenie -
|
Najliczniejszq grupe urazow Obciazenie fizyczne lub psychiczne |G
w wypadkach przy pracy pod wzgledem Agresja ze strony cztowieka lub zwierzecia h |
umiejscowienia urazu stanowig urazy 0 5 10 15 20 25 30 35%

koriczyn gérnych (43,4 %)

Jedna z dominujacych grup wydarzen powodujacych urazy to
kontakt z przedmiotem ostro zakonczonym, szorstkim,
chropowatym lub twardym
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WEASCIWOSCI OCHRONNE W POLACZENIU Z ERGONOMIA

WZROST POZIOMU
BEZPIECZENSTWA
\W SRODOWISKU PRACY:
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CIOP A PIB
Dziekuje za uwage
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Opracowano na podstawie wynikow VI etapu programu wieloletniego pn. ,Rzgdowy
Program Poprawy Bezpieczenstwa i Warunkow Pracy”, finansowanego
w zakresie badan naukowych i prac rozwojowych ze srodkéw Narodowego Centrum
Badan i Rozwoju.

Projekt nr 1.PN.0O3 pt. ,,Hybrydowe materiaty kompozytowe przeznaczone do rekawic
odpornych na przeciecie wytwarzane z zastosowaniem techniki druku 3D”

Koordynator Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut
Badawczy

Badania zostaty sfinansowane takze przez Narodowe Centrum Nauki, numer grantu: 2021/41/N/ST8/04281.
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