Dziatania w ramach

kampanii
“Pracuje grosem”
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Kampania spoteczna
pn. ,Pracuje gtosem”
na rzecz zapobiegania
chorobom narzadu gtosu
wsrod pracownikow
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Zwiekszanie Swiadomosci wsrod pracownikow na temat
kampanii, zdrowia gtosu, technik mowienia za pomocg
firmowej platformy czatowe,;.

random
é 258 members »

Jul 22

@ Barbar... 8:30

Kochani bierzemy udziat w
tegorocznej kampanii CIOP "Pracuje
gtosem". Zapraszam Was do sledzenia
(na tym kanale) i stosowania zalecen
dotyczacych zapobiegania chorobom

gtosu @

dy Wi klimatyzacja @
pracujace gtosem powin

ilzanie gardta. _
ziotowych dzieTnie
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t ziotowych dzieTnIe :

- CIOPAPIE Kampania spoteczna pn. ,Pracuj¢ gtosem”
= na rzecz zapobiegania chorobom narzadu
gtosu wsrod pracownikow
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Kampania spoteczna pn. ,Pracujg glosem”
narzecz zapobiegania chorobom narzgdu
ghosu wirédd pracownikéw
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Zwiekszanie Swiadomosci wsrod pracownikow na temat <« random

258 members >

kampanii, zdrowia gtosu, technik mowienia za pomocg
firmowej platformy czatowe,;.

Aug 6

* Barbar... 7:52

Dzien dobry, dzien dobry()
pamietajcie o higienie pracy gtosem
§9. Dtugotrwaty wysitek moze
prowadzi¢ do zaburzen gtosu i chordb.
Zacznijcie ten dzien pracy od ¢wiczen.
Dzisiaj propozycja nr 1. Dobrego dnia

v

= D€ |katn|e rozciagnij szyje i ramiona.
Wez hy I wydychaj powietrze wymawiajac ,,ss
. powtarzaj ten zabieg 5-krotnie, wykonul

— cwiczenie przez 2-5 minut. _-
| &° 97 C

powtarzaj ten zabieg 5-krotnie, wykonul
€wiczenie przez 2-5 minut.
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Zwiekszanie Swiadomosci wsrod pracownikow na temat

kampanii, zdrowia gtosu, technik mowienia za pomocg
firmowej platformy czatowe,;.

Zachecanie aby przed pracg
wypowiedzie¢ tamance jezykowe w celu
wycwiczenia artykulagji.

random

é 258 members »

v Barbar... 7:45

Dzien dobry, dzien dobry() dzisiaj
przed pracg specjalista ds. BHP
zaleca Wam wyrecytowanie na

gtos ulubionego tekstu, uzywajac
intonacji i melodyjnosci. Wykorzystaj
ja podczas mowienia w pracy, dzieki
temu utrzymasz swoj gtos w zdrowiu i
mniej go obcigzysz. Wypowiedz dzisiaj
tamance jezykowe, aby pocwiczyc
artykulacje. Wysytam Wam moje
ulubione@

Cztek cztekoksztattny i cztek niecztekoksztaltny

Czy rak trzyma w szczypcach strzep szczawiu
czy trzy czesci trzciny

Czego trzeba strzelcowi do zestrzelenia
cietrzewia drzemigcego w dzdzysty dzien na
drzewie?

Gtlaszcz jezdicze rzacego Zrebcal!

&+ @ @2
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Zwiekszanie Swiadomosci wsrod pracownikow na temat

kampanii, zdrowia gtosu, technik mowienia za pomocg
firmowej platformy czatowe,;.

Opstalentersi zadbajmy o swoj glos podczas pracy zdalnej

1 spotkaﬁ online

k
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« uzywaj w miare mozliwosci zewnetrznego mikrofonu, aby nie méwié ’
podniesionym gtosem,

» korzystaj ze stuchawek lub zewnetrznych gtosnikéw, aby tworzy¢ bardziej
realne wrazenie przebywania w tym samym co interlokutor pomieszczeniu
podczas rozmowy online,
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. . V4 . V4 . V4 /7 . /7 random
Zwiekszanie Swiadomosci wsrod pracownikow na temat < 258 members >

kampanii, zdrowia gtosu, technik mowienia za pomocg
firmowej platformy czatowe,.

Aug 19

v Barbar...

Dzien dobry dzien dobry. Po takim
weekendzie mysle, ze w ramach pracy

Udostepnianie filmow edukacyjnych z glosem warto pocwiczy¢ poprawe
I inspirujgcych, ktore miaty na celu emisji glosu. Zapraszam i zycze Wam
dobrego dnia@p @&

zZwiekszenie wiedzy na temat emisji gtosu.

https://www.youtube.com/watch?v=
efe_LWkaslLg
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Zwiekszanie swiadomosci wsrod pracownikow na temat _
kampanii, zdrowia gtosu, technik méwienia za pomoca Opstalentersi zapraszamy Was do konkursu!

firmowej platformy czatowe].

T o™

Regularne konkursy, ktore cieszyty sie duzym
powodzeniem.

W ramach Kampanii “ Pracuje gtosem”
« nagraj jak recytujesz na gtos fragment ulubionego tekstu (wiersza, prozy)
stosujac przesadna intonacje, melodyjnosé
« nagrany fragment wyslij na bhp@opstalent.com
« termin wysytania do 18.10.2024r.

Kampania spoteczna pn. ,Pracuje gtosem”
m) na rzecz zapobiegania chorobom narzadu gtosu ))) CIOPAPIB
wsréd pracownikow 2024
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Informacja o kampanii
wraz z konkursem

w Newsletterze firmy
“OpsLetter”.

2024

OpsLetter Listopad 2024

BHP w OpsTalent

Czy wiecie kto w OpsTalent zajmuje sie kulturg bezpieczenstwa?
Basia Wachsmann i Adam Jarzagbek! Nie tylko czuwajg nad naszym
bezpieczenstwem w pracy. Starajg sie dziata¢ poza standardowymi
obowigzkami, ktore okreslajg przepisy.

BHP jest nieodigcznym  elementem
onboardingu. Na tym etapie poznajemy
nowych OpsTalentersow i wtasnie wtedy
przekazujemy wam najwazniejsze
informacje, np. na temat
ergonomicznego  stanowiska pracy.
Zalezy nam abyscie wiedzieli jak powinno
ono wygladac, aby byto jak najbardziej
wygodne, a zarazem ergonomiczne.

Cyklicznie Basia zaprasza was na szkolenia z
zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej z
wykorzystaniem fantomow i defibrylatora
AED.

Mieliscie tez okazje brac udziat w konkursach
wiedzy BHP poprzez Mattermost, przejsc¢
szkolenie przeciwpozarowe i pierwszej
pomocy

z wykorzystaniem wirtualnej rzeczywistosci,
a nawet, za pomocg alkogogli, zobaczyc¢ jak
alkohol wptywa na zdolnos¢ funkcjonowania.

W chwili obecnej jesteSmy partnerem ogélnopolskiej kampanii ,,Pracuje

glosem”, w ramach ktoérej przekazujemy wam dobre praktyki jak dbac o

glos podczas pracy. | to w ramach tej wiasnie kampanii zapraszamy was
do konkursu!

Wypetnijcie ponizszy test do 20 listopada, wysytajac odpowiedzi na
bhp@opstalent.com.
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OpsLetter Listopad 2024

Konkurs

1. Ktéry z ponizszych czynnikéw moze negatywnie wptynacé na zdrowie strun

glosowych?

A) Prawidlowe nawodnienie.

B) Krzyk i przecigzenie gtosu.

C) Cwiczenia oddechowe.

D) Wtasciwa dieta.

2. Ktére z ponizszych objawéw moga wskazywac na nadmierne przeciazenie gltosu?
(Wybierz wszystkie poprawne odpowiedzi)

A) Chrypka.

B) Bdl gardta.

C) Utrata gtosu.

D) Zwiekszona wydolnos¢ oddechowa.

3. Co jest podstawowym celem pracy nad dykcja?

A) Zwiekszenie gtosnosci gtosu.

B) Poprawa wyrazistoSci mowy.

C) Zmniejszenie napiecia w gardle.

D) Ochrona strun gtosowych.

4. Ktore z ponizszych technik mogg pomoéc w poprawie artykulacji?
(Wybierz wszystkie poprawne odpowiedzi)

A) Cwiczenia z patyczkiem miedzy zebami.

B) Cwiczenia rozciagajace jezyk i wargi.

C) Spiewanie na petnym glosie bez rozgrzewki.

D) Cwiczenie wymawiania trudnych zdan i tamarcéw jezykowych

5.Dlaczego dbanie o glos w Twojej pracy jest wazne?

(Pytanie otwarte) A
?ﬂ \\

Chcecie wspottworzyc z nami Newsletter?

Dotaczcie do naszego zespotu!

Jestesmy otwarci na wasze pomysty! Podzielcie sie swojg kreatywnoscia :)

Piszcie na:

—
—— ———

-HEWSI-&t—‘EEF@BPS-EaJ-GH-t—EOH lllustration: Aneta Skornicka
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Dzlekujemy

DOSTOleNt



