,Pracuje Gtosem”

Deklaracja KION Business Services Polska Sp. z 0.0.

W KION Business Services Polska Sp. z o o.
podczas codziennej pracy i rozméw, spotkan z
klientami oraz spotkan biznesowych kazdy
pracownik wykorzystuje gtos.

Przystepujgc do Ogodlnopolskiej kampanii ,Pracuje
gtosem” organizowanej przez Centralny Instytut Ochrony
Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy (CIOP-PIB)
chcielismy podkreslic wage profilaktyki i prewencji, aby
gtos stuzyt naszym pracownikom przez wiele lat.

W ramach kampanii zrealizowaliSmy liczne
inicjatywy zwigzane z profilaktyka glosu w ramach
Miesigca Ergonomii.
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,Dajcie mi wtasciwe stowo i odpowiedni ton a porusze caty swiat”
Webinar na temat gtosu

W ramach Miesigca Ergonomii przygotowalismy dla pracownikéw webinar (w jezyku polskim i w j. angielskim) dotyczacy
gltosu, w ktérym zawarte zostaty nastepujgce zagadnienia merytoryczne:

- Webinar Cz. 1 - 22.11.2024 (PL) 25.11.2024 (EN)

Narzad gtosu, Niezbedna wiedza o budowie, Jak powstaje i co z tego wynika? Oddech, Dlaczego oddech jest wazny dla
glosu? Oddech i stress, Cwiczenia oddechowe podstawg ergonomii gtosu Niepelne zwieranie
i rozwieranie faldéw glosowych

+ Webinar Cz. 2 - 25.11.2024 (PL) oraz 28.11.2024 (EN)

Czym jest emisja gtosu, czyli o zdrowym tworzeniu gtosu, Prawidtowe uzywanie gtosu — ¢wiczenia, Jak gfos reaguje na
stres, Glos wptywa na nasz wizerunek, higiena i profilaktyka gtosu, czyli kolejne ergonomiczne podpowiedzi

Webinar poprowadzita:

Urszula Kaleta razem z

Agnieszka Iwanka-Szczepanka
Z firmy ACTIO Mowa Publiczna

Doswiadczony trener medialnym i trenerem wystapien publicznych — Urszula
Kuleta, to specjalistka skutecznej komunikacji werbalnej
i niewerbalnej, wykladowca akademicki, wspolpracownik stacji radiowych

i telewizyjnych, tworca wielu programow szkoleniowych dla jednostek Oddech szczytowy

rzadowych. samorzadowych, migdzynarodowych korporacji, prawnikow, ale s
oWy 0N e 3 Oddech piersiowy 4

rowniez rodzinnych przedsigbiorstw i instytucji lokalnych
Przyczynila si¢ do kreowania wizerunku wielu 0sob publicznych Oddech przeponowy Oddech przeponowo-
dolnozebrowy
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Miesigc Ergonomii w KION Business Services Polska Sp. z o.0.

W ramach Miesigca Ergonomii przygotowane zostaty inne aktywnosci (w jezyku polskim i angielskim): WITATNA

. . . . . L o o DRODZE DO
Ergonomia holistyczna — webinar majgcy na celu wprowadzi¢ pracownikéw w temat ergonomii < WELLBEINGU!

| ST S L

. Cwiczenia oddechowe w biurze z wybranymi technikami oddechowymi opartymi na pranayamach, poprzedzonych
tagodnymi ¢wiczeniami przygotowujgcymi do poprawnego oddychania

(21.11.2024 i 26.11.2024)

\
o “How you breathe is how you live”

czyli o tym, jak oddech moze
zmieni¢ Twoja energie i emocje.

prowadzacy: Magdalena Zuber

Dyiekegersy <

MANUALNI

. Materiaty edukacyjne przekazane pracownikom w tym materiaty otrzymane od Centralnego Instytutu Ochrony Pracy —
Polski Instytut Badawczy

. Wykonanie pomiaru hatasu na przestrzeni biurowej i na obszarze TEARDOWN — 12.12.2024
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,Pracuje Gtosem” KION
Podsumowanie

Kampania spoteczna

pn. ,Pracuje gtosem”
narzecz zapobiegania
chorobom narzadu gtosu
wsréd pracownikéw

Przeprowadzona Kampania ,Pracuje Gtosem” w firmie
uswiadomita wszystkim jak waznym narzedziem pracy jest
gtos i jak warto i jak nalezy o niego dbac kazdego dnia.

™
v
Ky

organizator: CIOP-PIB
www.ciop.pl/pracuje glosem cloP m PIB
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