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1. Wprowadzenie

Zagrozenia inhalacyjne sg najczesciej niewidoczne gotym okiem. Ze wzgledu na brak natychmiastowych skutkow

czesto nie jesteSmy Swiadomi wystepujacego zagrozenia, ktére moze mie¢ powazne konsekwencje dla naszego

zdrowia i zycia. Nasz uktad oddechowy moze by¢ narazony na zanieczyszczenia powietrza w postaci aerozoli

oraz gazéw i par, ale takze ze wzgledu na niedobory tlenu. Zawsze wtedy, kiedy srodki ochrony zbiorowej staja

sie nieskuteczne lub niemozliwe jest ich zastosowanie, nalezy wyposazy¢ pracownikéw w sprzet ochrony uktadu

oddechowego.

O bezpieczefistwo uktadu oddechowego nalezy zadbac m. in. przy pracach:

przemystowych i wytworczych, tj. produkcja materiatéw chemicznych i tworzyw sztucznych, spawanie,
lutowanie, ciecie laserowe metali, obrobka metali (szlifowanie, polerowanie), obrobka drewna,
kamienia,

w rolnictwie i hodowli, tj. mfécenie, magazynowanie zboza, stosowanie pestycydow
i nawozéw, prace w fermach hodowlanych,

w laboratoriach i branzy chemicznej, tj. prace analityczne w laboratoriach chemicznych i biologicznych,
produkgja lekdw i kosmetykéw, stosowanie odczynnikdw chemicznych,

w branzy medycznej i farmaceutycznej, tj. prace w szpitalach (np. inhalacje pacjentéw, praca na
oddziatach zakaznych), produkcja i pakowanie lekéw, sterylizacja narzedzi (np. przy uzyciu tlenku
etylenu).

w gornictwie i energetyce, tj. wydobycie wegla, rud metali, obstuga kottéw i piecéw przemystowych,
eksploatacja zt6z gazu ziemnego.

w branzy spozywczej, tj. mielenie i przetwarzanie surowcow spozywczych, pakowanie i magazynowanie
produktéw spozywczych, dezynfekcja pomieszczer produkcyjnych,

strazaka, ratownika medycznego, zotnierza, np. ratownictwo chemiczne i ekologiczne, operacje
porzadkowe po katastrofach, pozary,

pracach budowlanych i remontowych, np. rozbidrka budynkéw zawierajacych azbest, szlifowanie

wiercenie, ciecie materiatéw budowlanych, malowani, lakierowanie, stosowanie klejow.

Ponizszy materiat zawiera informacje o rodzajach zagrozen inhalacyjnych, charakterystyke dostepnego sprzetu

ochrony uktadu oddechowego (SOUQ) oraz praktyczne wskazéwki odpowiedniego dobru sprzetu do

wystepujacego zagrozenia na stanowisku pracy. W materiale uwzgledniono réwniez zalecenia prawidtowego

uzytkowania, przechowywania i konserwacji sprzetu.
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2. Zagrozenia inhalacyjne

Podstawowym podziatem zagrozer inhalacyjnych sg zanieczyszczenia powietrza oraz niedobér tlenu (rys. 1).
Niedobér tlenu to sytuacja, w ktérej zawartos¢ tlenu w otoczeniu jest nizsza niz 18% objetosciowo.
O zanieczyszczeniu powietrza médwimy natomiast zawsze, kiedy w strefie oddychania cztowieka wystepujg
substancje niebezpieczne dla zdrowia i zycia. Zanieczyszczenia powietrza moga wystepowaé w postaci aerozoli
(pyt, dym, mgta) w tym nanoaelozolu, mikroorganizméw i alergendw oraz gazéw i par substancji chemicznych
(rys. 2). Dodatkowo nalezy pamietaé, ze temperatura powietrza, ktérym oddycha cztowiek, powinna by¢

akceptowalna pod wzgledem parametréw fizjologicznych.

NIEDOBOR
TLENU

zawartosc tlenu w

szkodliwych substancji powietrzu ponizej
w strefie oddychania 18% obj.
cztowieka

Rysunek 1. Podstawowy podziat zagrozef inhalacyjnych

Zawsze, kiedy na stanowisku wykorzystywane sg substancje chemiczne lub zagrozenie moze mie¢ Zrédto
w procesie produkcyjnym nalezy przeprowadzi¢ analize wszystkich zagrozef wystepujacych na stanowisku pracy
W ciggu jednej zmiany roboczej. Po identyfikacji substancji szkodliwych nalezy wykonaé pomiary ich stezef

I poréwnac z wartosciami:

e najwyzszych dopuszczalnych stezei (NDS),
e najwyzszych dopuszczalnych stezeh chwilowych (NDSCh),

e najwyzszych dopuszczalnych stezeh putapowych (NDSP).

Wartosci najwyzszych dopuszczalnych stezef substancji szkodliwych znajdujg sie w rozporzadzeniu Ministra

Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 12 czerwca 2018 r. (Dz.U. 2018 poz. 1286 ze zm.)'

" Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 12 czerwca 2018 r. w sprawie
najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy
(Dz.U. 2018 poz. 1286, ze zm.)
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Rozpoznanie zagrozenia jest pierwszym elementem w zapewnieniu prawidfowej ochrony uktadu

oddechowego.

Przeprowadzajac analize zagrozer warto korzysta¢ z wykazu substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw
lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym w Srodowisku
pracy”. Kryteria klasyfikacji substancji niebezpiecznych zawiera Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady
(WE) nr 1272/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie klasyfikacji, oznakowania i pakowania substanciji
i mieszanin, zmieniajace i uchylajace dyrektywy 67/548 /EWG i 1999/45/WE oraz zmieniajace rozporzadzenie
(WE) nr 1907/2006.

AEROZOLE

Rysunek 2. Rodzaje zanieczyszczer powietrza

Koniecznos¢ zapewnienia odpowiedniego sprzetu ochrony uktadu oddechowego, ktéry jest jednym z srodkéw

ochrony indywidualnej, wynika z zapiséw Kodeksu pracy, ktry okresla ponizsze obowigzki pracodawcy:

e nieodptatne dostarczenie pracownikom srodkéw ochrony indywidualnej, ktére spetniajg wymagania
dotyczace oceny zgodnosci,

e informowanie pracownika o sposobach postugiwania sie srodkami ochrony indywidualnej,

e dobér odpowiednich srodkéw ochrony indywidualnej do istniejgcych zagrozer na podstawie wynikdw

przeprowadzonej analizy i oceny ryzyka,

2 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2024 r. w sprawie substancji chemicznych, ich
mieszanin, czynnikdow lub procesow technologicznych o dziataniu rakotwdrczym, mutagennym lub
reprotoksycznym w srodowisku pracy (Dz.U. 2024 poz. 1126)
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e przeszkolenie pracownikéw w zakresie stosowania srodkéw ochrony indywidualnej,

e zapewnienie odpowiednich procedur przechowywania, czyszczenia, dekontaminacji i utrzymania,
a takze koniecznych napraw srodkéw ochrony indywidualneyj,

e okredlenie warunkéw stosowania Srodkéw ochrony indywidualnej (w tym przewidywany okres

uzytkowania) i nadzér nad prawidtowym stosowaniem i stanem technicznym SOI.

Jednoczesnie pracownik zobowigzany jest, aby znal przepisy i zasady bezpieczefistwa i higieny pracy oraz

stosowac srodki ochrony indywidualnej, dostarczone przez pracodawce, zgodnie z ich przeznaczeniem.

Schemat zapewnienia odpowiedniej ochrony przed zagrozeniami inhalacyjnymi zawiera nastepujace elementy:

—_

Analize zagrozef i ocene ryzyka zawodowego
Dobér odpowiednich typdw sprzetu ochrony uktadu oddechowego
Zakup i udostepnienie pracownikom sprzetu ochrony uktadu oddechowego

Prowadzenie okresowych szkolef

vos W

Nadzér nad prawidtowym stosowaniem i stanem technicznym sprzetu ochrony uktadu oddechowego

2.1. Aerozole

Aerozole to uktady koloidalne, zawierajgce state lub ciekte czastki rozproszone w powietrzu. Czastki miec
pochodzenie roslinne, zwierzece, mikrobiologiczne, mineralne i chemiczne. Emisja aerozoli na stanowiskach pracy
najczesciej jest wynikiem zachodzacych proceséw technologicznych. Aerozole wystepujg w postaci pytow,

dymoéw i mgiet.

Pyt jest zawiesing ziaren substancji statych (czastek statych) w powietrzu powstatg poprzez mechaniczne
rozdrobnienie materiatu. Czynnosci, ktére powodujg powstanie pytéw to najczesciej: szlifowanie, mielenie,

przesiewanie, mieszanie substancji sypkich.

Dymem nazywa sie zawiesine czastek statych w powietrzu, powstajgcych na skutek kondensacji w procesach tj.

spalanie, sublimacja i prazenie. Sg to np. substancje smoliste i dymy spawalnicze.

Mgta powstaje w skutek proceséw dezintegracyjnych i jest zawiesing kropli cieczy w powietrzu. Mgta moze byé
emitowana podczas malowania natryskowego, przy opryskach oraz w procesach obrobki metali, w ktérych

wykorzystuje sie chtodziwo o niskiej temperature parowania, np. przy szlifowaniu, frezowaniu.

Szkodliwe czastki odktadajg sie w uktadzie oddechowym, a skutki ich dziatania mogg pojawic sie po wielu latach

od narazenia. Najgrozniejsze dla zdrowia sg czastki o wymiarach ponizej 5 um, ktére przenikajg do pecherzykow

3 Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (Dz. U 1974 nr 24 poz. 141, ze zm.)
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ptucnych oraz krwiobiegu cztowieka i prowadza do nieodwracalnych uszkodzei w organizmie (rys. 3). Czastki te
mogg zaktéca¢ wymiane gazowg oraz by¢ przyczyng schorzef, tj. astma, przewlekte choroby ptuc, zapalenie

oskrzeli czy zawat serca.

Srednica czastek

> 10'pm g

<5 pm

pecherzyki ptucne

Rysunek 3. Czastki w uktadzie oddechowym cztowieka

Szczegblnym zagrozeniem w rozwijajgcym sie swiecie s3 nanoczastki, ktére ze wzgledu na nanorozmiary oraz
brak szczegbtowej wiedzy na temat toksycznosci moga miec bardzo negatywne skutki dla ludzkiego organizmu.
Do grupy nanomateriatdbw mozna zaliczyé wszystkie struktury fizyczne, ktére posiadajg co najmniej jeden

z wymiaréw mieszczacych sie pomiedzy 1nm a 100 nm.

W Srodowisku, w ktérym wystepuje aerozol nanoczatek powinno sie wybieraé najwyzszg mozliwg ochrone

uktadu oddechowego. Dobér sprzetu wobec nanoczastek szczegétowo opisano w pkt 6.5.

22, Gazyipary

Gazy sg substancjami lotnymi o temperaturze wiekszej od temperatury krytycznej.

Pary sg to substancje w stanie lotnym o temperaturze nizszej niz temperatura krytyczna.
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Narazenie na szkodliwe gazy i pary wystepuje najczesciej przy pracach lakierniczych, malarskich, w barwiarniach
oraz przy procesach sterylizacji. Zagrozenia te wchtaniane sg przez uktad oddechowy. Substancje lotne dobrze
rozpuszczalne w wodzie (np. amoniak, kwas octowy) wchtaniajg sie juz w gérnych drogach oddechowych.
Zwigzki takie jak chlor i dwutlenek siarki uszkadzajg gérne drogi oddechowe oraz skrzela. Z kolei zwigzki stabo

rozpuszczalne w wodzie (np. tlenki azotu) docierajg do pecherzykéw ptucnych.

2.3. Niedobor tlenu

O niedoborze tlenu méwi sie, kiedy w Srodowisku pracy zawarto3¢ tlenu jest nizsza niz 18% objetosci. Taka

sytuacja moze wystapi¢ podczas prac wykonywanych w:

e przestrzeniach zamknietych, np. w zbiornikach i komorach,

e przestrzeniach ograniczonych, np. w tunelach, kanatach i studniach,

e pomieszczeniach bez wentylacji lub/i o ograniczonej kubaturze,

e pomieszczeniach bez wentylaji, w ktérych moga réwnolegle zachodzié procesy spalania lub utleniania

zubozajace atmosfere w ilos¢ tlenu.

3. Sprzet ochrony uktadu oddechowego (SOUO)

Sprzet ochrony uktadu oddechowego klasyfikowany jest wedtug zanieczyszczen, przed ktérymi zapewnia
ochrone. Wyrézniamy sprzet oczyszczajacy, ktory dziata zaleznie od otaczajgcej atmosfery i chroni przed
zanieczyszczeniami powietrza oraz sprzet izolujacy, ktéry dziata niezaleznie od otaczajacej atmosfery (posiada
Zrodto powietrza) i zapewnia bezpieczerstwo przed niedoborem tlenu oraz przed wysokimi stezeniami

zanieczyszczen, wobec ktorych sprzet oczyszczajacy jest bezskuteczny (rys. 4).

Niezaleznie od rodzaju, sprzet ochrony uktadu oddechowego, jak kazdy srodek ochrony indywidualnej przed
wprowadzeniem na rynek europejski musi by¢ zgodny z postanowieniami rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 z dnia 9 marca 2016 r. w sprawie Srodkéw ochrony indywidualnej oraz
uchylenia dyrektywy Rady 89/686/EWG.
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Zgodnie z powyzszym rozporzadzeniem sprzet ochrony uktadu oddechowego nalezy do srodkéw ochrony
indywidualnej przeznaczonych do ochrony przed zagrozeniami kategorii Ill, czyli zagrozeniami zycia lub

zagrozeniami, ktore moga powodowac powazny i nieodwracalny uszczerbek na zdrowiu.
Dlatego tez SOUQ przed pierwszym wprowadzeniem do sprzedazy musi:

e przejs¢ ocene zgodnosci z udziatem jednostki notyfikowanej, otrzymac certyfikat badania typu UE,
e przynajmniej raz w roku dosta¢ pozytywng ocene kontroli jakoci produktu ustalanej z wtascicielem

certyfikatu.

Oznacza to, ze przed dopuszczeniem do uzytkowania sprzet musi spetni¢ wymagania dla parametréw
ochronnych i uzytkowych, ktére wraz z metodykg badawczg okreslone sg we wtasciwych dla danego typu

sprzetu normach europejskich.

Producent SOUO powinien udostepni¢ deklaracje zgodnosci typu UE dotgczajac jg do instrukgji uzytkowania

sprzetu lub podac w instrukcji adres internetowy, pod ktérym w tatwy sposéb mozna zalez¢ deklaracje zgodnosci.

SPRZET OCHRONY UKLADU ODDECHOWEGO

IZOLUJACY

OCZYSZCZAJACY

Ochrona przed:

Ochrona przed: niedoborem tlenu,

- czynnikami chemicznymi w postaci
aerozoli oraz gazow i par,
- czynnikami biologicznymi.

- zanieczyszczeniami o wysokim stezeniu,
dla kidrego sprzet oczyszczajgcy jest
niewystarczajacy,
niezidentyfikowanymi zanieczyszczeniami.

Rysunek 4.Podstawowy podziat sprzetu ochrony uktadu oddechowego

3.1 Czesci twarzowe

Niezaleznie od sprzetu jaki zastosujemy bedzie on skompletowany z czescig twarzowa. Wyjgtkiem sg pétmaski

filtrujgce i filtrujgco-pochtaniajace, ktdre stanowig kompletny sprzet ochrony uktadu oddechowego.
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Wyréznia sie pie€ najczesciej stosowanych czesci twarzowych:

zesp6t ustnika,

«  pdtmaska,

*  maska,
«  kaptur,
e hetm.

Zespot ustnika jest czeScig twarzowa stosowang gtdwnie w aparatach
regeneracyjnych (rys. 5). Powinien spetnia¢ wymagania normy EN 142:2002.*
Aparaty regeneracyjne s3 stosowane w sytuacjach awaryjnych, w ktérych
wystepuje nagte zanieczyszczenie powietrza i konieczna jest ewakuacja. Zespot

ustnika jest prosty w uzyciu, a jego zadaniem jest dostarczenie powietrza do drég

oddechowych, tak aby bezpiecznie opusci¢ zanieczyszczony obszar.

. ) » . ) Rysunek 5. Zespot ustnika
Potmaska jest to czes¢ twarzowa zakrywajaca nos, usta i brode (rys.

6). Nalezy do tzw. szczelnie przylegajacych czesci twarzowych,
w odniesieniu do ktérych, aby zapewni¢ ochrone istotne jest
dopasowanie do wymiaréw twarzy uzytkownika. Pétmaska moze
wystepowaé w kilku rozmiarach. Dopiero po skompletowaniu
z elementami oczyszczajgcymi stanowi ochrone uktadu oddechowego.

Potmaska powinna spetnia wymagania normy EN 140:1998.°

Maska to czed¢ twarzowa zastaniajgca catg powierzchnie twarzy, Rysunek 6. Potmaska
dzieki czemu chroni uktad oddechowy i oczy. Odpowiednig ochrone
zapewnia po skompletowaniu z elementami oczyszczajacymi oraz szczelnym dopasowaniu do twarzy

uzytkownika. Maski powinny spetnia¢ wymagania normy EN 136:1998.°

Kaptur ochronny to czes¢ twarzowa zastaniajgca catg gtowe i szyje, dzieki czemu chroni uktad oddechowy
i oczy. Ochrone zapewnia po wyposazeniu w odpowiednie elementy oczyszczajgce (filtry, pochtaniacze
i filtropochtaniacze), wizjer, korpus pdtmaski wewnetrznej, nagtowie oraz zestaw zawordéw wdechowych

z tacznikami specjalnymi umozliwiajgcymi montaz elementédw oczyszczajacych.

“EN 142:2002 Sprzet ochrony uktadu oddechowego -- Zespoty ustnika -- Wymagania, badanie,
znakowanie

> EN 140:1998 Sprzet ochrony uktadu oddechowego -- Potmaski i ¢wierémaski -- Wymagania, badanie,
znakowanie

® EN 136:1998 Sprzet ochrony uktadu oddechowego -- Maski -- Wymagania, badanie, znakowanie
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Hetm jest czedcig twarzowg zakrywajaca catg gtowe. Chroni uktad oddechowy i oczy, dodatkowo, jesli spetni
wymagania wtasciwych norm europejskich moze petni¢ funkcje ochronng gtowy. Jest to cze$¢ twarzowa
kompletowana ze sprzetem oczyszczajgcym ze wspomaganiem przeptywu powietrza oraz z aparatami

wezowymi. Zapewnia ochrone jedynie przy wigczonym doptywie powietrza.
Maski wystepuja w trzech klasach:

e KLASA1- CL: do lekkiego stosowania - nie moze by¢ kompletowana ze sprzetem izolujgcym,
e KLASA?2 - CL 2: do ogdlnego stosowania,

e KLASA 3 - CL 3: do specjalnego stosowania — przeznaczona do stosowania ze sprzetem izolujgcym.

4. Oczyszczajacy sprzet ochrony uktadu oddechowego

Dziatanie oczyszczajgcego sprzet ochrony uktadu oddechowego polega na oczyszczeniu powietrza

z zanieczyszczeh w strefie oddychania pracownika.

Sprzet ten moze by¢ stosowany na stanowisku pracy, jesli spetnione sg warunki:

. stezenie objetosciowe tlenu > 18% obj.
o stezenie szkodliwych aerozoli < 500 x NDS
. tacznie stezenie gazéw i/lub par < od 1% obj.

4.1. Elementy oczyszczajace

Filtry po skompletowaniu z czedcig twarzowg chronig przed zanieczyszczeniami powietrza w postaci aerozoli, tj.
dymy, pyty i mgty. Filtry s3 bezskuteczne wobec gazéw i par. Wszystkie filtry dostepne na rynku w Unii

Europejskiej powinny spetnia¢ wymagania normy EN 143:2021’.
Wyrdznia sie trzy podstawowe typy filtréw:

o filtry ptaskie — zbudowane z warstw wtéknin filtracyjnych potgczonych ze sobg na obwodzie, posiadajg
tacznik puszkowy lub bagnetowy,

o filtry kapsutowe — zbudowane sg z uktadu wtdknin filtracyjnych zamknietych w pojemniku, posiadaja
tacznik puszkowy,

e filtry kapsutowe z fgcznikiem - najczesciej zbudowane s3 z plisowanej witdkniny zamknietej

w opakowaniu, posiadajg tacznik gwintowy lub bagnetowy.

7 EN 143:2021 Sprzet ochrony uktadu oddechowego -- Filtry -- Wymagania, badanie, znakowanie
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Kazdy filtr oznaczony jest biatg banderolg, ktéra oznacza element filtracyjny. Wszystkie filtry sg wielorazowego
uzycia.
Filtry samodzielnie nie chronig uktadu oddechowego. Konieczne jest skompletowanie filtra z odpowiednia czescia

twarzowg (maska, pétmaska lub kapturem), posiadajacg dedykowany tacznik zapewniajacy szczelne potaczenie.

Filtry ze wzgledu na wtasciwosci ochronne i uzytkowe klasyfikuje sie w pierwszej, drugiej i trzeciej klasie ochrony
(P1, P2, P3). Skutecznos¢ ochrony dla danej klasy filtrow przedstawiono w Tabela 1. Klasyfikacja filtréw na

podstawie wymagan dla skutecznosci filtracji

Tabela 1. Klasyfikacja filtrow na podstawie wymagan dla skutecznosci filtracji

Klasa filtra Skutecznosc ochrony, %
P1 80,00
P2 94,00
P3 99,95

Pochtaniacze to elementy oczyszczajace chronigce tylko przed
gazami i parami. Zbudowane sg z puszki wypetnionej masg
chtong, ktéra zatrzymuije zanieczyszczenia w procesie absorpdj,
chemisorpgji lub katalizy (rys. 7). To przed jakimi substancjami

lotnymi chroni pochfaniacz zalezy od uzytej masy chtonnej i jest

okreslona przez producenta. Pochtaniacze powinny spetniac

wymagania normy EN 14387:2021.%

Rysunek 7. Pochtaniacz wielogazowy

Pochtfaniacz petni funkcje ochronng dopiero po skompletowaniu z dedykowang czescig twarzowq

posiadajgcq odpowiedni tgcznik.

8 EN 14387:2021 Sprzet ochrony uktadu oddechowego -- Pochtaniacze i filtropochtaniacze -- Wymagania,
badanie, znakowanie
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W zaleznosci od wtasciwosci ochronnych pochtaniaczy wyrdznia sie nastepujace typy:

typ A ochrona przed gazamii/lub parami organicznymi o temperaturze wrzenia powyzej 65°C,

typB  ochrona przed gazamii/lub parami nieorganicznymi (z wyjatkiem tlenku wegla),

typE ochrona przed dwutlenkiem siarki oraz innymi parami i gazami kwasnymi,

typK  ochrona przed amoniakiem i organicznymi pochodnymi amoniaku okreslonymi przez producenta,

typ AX ochrona przed okreslonymi przez producenta nieorganicznymi gazami i/lub parami substangji
organicznych o temperaturze wrzenia ponizej 65°C,

typ SX  ochrona przed okreslonymi przez producenta substancjami chemicznymi.
Dodatkowo ze wzgledu na skuteczno3¢ sprzetu pochtaniajgcego wystepuje on w trzech klasach ochrony:

klasa 1 sprzet o matej pojemnosci sorpcyjne, stosowany do ochorny o ile stezenie taczne substancji

lotnych nie przekracza 0,1% objetosci,

klasa 2 sprzet o Sredniej pojemnosci sorpcyjnej, stosowany do ochrony o ile taczne stezenie substancji

lotnych nie przekracza 0,5% objetosci,

klasa 3 sprzet o duzej pojemnosci sorpcyjnej, stosowany do ochrony o ile taczne stezenie substandji

lotnych nie przekracza 1% objetosci.

Jesli zanieczyszczenia w postaci gazéw | par w powietrzu przekraczajg 1 % objetosci, nalezy zastosowac

sprzet izolujgcy!

Pochtaniacz powinien by¢ oznaczony symbolem literowym oznaczajgcym typ pochtaniacza, klasg skutecznosci
oraz banderolg w kolorze dedykowanym dla danego typu pochtaniacza (Tabela 2 ). Pochtaniacze chronigce przed
roznymi typami substancji lotnych powinny by¢ oznaczone wszystkimi wtasciwymi oznaczeniami literowymi i

banderolami w odpowiadajgcych im kolorach (rys. 6).
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Tabela 2. Sposéb znakowania pochtaniacza

1,2lub3

AX

SX

Filtropochtaniacze to elementy oczyszczajgce przeznaczone do zastosowania w Srodowisku, w ktérym
wystepuja jednoczesnie zanieczyszczenia w postaci aerozoli oraz gazéw i par (rys. 8). Filtropochtaniacze powinny

spetnia¢ wymagania normy EN 14387:2021.°

Filtropochtfaniacze wystepuja w szesciu typach: A, B, E, K, AX,
SX oraz trzech klasach ochrony: P1, P2, P3. Oznakowanie

kolorystyczne jest analogiczne jak w przypadku pochtaniaczy,
jednak dodatkowo filtropochtaniacz posiada biatg banderole -
charakterystyczng dla elementéw filtracyjnych. Wyréznia sie “.:‘;:‘c'z"z R é

tez dwa filtropochtaniacze:

NO-P3 - ochrona przed tlenkami azotu, Rysunek 8. Fitropochtaniacz wielogazowy

Hg-P3 - ochrona przed parami rteci.

Sposéb znakowania filtropochtaniaczy przedstawia Tabela 3. Sposéb znakowania filtropochtaniaczy

9 EN 14387:2021 Sprzet ochrony uktadu oddechowego -- Pochtaniacze i filtropochtaniacze -- Wymagania,
badanie, znakowanie
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Tabela 3. Sposdéb znakowania filtropochtaniaczy

Klasa sprzetu Klasa sprzetu
pochtaniajgcego filtrujgcego
1,21ub3
E
P1, P2 lub P3
K
AX
SX
NO - P3
Hg - P3

4.2.Potmaska filtrujgca

Potmaska filtrujgca stanowi kompletny sprzet ochrony uktadu oddechowego zapewniajacy ochrone przed
aerozolami. Pétmaski filtrujgce wystepujg w wielu rozmiarach i ksztattach. Komfort uzytkowania zalezy od
parametrow ochronnych oraz zastosowanych elementdw w konstrukgji tj. uszczelki, zaciski nosowe oraz zawory

wydechowe.

Pétmaski filtrujgce ze wzgledu na skutecznosc filtracji dzieli sie na trzy klasy ochrony: FFP1, FFP2, FFP3 (Tabela 4).

Film ,,Nos pétmaske — ochrona uktadu oddechowego”
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Tabela 4. Klasyfikacja pétmasek filtrujgcych na podstawie wymagan dla skutecznosci filtracji

Klasa filtra Skutecznos¢ ochrony, %
FFP1 80,00
FFP2 94,00
FFP3 99,00

Pétmaska filtrujaca jest sprzetem najczesciej wykorzystywanym na stanowiskach pracy, ale réwniez w zyciu
prywatnym. Wazne jest, aby wiedzie¢ jaki sprzet wybrac i na co zwrdci¢ uwage przed jego zakupem. Wybierajac
pdtmaske filtrujgcg warto sprawdzic jej oznaczenie na wyrobie, ktére powinno spetnia¢ wymagania normy EN
149:2001+A1:2009" oraz rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425". Informacje jakie
powinny znajdowac sie na prawidtowo oznakowanej pétmasce filtrujgcej przedstawia rys. 9. Wybierajac
prawidtowo oznaczony sprzet (z deklaracjg zgodnosci typu UE) mamy pewnos¢, ze wyrdb spetnia majace
zastosowanie zasadnicze wymagania dotyczagce zdrowia i bezpieczehstwa zawarte w  powyzszym

rozporzadzeniu.

Potmaski filtrujgce moga by¢ przeznaczone do jednorazowego lub wielorazowego uzycia. W przypadku
pétmasek jednorazowych nalezy odda¢ je do utylizacji po kazdej zmianie roboczej. Natomiast pétmaski
wielokrotnego uzycia — zdezynfekowaé wedtug informacji podanych przez producenta w instrukgji uzytkowania

oraz przechowywac w szczelnym opakowaniu do ponownego uzycia.

Film ,Najwazniejsze informacje o pétmasce filtrujgcej”

0 EN 149:2001+A1:2009 Sprzet ochrony uktadu oddechowego -- Potmaski filtrujgce do ochrony przed
czastkami -- Wymagania, badanie, znakowanie

"Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 z dnia 9 marca 2016 r. w sprawie
srodkow ochrony indywidualnej oraz uchylenia dyrektywy Rady 89/686/EWG
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1—typ pétmaski filtrujgcej
2 - symbol wtasciwej klasy ochrony

3 - oznaczenie jednokrotnego (NR) lub
wielokrotnego (R) uzycia

4 - logo lub nazwa i adres producenta
5 — numer i rok publikacji normy

6 — numer partii/serii produkcyjnej

7 - numer jednostki notyfikowane;
sprawujgcej kontrole nad wydanym

certyfikatem

8 —znak CE.

Rysunek 9. Elementy prawidtowo oznaczonej pdtmaski filtrujgce

4.3.0czyszczajacy sprzet ochrony uktadu oddechowego ze wspomaganiem przeptywu

Oczyszczajacy sprzet ochrony uktadu oddechowego ze wspomaganiem przeptywu powietrza sktada sie
z dmuchawy wyposazonej w elementy oczyszczajgce oraz bezposrednio potgczonej, za pomocg weza
doprowadzajgcego powietrze do oddychania, czesci twarzowej. W zaleznosci od typu sprzetu moze by¢ on
dostosowany do elementéw oczyszczajacych tj. filtry, pochtaniacze i filtropochtaniacze. Dzieki ciggtemu

dostarczaniu czystego powietrza do oddychania sprzet ten posiada wysoki komfort uzytkowania.

Oczyszczajacy sprzet ochrony uktadu oddechowego ze wspomaganiem przeptywu powietrza moze byé

kompletowany z:

e szczelnie przylegajgcymi czeSciami twarzowymi tj. maski i pétmaski,

e luzno przylegajacymi czesciami twarzowymi tj. kaptury i hetmy.
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Sprzet skompletowany ze szczelnie przylegajaca
czeScig twarzowa (rys. 10) moze by¢ uzywany
z wylgczong dmuchawg i podlega wymaganiom
okreslonym w normie EN 12942:2023. ™ Sprzet
oznaczany jest symbolem TM oraz witasciwg klasa

ochrony zastosowanego elementu oczyszczajgcego,

np. TMP3 (sprzet z filtrem klasy P3).

Rysunek 10. Sprzet oczyszczajacy ze
wspomaganiem przeptywu powietrza wyposazony
wspomaganiem przeptywu powietrza wyposazony w maske

Oczyszczajacy sprzet ochrony uktadu oddechowego ze

w luzne czesci twarzowe (rys. 11) powinien spetnia¢

wymagania normy EN 12941:2023." Charakterystyczne dla tego ';}' / \ :
typu sprzetu jest oznaczenie TH, do ktérego w zaleznosci od ‘

zastosowanego elementu  oczyszczajgcego  stosuje  sie

oznaczenia  jego  skutecznosci, np. THA1  (sprzet 7 .

z pochtaniaczem klasy A1).

Ze wzgledu na skompletowanie sprzetu z luznymi,

niedopasowanymi czesciami twarzowymi zapewnia Rysunek 11. Sprzet oczyszczajacy ze
wspomaganiem przeptywu powietrza

wyposazony w kaptur - wizualizacja obiegu

dmuchawa jest wtaczona powodujac nadcisnienie pod powietrza pod czescia twarzowq

on ochrone ukfadu oddechowego tylko kiedy

czescig twarzowa!

Sprzet ze wspomaganiem przeptywu powietrza wyposazony w luzne czesci twarzowe jest sprzetem, w
przypadku ktérego dopasowanie do twarzy uzytkownika nie wptywa na wtasciwosci ochronne. Z tego typu

sprzetu mogq korzystac osoby z nietypowym ksztaftem twarzy oraz z zarostem.

12 EN 1242:2023 Sprzet ochrony uktadu oddechowego. Oczyszczajacy sprzet ze wspomaganiem przeptywu
powietrza wyposazony w maski, potmaski lub ¢wiercmaski. Wymagania, badanie, znakowanie

3 EN 1241:2023 Sprzet ochrony uktadu oddechowego. Oczyszczajacy sprzet ze wspomaganiem przeptywu
powietrza wyposazony w luzno przylegajace urzadzenie oddechowe. Wymagania, badanie, znakowanie
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5. lzolujacy sprzet ochrony uktadu oddechowego

Sprzet izolujacy dzieli sie na dwa podstawowe rodzaje: stacjonarny sprzet izolujgcy oraz autonomiczny sprzet
izolujacy (rys. 12 ). Rdznicg pomiedzy wymienionymi rodzajami jest sposéb zapewnienia dostepu do czystego
powietrza. Aparaty mogg byé kompletowane z roznymi czeSciami twarzowymi (pétmaski, maski, kaptury,

hetmy) w zaleznosci od potrzeb uzytkownika

AUTONOMICZNY SPRZET IZOLUJACY

Rysunek 12. Podziat izolujgcego sprzetu ochrony uktadu oddechowego

Z aparatow izolujgcych mogq korzysta¢ wytqcznie osoby przeszkolone!

5.1, Stacjonarny sprzet izolujgcy

W stacjonarnym sprzecie izolujgcym Zrodto powietrza znajduje sie poza
Srodowiskiem zanieczyszczonym i doprowadzane jest do strefy oddychania

uzytkownika wezem doprowadzajgcy powietrze.
Sprzet ten dzieli sie na:

1. Aparaty wezowe Swiezego powietrza (EN 138:1994") (rys. 13):
e  zasysanego powietrza,
e ttoczonego powietrza z dmuchawg reczna,

e ttoczonego powietrza zdmuchawg mechaniczng.

Rysunek 13. Aparat wezowy
Swiezego powietrza

™ EN 138:1994 Sprzet ochrony uktadu oddechowego -- Aparaty wezowe Swiezego powietrza w potaczeniu
z maska, potmaska lub zespotem ustnika -- Wymagania, badanie, znakowanie
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2. Aparaty wezowe sprezonego powietrza:
ez zaworem regulacyjnym - ciagty przeptyw
powietrza (EN 14594:2018") (rys. 14),
e zautomatem oddechowym
(EN 14593-1:2018™),
e 7 automatem oddechowym z nadcisnieniem

(EN 14593-2:2005").

5.2.  Autonomiczny sprzet izolujacy

Autonomiczny sprzet izolujacy
(EN 1146:2005) charakteryzuje sie przenosnym Zrodtem

powietrza.

Wyrdznia sie: Rysunek 14, Aparat wezowy sprezonego
powietrza statego przeptywu

1. Aparaty powietrzne butlowe (rys. 15):
e ze sprezonym powietrzem z podcisnieniem (EN 137:2006"),
e ze sprezonym powietrzem z nadcisnieniem (EN 402:2003").
2. Aparaty regeneracyjne (EN 145:1997%, EN 13794:2002%):
e ze sprezonym tlenem,
e zciektym tlenem,

e ztlenem chemicznie wigzanym.

5 EN 14594:2018 Sprzet ochrony uktadu oddechowego -- Aparaty wezowe sprezonego powietrza statego
przeptywu -- Wymagania, badanie i znakowanie

© EN 14593-1:2018 Sprzet ochrony uktadu oddechowego -- Aparaty wezowe sprezonego powietrza z
automatem oddechowym -- Cze$¢ 1: Aparaty wyposazone w maske -- Wymagania, badanie i znakowanie
7 EN 14593-2:2005 Sprzet ochrony uktadu oddechowego -- Aparaty wezowe sprezonego powietrza z
automatem oddechowym -- CzeS¢ 2: Aparaty nadciSnieniowe wyposazone w potmaske -- Wymagania,
badanie, znakowanie

8 EN 137:2006 Sprzet ochrony uktadu oddechowego -- Aparaty powietrzne butlowe ze sprezonym
powietrzem wyposazone w maske -- Wymagania, badanie, znakowanie

Y EN 402:2003 Sprzet ochrony uktadu oddechowego -- Ucieczkowe aparaty powietrzne butlowe ze
sprezonym powietrzem z automatem oddechowym wyposazone w maske lub zespot ustnika --
Wymagania, badanie, znakowanie

20 EN 145:1997 Sprzet ochrony uktadu oddechowego -- Aparaty regeneracyjne ze sprezonym tlenem lub
mieszanka sprezonego tlenu z azotem -- Wymagania, badanie, znakowanie

2 EN 13794:2002 Sprzet ochrony uktadu oddechowego -- Ucieczkowe aparaty regeneracyjne --
Wymagania, badanie, znakowanie
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1. butla sprezonego powietrza

2. zawoér butli ®_a]>—0

3. zawor redukeyjny 70
4. przewdd Sredniego cisnienia 0 T 0

5. manometr

6. przewdd manometru

7. cze$¢ twarzowa

B/
5

8. automat oddechowy

9. urzadzenie ostrzegawcze
10. facznik
11. waz oddechowy

Rysunek 15. Budowa aparatu powietrzno butlowego ze sprezonym powietrzem

Kazdy aparat regeneracyjny posiada urzadzenie ostrzegawcze, ktére powinno ostrzegac o:
zamknieciu lub opréznieniu butli,
*  pojawieniu sie nieszczelnosci w czesciach aparatu doprowadzajgcego tlen,

«  spadku ci$nienia w butli ponizej dopuszczalnego poziomu.

6. Dobor sprzetu ochrony uktadu oddechowego

6.2.  Dobér SOUO do rodzaju zagrozenia inhalacyjnego

Konsekwencje zdrowotne, mogace wynika¢ z narazenia na zagrozenia inhalacyjne zalezg od czestotliwosci
narazenia, stezenia zanieczyszczen w powietrzu wdychanym oraz skutecznosci dziatania sprzetu ochrony uktadu

oddechowego.
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Prawidtowo dobrany sprzet powinien spetniac zatozenia:

e byc odpowiednio dobrany do rodzaju oraz stezenia zagrozenia,

¢ nie powinien powodowac¢ zwiekszenia zagrozenia,

e odpowiada¢ warunkom panujgcym na danym stanowisku pracy,

e odpowiada¢ wymaganiom ergonomicznym,

e by¢ dopasowany do uzytkownika po kazdym niezbednym wyregulowaniu,

e by¢ kompatybilny z innymi Srodkami ochrony indywidualnej, jesli konieczne jest jednoczesne ich

stosowanie.

Bardzo wazna jest analiza wszystkich mozliwie wystepujacych zagrozefi podczas dnia pracy, prawidtowa
identyfikacja zagrozenia oraz dobranie sprzetu stanowigcego ochrone przed scharakteryzowanym zagrozeniem.
Zestawienie podstawowego podziatu zagrozen i SOUO, ktéry zapewnia ochrone przed nimi przedstawia Tabela

5. Dob6r sprzetu ochrony uktadu oddechowego do zagrozef inhalacyjnych

Tabela 5. Dobér sprzetu ochrony uktadu oddechowego do zagrozef inhalacyjnych

Zagrozenie inhalacyjne

Aerozole Gazy i pary BT Niedob6r tlenu

gazy i pary

Sprzet filtrujacy

Sprzet pochtaniajacy

Sprzet filtrujgco-
pochfaniajgcy

X X X

SUCLNER AN <l > 500XNDS | jesli > 19% obj. | jesii> 1% obj,
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6.3.  Dobér oczyszczajacego sprzetu ochrony uktadu oddechowego
6.3.1Dobdr sprzetu filtrujgcego

Na podstawie przeprowadzonej analizy Srodowiska i identyfikacji zagrozenia mozliwe jest okreslenie
minimalnego wskaznika ochrony (MPF) dla danego stanowiska pracy (1). Okresla on krotno3¢ przekroczenia
wartosci najwyzszego dopuszczalnego stezenia (NDS) w Srodowisku pracy w ciggu jednej zmiany roboczej dla

zidentyfikowanego zagrozenia. Wskaznik ten powinien by¢ wyznaczany indywidualnie dla kazdego stanowiska

pracy.

maksymalne stezenie zanieczyszczen w Srodowisku
NDS

MPF = (1)

Przy wyborze odpowiedniego typu sprzetu do zagrozef inhalacyjnych powinnismy sie kierowaé minimalnym

wskaZnikiem ochrony oraz wskaZnikami ochrony szczegétowo opisanymi ponizej.

Funkcje jaka spetnia sprzet ochrony uktadu oddechowego mozna okresli¢ jako eliminacje lub zmniejszenie

stezenia zanieczyszczer pod czedcig twarzowa.

To w jakim stopniu sprzet obniza stezenie zanieczyszczefi pod czescig twarzowg okredla sie za pomoca

wskaznika ochrony (PF) (2).

PF = stezenie zanieczyszczen w otaczajacej atmosferze 2)

stezenie zanieczyszczen w powietrzu wdychanym

W badaniach laboratoryjnych sprzetu ochrony uktadu oddechowego wyznacza sie tzw. nominalny wskaznik

ochrony (NPF), ktéry zostat okreslony w odniesieniu do kazdego typu sprzetu.

Jednak, aby pozna¢ rzeczywisty stopien ochrony pracownikdw w miejscu pracy mozna wyznaczy¢ tzw.
rzeczywisty wskaznik ochrony (WPF), ktéry to okresla stosunek stezenia zmierzonego na stanowisku pracy
do stezenia zmierzonego w powietrzu wdychanym przez uzytkownika podczas wykonywania codziennych
czynnosci zawodowych. W pomiarach najczesciej wykorzystuje sie kondensacyjne liczniki czastek. Podczas
pomiaréw powinny by¢ zachowane warunki witasciwego uzytkowania ochron, tj. przeprowadzenie
odpowiedniego szkolenia iprowadzenia wtadciwej kontroli uzytkowania, prawidtowego funkcjonowania
i dopasowania stosowanego sprzetu ochrony uktadu oddechowego. Na podstawie pomiaréw rzeczywistego
wskaznika ochrony mozliwe jest okreslenie wyznaczonego wskaznika ochrony (APF), kt6ry wskazuje poziom
skutecznosci ochrony uktadu oddechowego na danym stanowisku pracy, osiggany przez 95 % uzytkownikéw

tego samego typu sprzetu.
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Wartosci nominalnego wskaznika ochrony wyznaczonego dla wszystkich SOUO oraz wyznaczonego wskaznika

ochrony na podstawie badan kilku krajéw znajdujg sie w Przewodniku EN 529:2005%

Pomiedzy wartosciami nominalnego wskaznika ochrony a wyznaczonego wskaznika ochrony wystepuja réznice,
ktorych gtéwnym powodem jest brak odpowiedniego dopasowania czesci twarzowej do ksztattu twarzy
uzytkownika (patrz: pkt 6.6.). Na stopiefi obnizenia zanieczyszczeh pod czescig twarzowg moze mie¢ wptyw
takze ruch, wysitek fizyczny oraz konstrukcja czesci twarzowej. Przyktadowe zestawienie wartosci tych dwéch
wskaznikéw, dla sprzetu oczyszczajacego, przedstawiono w Tabela 6. Przedstawione wartosci wyznaczonego
wskaznika ochrony okreslono na podstawie wynikéw badaf uzyskanych w ramach zadania nr 03.A.05 pt.
Wytyczne do wyznaczania rzeczywistego wskaznika ochrony na stanowiskach pracy dla réznych typéw sprzetu

ochrony uktadu oddechowego realizowanego przez CIOP-PIB oraz na podstawie Przewodnika EN 529:2005.

Tabela 6. Zestawienie nominalnego i wyznaczonego wskaznika ochrony dla wybranych rodzajéw sprzetu ochrony
uktadu oddechowego

Nominalny Wyznaczony
Klasa " .
Typ sprzetu ochron wskaznik wskaznik
y ochrony, NPF ochrony, APF
FFP1 4 4
Pétmaska filtrujgca FFP2 12 10
FFP3 50 10
P1 4 4
Pétmaski skompletowane z filtrami P2 12 10
P3 50 20
P1 5 5
Maski skompletowane z filtrami P2 16 15
P3 1000 400
Sprzet oczyszczajacy ze wspomaganiem TH1 10 10
przeptywem powietrza wyposazony w luzne czesci TH2 50 20
twarzowe TH3 500 100
Sprzet oczyszczajacy ze wspomaganiem przeptywu T™1 20 10
powietrza wyposazony w szczelne czesci twarzowe ™2 200 50
(przy wtgczonym zasilaniu) T™3 2000 500

Podstawowym wskaznikiem, ktérym powinno sie kierowac przy wyborze sprzetu jest nominalny wskaZznik
ochrony, dla ktérego prawidtowo dobrany sprzet powinien spetnia¢ zaleznos¢, ze nominalny wskaznik ochrony

powinien by¢ wyzszy niz minimalny wskaZnik ochrony wyznaczony w stosunku do stanowiska pracy (3).

2 EN 529:2005 Sprzet ochrony uktadu oddechowego. Zalecenia dotyczace doboru, uzycia, obstugi i

konserwacji. Przewodnik
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NPF > MPF (3)

Jednak ze wzgledu na wystepujace znaczne réznice pomiedzy wartosciami wyznaczonego wskaznika ochrony a
nominalnego wskaznika ochrony, w celu zapewnienia skuteczniejszej ochrony, zaleca sie kierowanie zaleznoscia,
ze wyznaczony wskaznik ochrony powinien by¢ wyzszy niz minimalny wskaznik ochrony dotyczacy

stanowiska pracy (4).

APF > MPF (4)

Ponizej przedstawiono przyktady w celu zwizualizowania schematu dobierania sprzetu z wykorzystaniem

wskaznikdw ochrony. Przyktady majg charakter fikcyjny i stuza tylko ¢wiczeniu.

Przyktad |
Maksymalne stezenie pytu drewna na stanowisku pracy wynosi 18 mg/m?>. Dobierz sprzet ochrony uktadu
oddechowego wykorzystujgc wskazniki ochrony.

Krok 1. Sprawdzamy wartos¢ NDS dla pytow drewna wrozporzadzeniu (patrz: strona 2)

Wartos¢ NDS dla pytéw drewna wynosi 2 mg/m>.

Krok 2. Obliczamy minimalny wskaznik ochrony (MPF) dla stanowiska korzystajgc z wzoru 1.
maksymalne stezenie zanieczyszczeh w $Srodowisku 18 mg/m3

NDS - 2mg/m?
Minimalny wskaZnik ochrony (MPF) na tym stanowisku to 9.

MPF =

Krok 3. Na tej podstawie szukamy sprzetu, ktéry jako pierwszy spefnia zaleznosé APF > MPF. Patrz Tabela
6.

Odpowiedz: Prawidtowo dobranym sprzetem do przedstawionych warunkéw pracy jest pétmaska filtrujgca
klasy FFP2 oraz klasy FFP3 lub pétmaski z wymiennymi filtrami klasy P2, dla ktérych wyznaczony wskaznik
ochrony wynosi 10.

Przyktad Il
Na stanowisku pracy zidentyfikowano dwa zagrozenia inhalacyjne:
e pyly wegla, dla ktérych maksymalne stezenie w ciggu zmiany roboczej wynosi 20 mg/m?, wielko¢
czastek okreslono na poziomie frakgji respilabilnej,
e spaliny emitowane z silnikéw Diesla, dla ktérych maksymalne stezenie w ciggu zmiany robocze;
wynosi 0,9 mg/m?,
Dobierz sprzet ochrony uktadu oddechowego wykorzystujgc wskazniki ochrony.

Krok 1. Sprawdzamy wartosci NDS dla kazdej zidentyfikowanej substangji.

Wartos¢ NDS dla frakgji respilabilnej pytow wegla wynosi 2 mg/m?.
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Wartos¢ NDS dla spalin emitowanych z silnikow Diesla wynosi 0,05 mg/m?>.

Krok 2. Obliczamy minimalny wskaznik ochrony (MPF) dla stanowiska korzystajgc z wzoru 1w odniesieniu do
obu zagrozen.

. 20 mg/m3
RS 0,9 mg/m®
MPF dla spalin z silnikéw Diesla = W =18

Do dalszych analiz wybieramy minimalny wskaznik ochrony o wyzszej wartosci.
Minimalny wskaznik ochrony (MPF) obliczony na podstawie pomiaréw spalin z silnikéw Diesla na tym
stanowisku wynosi 18.

Krok 3. Na tej podstawie szukamy sprzetu, ktory jako pierwszy spefnia zaleznosé APF > MPF. Patrz Tabela
6.

OdpowiedZ: Prawidtowo dobranym sprzetem do przedstawionych warunkéw pracy jest pétmaska
z wymiennymi filtrami klasy P3, dla ktérych wyznaczony wskaznik ochrony wynosi 20.

6.3.2 Dobér sprzetu pochtaniajgcego

Sprzet pochtaniajgcy dobieramy w zaleznosci od:
e rodzaju gazéw i/lub par,

e stezenia objetosciowego gazéw i/lub par.

W celu doboru odpowiedniego typu i klasy pochtaniacza kierujemy sie wyjasnieniami oznaczef przestawionych

w pkt 4.1dla tego typu elementu oczyszczajgcego.
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6.3.3 Dobor sprzetu filtrujgco-pochtaniajgcego

Dobor sprzetu filtrujgco-pochtaniajgcego przeprowadzamy wedtug zasad dla:
e sprzetu filtrujgcego — postugujac sie krotnoscig przekroczenia wartosci NDS jak przedstawiono w pkt.
6.3.1Dobor sprzetu filtrujgcego

e sprzetu pochtaniajgcego — w zaleznosci od rodzaju gazu i/lub pary i ich stezenia objetosciowego.
Przy doborze sprzetu nalezy kierowac sie oznaczeniami, ktére przedstawia Tabela 3.

6.4.  Doboér izolujgcego sprzetu ochrony uktadu oddechowego

Sprzet izolujacy stosujemy zawsze, kiedy w srodowisku wystepuje niedobér tlenu, stezenie zanieczyszczen jest

zbyt wysokie lub wystepuijg niezidentyfikowane zanieczyszczenia (w tym biologiczne).

Jednym z kluczowych aspektéw wyboru sprzetu izolujgcego jest szczegétowe scharakteryzowanie warunkéw

pracy na danym stanowisku. W doborze sprzetu nalezy uwzglednic:

*  rodzaj wykonywanych prac (stanowisko pracy state, ruchome, praca w terenie),

* lokalizacje niebezpiecznego obszaru w odniesieniu do najblizszego obszaru z powietrzem nadajgcym sie
do oddychania,

*  czas pracy w ochronie,

obcigzenie podczas pracy,

+ fizjologiczne uwarunkowania pracownikéw,

* ograniczenia w mozliwosci stosowania danego typu sprzetu ze wzgledu na jego wymiary, budowe itp.

*  czynnosci zawodowe pracownika.

6.5.  Dobbér sprzetu ochrony uktadu oddechowego wobec nanoczatek

Wytyczne doboru sprzetu ochrony ukfadu oddechowego zostaty okreslone na postawie wynikéw badan
przeprowadzonych w Centralnym Instytucie Ochrony Pracy — PafAstwowym Instytucie Badawczym.
Przeprowadzono badania penetracji oraz catkowitego przecieku wewnetrznego wobec nanoaerozoli dla
dostepnego na rynku sprzetu oczyszczajgcego. Ze wzgledu na szkodliwos¢ nanoczastek zaleca sie, aby do

ochrony wybiera¢ jeden rodzaj sprzetu o najwyzszej klasie ochrony sposréd wymienionych ponizej:

sprzet oczyszczajgcy ze wspomaganiem przeptywu powietrza wyposazony w petng maske lub
pdtmaske klasy TM3,

e sprzetoczyszczajgcy ze wspomaganiem przeptywu powietrza wyposazony w hetm lub kaptur klasy TH3,
o filtry klasy P3 skompletowane z maska petnotwarzows,

o filtry klasy P3 skompletowane z pétmaska,
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e podtmaska filtrujgca klasy FFP3 — indywidualnie dopasowana do wymiaréw twarzy uzytkownika.

Ocene ryzyka i doboér sprzetu wobec aerozoli zawierajgcych nanoczastki przeprowadza sie w zaleznosci od czasu

narazenia pracownika oraz stezenia substancji szkodliwych w otoczeniu. Zasade klasyfikacji narazenia

przedstawia Tabela 7.

Tabela 7. Czynniki klasyfikujgce ryzyko narazenia na nanoczastki

Czas narazenia

< 8h/dobe i
< 40h/tydzieh

> 8h/dobe lub
> 40h/tydzien

Stezenie substancji
< NDS

Ryzyko mate

Ryzyko srednie

Stezenie substancji
< 9xNDS

Ryzyko s$rednie

Tabela 8. Dobér sprzetu ochrony uktadu oddechowego wobec nanoczatek

Ryzyko

mate

srednie

Brak koniecznosci stosowania
sprzetu ochrony uktadu
oddechowego

Konieczno$¢ stosowania pétmaski
filtrujacej klasy FFP3 lub pétmaski z
filtrami klasy P3

Koniecznosc¢ stosowania maski z
filtrami klasy P3 lub filtrujacy sprzet
ze wspomaganiem przeptywu
powietrza wyposazony w maske
klasy TM3 lub filtrujacy sprzet ze
wspomaganiem przeptywu
powietrza wyposazony w kaptur
klasy TH3

Jesli w Srodowisku pracy wystepujg substancje chemiczne, w postaci aerozoli zawierajgce nanoczastki,

w odniesieniu do ktérych nie zostaty wyznaczone wartosci NDS nalezy zastosowaé sprzet ochrony uktadu

oddechowego o0 najwyzszej skutecznosci ochrony!

P6tmaska filtrujgca klasy FFP3 moze by¢ zastosowana do ochrony przed nanoczastkami, jesli:

e zostafa indywidualnie dopasowana do ksztattu twarzy uzytkownika,
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e posiada zawér wydechowy, ktéry zmniejsza opory wydechu i ryzyko powstawania nieszczelnosci,
e posiada uszczelke wewnetrzng na catym obwodzie pétmaski,
e winstrukcji uzytkowania znajduje sie deklaracja producenta, ze pétmaska filtrujgca zapewnia ochrone

przed nanoczastkami (na podstawie badar laboratoryjnych).

6.6.  Indywidualne dopasowanie do ksztattu twarzy uzytkownika

Indywidualne dopasowanie do ksztattu twarzy uzytkownika jest szczeg6lnie istotne w przypadku tzw. szczelnie
dopasowanych czesci twarzowych. Do tej grupy czedci twarzowych zalicza sie pétmaski filtrujgce, pétmaski
i maski. Indywidualne dopasowanie polega na wyborze takiego typu sprzetu, ktéry w jak najlepszym stopniu
dopasuje sie do wymiaréw i ksztattow twarzy uzytkownika. Podstawowym celem przeprowadzania badania
dopasowywania jest okreslenie modelu, ksztattu i rozmiaru jaki powinna mie¢ cze5¢ twarzowa. W tym celu
wykonuje sie pomiar wskaznika dopasowania z wykorzystaniem kondensacyjnego licznika czastek, ktéry to
wykorzystuje aerozol powietrzny i na zmiane zlicza czastki w otoczeniu oraz pod badang czescig twarzowa.
Wskaznik dopasowania jest wykorzystywany przy okreslaniu wyznaczonego wskaznika ochrony, ktéry jest

podstawg doboru sprzetu.

Fakt, ze kazdy cztowiek posiada indywidualne wymiary twarzy zostat uwzgledniony w normach 15O, ktére

wprowadzaja pie¢ modeli gtowy (krétka i szeroka, Srednia, duza, dtuga

i waska, mata). Metoda opiera sie na obliczeniach matematycznych na
podstawie pomiaréw antropometrycznych twarzy. Proponowana
metoda jest skomplikowana i czasochtonna. W zwigzku z powyzszym
powstata aplikacja SizedFace, ktéra przypisuje rozmiar twarzy na

podstawie wykonanego zdjecia oraz zawiera baze przebadanych czesci

twarzowych i dopasowanych do modeléw gtéw. Aplikacja jest

narzedziem wpierajacym prawidtowe dopasowanie czesci twarzowych

do ksztattow twarzy uzytkownikow. Rysunek 16. Kod OR - aplikacja
Size4Face

7. Uzytkownie

Najlepszg skutecznos¢ ochrony osigga sie poprzez Swiadome uzytkowanie sprzetu ochrony ukfadu
oddechowego. Wazne jest, aby pracownicy byli zaznajomieni z rodzajem zagrozenia i mozliwymi

konsekwencjami braku ochrony oraz posiadali wiedze jak prawidtowo uzytkowac dobrany sprzet.

Dla zapewnienia odpowiedniego przekazu informacji pozwalajgcego na prawidtowe uzytkowanie sprzetu zaleca
sie przeprowadzanie cyklicznych szkoler w celu utrwalania wiedzy wsréd pracownikéw, podczas ktérych nalezy

uwzgledni¢:
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e pokaz SOUO oraz podstawowe czynno3ci zwigzane z jego stosowaniem,

e informacje o stosowaniu SOUO wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem i zgodnie z instrukcja
uzytkowania dostarczong przez producenta,

e zapoznanie sie z instrukcjg uzytkowania przez kazdego pracownika,

e otrzymanie potwierdzenia zrozumienia instrukcji uzytkowania przez kazdego pracownika,

e informowanie pracownikéw o mozliwych niedogodnosciach w czasie pracy zwigzanych ze

stosowaniem SOUQ oraz sposobach ich eliminacji.

Istotnym elementem w uzytkowaniu sprzetu ochrony ukfadu oddechowego jest instrukcja uzytkowania, ktéra

powinna by¢ dostarczona wraz ze sprzetem. W instrukji uzytkowania znajdziemy informacje dotyczace:

e warunkéw przechowywania,

e czyszczeniaidezynfekgji,

e konserwadji,

e czynnikdw, przed ktorymi chroni,

e skutecznosci dziatania,

e (zasu przydatnosci (data waznosci),

e ograniczeh w stosowaniu sprzetu lub mozliwosci wystgpienia probleméw, tj. nieszczelnosci, problemy

z werbalnym porozumiewaniem sie.

Kazdy uzytkownik sprzetu ochrony uktadu oddechowego przed jego uzyciem powinien zapoznac sie

Z instrukcjq uzytkowania.

Bezposrednio na sprzecie oraz w instrukcji uzytkowania stosuje sie piktogramy, ktére przekazujg najwazniejsze

informacje o danym sprzecie. Ponizej przedstawiono najczesciej stosowane piktogramy (Tabela 9).
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Tabela 9. Piktogramy

[];i\_:l “Patrz informacje podane przez producenta”.

yyyy/mm
/ \ Informacja o datcie waznosci.
Year Month yyyy/mm
e Informacja o warunkach przechowywania - minimalnej i
“xx°C . .
maksymalnej temperaturze otoczenia.
d 4
VL] . . .
o dasin’ Informacja o warunkach przechowywania - maksymalnej
<xx% wilgotnosci otoczenia.
J
Stosowany na elementach oczyszczajgcych. Informuije, ze
element przeznaczony jest do montazu z czescig twarzowa
ra ™y

wyposazong w podwdjne elementy oczyszczajace.

“Tylko do jednorazowego uzycia”.

Strona 32z 35



Sprzet wykorzystywany codziennie w pracy narazony jest na czynniki szkodliwe mogace uszkadzac jego materiat
i elementy. Przyktadowe uszkodzenia przedstawiono na rysunkach 17-20. Uszkodzenia moga wywotywac

nastepujace czynniki:

¢ mechaniczne: wielokrotne mocowanie, faczenie, odkrecanie, przenoszenie, sktadowanie,
e chemiczne: obecnos¢ ciektych i gazowych substancji chemicznych,

e termiczne: narazenie na podwyzszong temperature.

Sprzet, w ktérym zidentyfikowano uszkodzenia nie powinien by¢ dopuszczony do uzycia, poniewaz nie

spetnia funkgji ochronne.

Rysunek 17. Uszkodzenie zaworu

wydechowego Rysunek 18. Pekniecie korpusu maski

Korzystajgc ze SOUO nalezy pamietac o jego konserwagji i kontroli stanu sprzetu, ktéra powinna obejmowaé

sprawdzenie:

e korpusu masek,

e taSm nagtowia,

e wizjerdw masek,

o uszczelek i tacznikéw,

e ptatkdw zawordw oddechowych,

e pdtmasek wewnetrznych w maskach,

e elementéw tacznika automatu oddechowego,

e butli sprezonego powietrza.
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Kazdorazowo przed uzyciem sprzetu ochrony ukfadu

oddechowego, nalezy:

e sprawdzi¢ czy sprzet nie ulegt uszkodzeniu,
e sprawdzi czy nie zostata przekroczona data
waznosci sprzetu,

e zdezynfekowal czesci twarzowe wielokrotnego

uzycia (zgodnie z instrukcjg producenta), ,_ e
o A 1!

e sprawdzi¢ czy taSmy nagtowia zapewniajg szczelne Rysunek 19. Uszkodzenie mechaniczne

. taSmy nagtowia

e dopasowanie,

e dla sprzetu ze wspomaganiem lub z wymuszonym " e
przeptywem  powietrza  dodatkowo:  stan
natadowania baterii oraz osigganie minimalnego
objetosciowego natezenia przeptywu dostarczanego

powietrza (zgodnie z instrukcjg producenta).

7.1 Bezpieczny czas uzytkowania

W przypadku sprzetu oczyszczajgcego czas uzytkowania

zalezy od warunkéw panujgcych na stanowisku pracy, tj.

wysokie zapylenie, duza higroskopijnos¢ pytéw, wysokie Rysunek 20. Pekniecie uszczelki na
stezenie substangji lotnych, wysoka wilgotno$¢ i temperatura taczniku

otoczenia oraz wykonywanie ciezkiej pracy. Niekorzystne

warunki otoczenia majg wptyw na szybkie zatkanie filtra i zuzycie masy chtonnej w pochtaniaczu lub

filtropochtaniaczu oraz na wzrost oporu oddychania, co znaczaco pogarsza komfort uzytkowania sprzetu.

Zawsze, kiedy nastgpi wzrost oporu oddychania w trakcie uzywania pétmaski filtrujgcej lub filtrow

skompletowanych z czescig twarzowgq nalezy wymienic sprzet na nowy!

Dla poszczegdinych klas ochrony sprzetu filtrujgcego mozna przewidywaé nastepujace zjawiska i czas

uzytkowania:

e sprzet filtrujgcy klasy pierwszej (P1, FFP1) charakteryzuje sie niskimi oporami oddychania, ktére nie
powinny znaczaco wzrosngé podczas jednej zmiany roboczej (8 godzin),

e sprzet filtrujgcy klasy drugiej (P2, FFP2) charakteryzuje sie wyzszymi oporami oddychania i moze
wystagpi¢ wzrost oporéw oddychania, zaleca sie jedng wymiane sprzetu w czasie 8-godzinnego dnia
pracy,

e sprzet filtrujgcy klasy trzeciej (P3, FFP3) charakteryzuie sie najwyzszymi oporami i zaleca sie dwukrotng

wymiane tego sprzetu w ciggu 8-godzinnego dnia pracy.
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Elementy oczyszczajgce w dwufiltrowej czesci twarzowej nalezy wymieniaé zawsze jednoczesnie!

W przypadku sprzetu pochfaniajacego i filtropochtaniajgcego w praktyce niemozliwe jest okreslenie doktadnego
czasu dziatania elementu oczyszczajgcego. Przyjmuje sie, ze uzytkownik powinien wymieni¢ element zawsze,
kiedy wyczuje zapach i/lub smak charakterystyczny dla substangji lub kiedy odczuje znaczny wzrost oporu

oddychania.
Zalecenia po zakonczonej pracy:

e sprzet jednokrotnego uzycia (pdtmaski filtrujgce) nalezy oddac do utylizadji,

e sprzet wielokrotnego uzycia nalezy przechowywaé w miejscach poza srodowiskiem zanieczyszczenia
i w warunkach okreslonych przez producenta,

e elementy oczyszczajace tj. filtry, pochtaniacze i filtropochtaniacze nalezy zdemontowaé z czesci
twarzowych i przechowywaé w szczelnym opakowaniu (np. woreczkach strunowych) poza strefg

zanieczyszczong do czasu kolejnego uzycia.

Zaleca sie, aby po skoriczonej pracy, na elementach oczyszczajqcych wielorazowego uzycia, zanotowac date
oraz godzine rozpoczecia i zakoriczenia pracy.. Pozwala to kontrolowaé jak dfugo dany element bedzie petnit

funkcje ochronne.
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