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1. Wstep

Praca na wysokosci nalezy do szczegolnie niebezpiecznych, zagrazajgcych zyciu i
zdrowiu pracownikéw. Od lat potwierdzajg to dane prezentowane przez Gtéwny Urzad
Statystyczny i Panstwowg Inspekcje Pracy. W 2023 roku do wypadkéw ze skutkiem
Smiertelnym dochodzito najczesciej wskutek upadku z wysokosci (17,1% - stan na 15.03.2024
r.). Przyczyng tych zdarzen byt czesto brak lub nieprawidtowe skompletowanie srodkow
ochrony indywidualnej zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci (z dachow, krawedzi
stropéw) oraz niejednokrotnie uzytkowanie sprzetu niezgodnie z przeznaczeniem.

W zwigzku z tym, w trakcie realizacji prac na wysokosci nalezy zachowac¢ szczegélne
Srodki ostroznosci. Jezeli nie mozna unikng¢ lub wyeliminowac zagrozen poprzez poprawe
organizacji pracy oraz zastosowanie $rodkéw ochrony zbiorowej, nalezy stosowac $rodki
ochrony indywidualnej (SOIl). Obowigzkiem pracodawcy jest nieodptatnie wyposazy¢
pracownikéw w srodki ochrony indywidualnej oraz zapozna¢ ich z prawidtowym uzytkowaniem
sprzetu (art. 237 k.p.). Ochrony osobiste muszg spetnia¢ wymagania dotyczgce oceny
zgodnosci (okreslone w ustawie z dnia 30 sierpnia 2002 r. o systemie oceny zgodnosci, t.j. Dz.
U. 2004 nr 204, poz. 2087) oraz Rozporzgdzenia Ministra Gospodarki z dnia 21 grudnia 2005
r. w sprawie zasadniczych wymagan dla srodkow ochrony indywidualnej (Dz. U. z 2005 r., nr
259, poz. 2173). Ponadto powinny by¢ adekwatne do panujgcych zagrozen i warunkow pracy.
Szczegodlnie istotny jest prawidtowy dobdr poszczegolnych sktadnikéw sprzetu chronigcego
przed upadkiem z wysokosci oraz umozliwiajgcego prace na wysokosci, ktore niejednokrotnie
uzywane sg w warunkach ekstremalnych, np. w bardzo wysokich lub niskich temperaturach,
wilgoci, w ekspozycji na promieniowanie stoneczne. Istotnym elementem w doborze SOI jest
réwniez uwzglednienie masy i wymiarow ciata uzytkownika, indywidualnych jego preferenciji
dotyczagcych ergonomii itp. Przyktadowo nieprawidtowo, z punktu widzenia rozmiaru, dobrane
szelki bezpieczehstwa mogg przyczyni¢ sie do wystgpienia po powstrzymaniu spadania
zjawiska nazywanego szokiem wiszenia, tj. wstrzgsu spowodowanego zatrzymaniem krgzenia
krwi w kohczynach dolnych. W konsekwencji zjawisko to moze prowadzi¢ nawet do smierci
cztowieka.

Obserwowany w ostatnich latach rozwdj elektroniki i informatyki stworzyt dogodne
warunki dla opracowania rozwigzan technicznych umozliwiajgcych podniesienie poziomu
bezpieczenhstwa ludzi pracujgcych na wysokoéci, a szczegdlnie uzytkownikéw indywidualnego
sprzetu ochronnego. Rozwigzania te sg stosowane w elektronicznych systemach nadzoru nad
pracownikami wykonujgcymi swoje dziatania na wysoko$ci. Dzieki nim uzyskuje sie
monitorowanie aktywnosci ludzi, a w konsekwencji zwiekszenie ich bezpieczenstwa.

W zwigzku z bardzo istotnym wptywem prawidtowosci doboru sprzetu chronigcego
przed upadkiem z wysokosci oraz umozliwiajgcego prace na wysokosci na bezpieczenstwo
pracownikéw przygotowano niniejsze materiaty informacyjne. Ich gtéwnym zadaniem jest
pomoc pracodawcom, stuzbom BHP i uzytkownikom sprzetu w prawidtowym zabezpieczeniu
sie przed upadkiem z wysokosci. Opracowany materiat nie wyczerpuje wszystkich zagadnien
zwigzanych z doborem s$rodkdéw ochrony indywidualnej przeznaczonych do pracy na
wysokosci i powinien by¢ wykorzystywany wraz z innymi dokumentami takimi jak przepisy
prawne, poradniki, materiaty szkoleniowe, normy PN-EN, materiaty katalogowe producentéw i
dystrybutoréw sprzetu itp.
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2. Wybér metody pracy na wysokosci i zabezpieczenia pracownikéw przed upadkiem
na nizszy poziom

Konieczno$¢ wykonywania dziatan na stanowisku pracy usytuowanym ponad
poziomem otoczenia wymaga dokonania wyboru metod pracy jak i sposobu zabezpieczenia
pracownikéw przed upadkiem z wysokosci. Wybdr ten moze przebiega¢ zgodnie ze
schematem przedstawionym na rys. 1.

Praca na wysokosci i ochrona przed upadkiem ]
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Rys. 1. Wybor metody ochrony przed upadkiem z wysokosci

Jezeli wynik analizy wskazuje na zastosowanie indywidualnego sprzetu chronigcego
przed upadkiem i/lub umozliwiajgcego prace na wysokosci to dalsze dziatanie nalezy
rozpoczg¢ od oceny podstawowych warunkéw jego bezpiecznego stosowania. Warunki te
przedstawiono na rys. 2.



Podstawowe warunki bezpiecznego stosowania indywidualnego
sprzetu chronigcego przed upadkiem oraz umozliwiajgcego
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Rys. 2. Podstawowe warunki bezpiecznego stosowania indywidualnego sprzetu chronigcego
przed upadkiem oraz umozliwiajgcego prace na wysokosci



3. Dobér indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem oraz umozliwiajgcego
prace na wysokosci

Dobér podstawowych sktadnikéw indywidualnych zestawdéw sprzetu chronigcego
przed upadkiem oraz umozliwiajgcego prace na wysokosci nalezy do najwazniejszych
warunkéw ich bezpiecznego stosowania. Gtéwne kroki w doborze przedstawiono na
schemacie narys. 3.

Giowne kroki w doborze indywidualnego sprzetu
chroniacego przed upadkiem oraz umozliwiajgcego
prace na wysokosci
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@ okreslenie funkcji sprzetu na stanowisku pracy
okreslenie rodzaju i zakresu wymaganego
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@ ocena wystepowania innych niebezpiecznych
czynnikéw na stanowisku pracy
@ ocena czestosci stosowania sprzetu ochronnego na
stanowisku pracy
[ Dobér konkretnych rodzajéw i typow sprzetu ]

Rys. 3. Gtéwne kroki w doborze indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem oraz
umozliwiajgcego prace na wysokosci



Pierwszym krokiem w doborze sprzetu jest okreslenie jego podstawowych funkcji,
ktére musi speni¢ na stanowisku pracy. Funkcje te wymieniono na rys. 4.

Podstawowe funkcje sprzetu chronigcego
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Rys. 4. Podstawowe funkcje sprzetu chronigcego przed upadkiem oraz umozliwiajacego
prace na wysokos$ci zwigzane z zagrozeniem i warunkami na stanowisku pracy

Przykitadowe rodzaje sprzetu ochronnego i roboczego dobranego pod katem

spetnianych przez niego funkcji na stanowisku pracy:

Al — uprzaz (np. pas biodrowy z brzuszng klamrg zaczepowg) z podzespotem tgczgcym o
regulowanej dtugosci (np. urzadzenie samozaciskowe z gietkg prowadnica z liny
widkienniczej i reczng blokada)

A2 — szelki bezpieczenstwa z podzespotem tgczgco amortyzujgcym (np. amortyzatorem z
linkg bezpieczenstwa, urzgdzeniem samohamownym, urzgdzeniem samozaciskowym)

A3 — pas i linka do nhadawania pozycji podpartej

A4 — uprzaz (np. biodrowa lub szelki bezpieczenstwa), przyrzad do zjazdu, przyrzad
zaciskowy do podchodzenia

A5 — uprzaz lub fawka do pracy w zawieszeniu w pozycji siedzgcej i lina robocza
umozliwiajgca zawieszenie na wymaganej Wysokosci



Funkcja, ktérg musi spetnia¢ zestaw sprzetu na stanowisku pracy bezposrednio narzuca
jego budowe. Na schematach na rys. 5 przedstawiono budowe podstawowych zestawéw
indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem oraz umozliwiajgcego prace na
wysokosci.

[ Zestaw powstrzymujacy spadanie z wysokosci ]
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Rys. 5. Zestawy indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem oraz umozliwiajgcego
prace na wysokosci.



W kolejnym kroku konieczne jest okreslenie jakiego przemieszczania sie pracownika
po stanowisku pracy wymaga specyfika wykonywanych czynnosci. Przykiady rodzajow
przemieszczania sie pracownika wymieniono na rys. 6.

Rodzaje przemieszczania si¢ i przyjmowania pozycji
przez pracownika w obrebie stanowiska pracy

przemieszczanie w pionie
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Rys. 6. Rodzaje przemieszczania sie i przyjmowania pozycji przez pracownika w obrebie
stanowiska pracy na wysokosci

Przyktadowe rodzaje sprzetu ochronnego i roboczego dobranego pod katem rodzajow

przemieszczania sie pracownika po stanowisku pracy:

B1 — urzadzenie samozaciskowe z gietkg lub sztywng prowadnica, urzgdzenia
samohamowne

B2 — poziome szyny lub liny kotwiczgce

B3 — potgczenie poziomych szyn lub lin kotwiczgcych z urzgdzeniami samozaciskowymi
z gietkg lub sztywng prowadnica, urzgdzeniami samohamownymi

B4 — uprzaz lub tawka do pracy w zawieszeniu w pozycji siedzacej i lina robocza
umozliwiajgca opuszczanie i/lub podchodzenie oraz zawieszenie na wymaganej
wysokosci

B5 — pas i linka do nadawania pozycji podpartej



Istotnym elementem koniecznym do uwzglednienia w doborze sprzetu jest okreslenie
ekstremalnych warunkéw atmosferycznych, ktére mogg panowaé podczas wykonywania
pracy na wysokosci. Przyktady takich warunkéw przedstawiono narys. 7.

Warunki atmosferyczne wymagajace uwzglednienia
@ w doborze indywidualnego sprzetu chronigcego przed
upadkiem oraz umozliwiajgcego prace na wysokosci

@ skrajne dodatnie i ujemne temperatury

@ wysoka wilgotnosé
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(

@ mozliwe opady atmosferyczne
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silne nastonecznienie

\

Rys. 7. Warunki atmosferyczne wymagajgce uwzglednienia w doborze indywidualnego
sprzetu chronigcego przed upadkiem oraz umozliwiajgcego prace na wysokosSci

Przyktadowe rodzaje sprzetu ochronnego i roboczego dobranego pod katem

mozliwosci stosowania w réznych warunkach atmosferycznych:

C1 - sprzet o potwierdzonej odpornos$ci na dziatanie skrajnych dodatnich i ujemnych
temperatur (np. witdkiennicze linki bezpieczenstwa)

C2 — sprzet wykonany z materiatow niewrazliwych na dziatanie wilgoci (np. prowadnice
urzgdzenh samozaciskowych wykonane z lin wtdkienniczych odpornych na dziatanie
wody)

C3 - sprzet o potwierdzonej odporno$ci na dziatanie wody, $niegu itp. (np. linki
bezpieczenstwa z amortyzatorami wtkienniczymi)

C4 — sprzet wykonany z materiatow wiokienniczych i tworzyw sztucznych o wysokie;j
odporno$ci na dziatanie promieniowania UV
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Wiele prac na wysokosci jest zwigzanych z dziataniem agresywnych czynnikow
chemicznych i fizycznych, ktére mogg mie¢ destrukcyjny wptyw na stosowany sprzet
ochronny. Z tego wzgledu czynniki te powinny byé brane pod uwage w doborze sprzetu.
Przyktady niebezpiecznych czynnikow chemicznych i fizycznych przedstawiono na rys. 8.

(D)

Rys. 8. Czynniki chemiczne i fizyczne na stanowisku pracy konieczne do uwzglednienia
w doborze indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem oraz
umozliwiajgcego prace na wysokosci

Przyktadowe rodzaje sprzetu ochronnego i roboczego dobranego do stosowaniaw

warunkach narazenia na destrukcyjne czynniki chemiczne i fizyczne

D1 — sprzet o potwierdzonej odpornoéci na dziatanie substancji zrgcych

D2 — sprzet o potwierdzonej odpornoséci na dziatanie rozpuszczalnikéw organicznych,
produktow ropopochodnych, farb itp.

D3 — sprzet o potwierdzonej odpornoséci na dziatanie ekstremalnych srodowisk korozyjnych
np. wody morskiej

D4 — sprzet wykonany z materiatéw nie gromadzacych fadunku elektrycznego i nie
powodujgcy iskrzenia

D5 — sprzet o potwierdzonej odpornosci na dziatanie pytéw (np. cementu, piasku itp.) (np.
urzgdzenia samozaciskowe i samohamowne chronigce przed upadkiem z wysokosci)



D6 — sprzet o potwierdzonych wtasciwosciach umozliwiajgcych uzycie w specyficznych
warunkach stanowiska pracy np. przy zagrozeniach porazeniem prgdem elektrycznym
Na réwni z czynnikami chemicznymi zagrozeniem dla sprzetu ochronnego sg czynniki
gorgce, moggce wptywaé na utrate parametréw ochronnych. Najwazniejsze z nich
przedstawiono na rys. 9.

Czynniki gorgce na stanowisku pracy konieczne do
@ uwzglednienia w doborze indywidualnego sprzetu chronigcego
przed upadkiem oraz umozliwiajgcego prace na wysokosci

( )

@ wysoka temperatura powietrza

@ rozgrzane elementami konstrukcyjne

( )

@ rozpryski stopionego metalu np.
podczas spawania
| J

[ promieniowanie podczerwone i

ultafioletowe

Rys. 9. Czynniki gorgce na stanowisku pracy konieczne do uwzglednienia w doborze
indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem oraz umozliwiajgcego prace na
wysokosci

Przyktadowe rodzaje sprzetu ochronnego i roboczego dobranego do stosowania

w warunkach narazenia na czynniki gorace:

E1 - sprzet wykonany z materiatdw odpornych na dziatanie wysokich temperatur (np. szelki
bezpieczenstwa z tasm aramidowych)

E2 — sprzet wykonany z materiatdw odpornych na kontakt z rozgrzanymi przedmiotami (np.
linki bezpieczenstwa z liny aramidowych)

E3 — sprzet wykonany z materiatow odpornych na dziatanie rozpryskow stopionego metalu
(np. szelki bezpieczenstwa z tasmy kewlarowe))

E4 — sprzet wykonany z materiatow odpornych na promieniowanie lub zabezpieczony
dodatkowymi ostonami (np. amortyzatory widkiennicze w ostonach z materiatu
pokrytego folig aluminiowg)
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Istotnym aspektem doboru sprzetu ochronnego jest ocena (wedtug schematu na rys.
10) czestosci jego stosowania na danym stanowisku pracy. Oprocz aspektow bezpieczenstwa
ma ona znaczenie ekonomiczne tzn. pozwala wypracowac¢ decyzje o opfacalnosci instalaciji
statych zestawow ochronnych.

[ @ Przewidywana czestos¢ pracy na danym stanowisku

( )

@ praca jedno lub kilkurazowa

@ praca powtarzajaca sie wielokrotnie

Rys. 10. Przewidywana czesto$¢ pracy na danym stanowisku na wysokosci

Przyktadowe rodzaje sprzetu ochronnego i roboczego dobranego do stosowania

w zaleznosci od czestosci stosowania na jednym stanowisku pracy

F1 — poziome liny kotwiczgce wykonane z materiatéw wtdkienniczych (tasm, lin)

F2 — urzgdzenia samozaciskowe ze sztywng prowadnicg wykonang z szyn aluminiowych lub
stalowych
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4. Elektroniczne systemy nadzoru nad uzytkownikami indywidualnego sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci

Elektroniczne systemy nadzoru nad uzytkownikami indywidualnego sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci w zaleznosci od zastosowanych urzadzen
sktadowych mogg peti¢ rozne funkcje. Do najczesciej wykorzystywanych urzgdzen
sktadowych nalezg: systemy wizyjne, akcelerometry i zyroskopy umieszczane na cziowieku,
czujniki sity w podzespotach fgczgco-amortyzujgcych sprzetu ochronnego, czujniki nacisku
tasm witdkienniczych na cialo czlowieka, systemy RFID itp. Odpowiednio skonfigurowane
przez ich producenta systemy nadzoru mogg petni¢ funkcje przedstawione na rys. 11.

-
Gtowne zadania elektronicznych systemow nadzoru nad
uzytkownikami indywidualnego sprzetu chronigcego przed
% upadkiem z wysokosci
( 2\
monitorowanie wejscia i przebywanie w strefie
zagrozonej spadaniem z wysokosci
P
wykrywanie braku wyposazenia pracownika w
indywidualny sprzet ochronny na stanowisku
o J
p
identyfikacja postugiwania sie niewtasciwym
sprzetem ochronnym
.
4 . )
wykrywanie wystgpienia powstrzymanie
spadania z wysokosci
. J
( )
wykrywanie zawisniecia w szelkach
bezpieczenstwa
. J

wykrywanie bezruchu pracownika

identyfikacja potozenia pracownika

Rys. 11. Gtéwne zadania elektronicznych systeméw nadzoru nad uzytkownikami
indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci
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5. Warianty konstrukcyjne podstawowego indywidualnego sprzetu chronigcego przed
upadkiem oraz umozliwiajacego prace na wysokosci

Przeprowadzenie prawidtowego doboru wymaga znajomosci konstrukcji oraz cech
ochronnych i uzytkowych indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem oraz
umozliwiajacego prace na wysokosci, ktory jest dostepny na europejskim rynku. Dla
utatwienia realizacji tego zadania wymieniono ponizej podstawowe warianty konstrukcyjne
sktadnikéw indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem oraz umozliwiajgcego prace
na wysokos$ci wraz z normami, ktére zawierajg stawiane mu wymagania.

Podstawowe konstrukcje uprzezy chronigcych przed upadkiem oraz umozliwiajgcych
prace na wysokosci:

o szelki bezpieczenstwa z grzbietowg klamrg zaczepowg (PN-EN 361:2005) (A),

o szelki bezpieczenstwa z piersiowg klamrg zaczepowg (PN-EN 361:2005) (B),

¢ pas do nadawania pozycji podpartej z bocznymi klamrami zaczepowymi (PN-EN

358:2019) (C),

¢ pas do nadawania pozycji podpartej z brzuszng klamrg zaczepowg (PN-EN 358:2019),

e uprzaz biodrowa do pracy w zawieszeniu (PN-EN 813:2008) ,

e uprzeze o konstrukcji kombinowane;.

15



Podstawowe konstrukcje amortyzatoréw z linkami bezpieczenstwa:

pofgczone roztgcznie z linkg bezpieczenstwa o statej dlugosci (PN-EN 355:2005, PN-EN
354:2012) (A),

pofgczone trwale z linkg bezpieczenstwa o statej dtugosci (PN-EN 355:2005, PN-EN
354:2012) (B),

z linkami o regulowanej dtugosci (PN-EN 355:2005, PN-EN 354:2012),

z podwojnymi linkami bezpieczenstwa (PN-EN 355:2005, PN-EN 354:2012),
przeznaczone do instalacji pionowej oraz poziomej (PN-EN 355:2005, PPE-R/11.074),
przeznaczone dla uzytkownikow o masie do 100kg i warianty specjalne dla masy
wiekszej od 100kg (PN-EN 355:2005, PPE-R/11.062),

wyposazone w tagczniki o réznej konstrukcji odpowiedniej do punktéw kotwiczenia (PN-
EN 355:2005, PN-EN 362:2006),

dodatkowo zabezpieczone przed dziataniem czynnikow termicznych jak rozpryski
stopionego metalu, wysoka temperatura itp. (PN-EN 355:2005).
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Podstawowe konstrukcje urzadzen samohamownych chronigcych przed upadkiem z
wysokosci:
e wyposazone w linki stalowe (PN-EN360:2024) (A),
¢ wyposazone w tasmy widkiennicze (PN-EN360:2024) (B),
e wyposazone w zewnetrzny amortyzator np. widkienniczy (PN-EN360:2024) (C),
e dtugosci linek/tasm od 2 do 25 m,
e z pojedynczym lub podwdéjnym mechanizmem samohamownym (PN-EN360:2024) (D),
e przeznaczone dla uzytkownikéw o masie do 100kg i warianty specjalne dla masy
wiekszej od 100kg (PN-EN360:2024, PPE-R/11.062),
¢ jednokrotnego lub wielokrotnego uzytku (PN-EN360:2024) ,
e z mozliwoscig uzycia w poziomie do pracy na brzegu stanowiska pracy (PN-
EN360:2024),
¢ instalowane do podzespotow kotwiczgcych lub do szelek bezpieczenstwa (PN-
EN360:2024),
e przeznaczone do sztywnych i elastycznych punktéw kotwiczenia (PN-EN360:2024),
e odporne na dziatanie czynnikow goracych,
e przeznaczone do stosowania w srodowisku o silnym zapyleniu i zaolejeniu (PN-
EN360:2024),
e zintegrowane z recznymi wyciggarkami (PN-EN360:2024, PN-EN 1496:2017).

w)
‘_D)
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Podstawowe konstrukcje urzadzen samozaciskowych z gietkimi prowadnicami
chroniacych przed upadkiem z wysokosci:

wyposazone w prowadnice z lin wtdkienniczych (PN-EN353-2:2005) (A),

wyposazone w prowadnice z lin stalowych (nie napinanych) (PN-EN353-2:2005),
dtugosci prowadnicy od kilku do kilkudziesieciu metréw (PN-EN353-2:2005),
przeznaczone dla uzytkownikow o masie do 100kg i warianty specjalne dla masy
wiekszej od 100kg (PN-EN353-2:2005, PPE-R/11.062),

z mozliwoscig uzycia w poziomie do pracy na brzegu stanowiska pracy (PN-EN353-
2:2005, PPE-R/11.075),

odporne na dziatanie czynnikéw gorgcych (PN-EN353-2:2005),

przeznaczone do stosowania w srodowisku o silnym zapyleniu i zaolejeniu (PN-EN353-
2:2005),

z dodatkowym recznie sterowanym dociskiem pozwalajgcym na blokowanie przesuwu
mechanizmu (PN-EN353-2:2005),

przeznaczone do wspotpracy z tyczkami teleskopowymi umozliwiajgcymi mocowanie
prowadnicy nad gtowg uzytkownika.
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Podstawowe konstrukcje urzadzen samozaciskowych ze sztywnymi prowadnicami
chroniacych przed upadkiem z wysokosci:

wyposazone w prowadnice z szyn stalowych lub aluminiowych (PN-EN353-1+A1:2018)
(A),

wyposazone w prowadnice z lin stalowych (PN-EN353-1+A1:2018) (B),

przeznaczone dla uzytkownikow o masie do 100kg i warianty specjalne dla masy
wiekszej od 100kg (PN-EN353-1+A1:2018),

wyposazone w prowadnice zintegrowang z drabing (PN-EN353-1+A1:2018),

do pracy w pionie lub z matym pochyleniem (PN-EN353-1+A1:2018),

odporne na dziatanie czynnikow gorgcych (PN-EN353-1+A1:2018),

przeznaczone do stosowania w srodowisku o silnym zapyleniu i zaolejeniu (PN-EN353-
1+A1:2018),

z dodatkowym recznie sterowanym dociskiem pozwalajgcym na blokowanie przesuwu
mechanizmu (PN-EN353-1+A1:2018),

wyposazone w mechanizmy pozwalajgce na wpinanie/wypinanie w prowadnice w
dowolnym miejscu lub tylko w okreslonych miejscach (PN-EN353-1+A1:2018),
zintegrowane z poziomymi szynami kotwiczgcymi umozliwiajgce przemieszczanie sie w
pionie i poziomie (PN-EN353-1+A1:2018).
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Podstawowe konstrukcje zestawéw do nadawania pozycji podpartej podczas pracy na
wysokosci:

pasy bedace osobnym sktadnikiem lub stanowigce czes¢ uprzezy biodrowej lub szelek
bezpieczehstwa (PN-EN 358:2019) (A),

pasy wyposazone w dwie boczne klamry zaczepowe lub jedng srodkowg (brzuszna)
(PN-EN 358:2019),

pasy z trwale lub roztgcznie zamocowang linkg opasujgcg (PN-EN 358:2019),

linki z rekawem ochronnym (PN-EN 358:2019) (B),

linki odporne na dziatanie czynnikéw gorgcych (PN-EN 358:2019),

linki odporne na przeciecie (z rdzeniem stalowym) (PN-EN 358:2019).

Podstawowe konstrukcje urzadzen kotwiczacych (PN-EN 795:2012):

- Urzadzenia typ B (tymczasowe):

zatrzasniki (fgczniki metalowe) o zréznicowanych ksztattach i wymiarach (A),
linki opasujgce wykonane z liny stalowej (D),

linki opasujgce wykonane z liny lub tasmy witdkienniczej (E),

statywy (np. tréjnogi) opcjonalnie wyposazone w wyciggarki (H),

belki rozporowe (np. drzwiowe, na wtazy studzienek) (G),

klamry zaciskowe na stalowe elementy konstrukcyjne (F),

zaczepy nozycowe (B),

zaczepy hakowe z tyczkami teleskopowymi (C).




- Urzadzenia typ C (poziome liny kotwiczace):

¢ wykonane z lin stalowych,

¢ wykonane z lin widkienniczych (A),

¢ |ub tasm witdkienniczych (B),

e jednoprzestowe,

e wieloprzestowe,

e proste lub z zakretem,

¢ instalowane na state lub tymczasowo,

e odporne lub nie na dziatanie czynnikéw gorgcych.

i

Urzadzenia typ D (poziome szyny kotwiczace):

e wykonane z szyn stalowych lub aluminiowych (A),
jednoprzestowe,

wieloprzestowe (B),

proste lub z zakretem.

- Urzadzenia typ E (bezwtadne masy kotwiczace):
e elastyczne (A),
e sztywne (B).

21




Podstawowe konstrukcje przyrzadéw do asekuracji, zjazdu i podchodzenia
e przyrzady do asekuracji klasyczne, potautomatyczne i automatyczne (PN-EN 1551-
1:2013, PN-EN 1551-2:2013, PN-EN12841:2024) (A),
e przyrzady do zjazdu (PN-EN 341:2011, PN-EN 1551-2:2013, PN-EN12841:2024) (B),
e przyrzady zaciskowe (PN-EN 567:2013) (C).

6. Podsumowanie
Podsumowujgc przedstawiony materiat mozna zauwazy¢, Zze zabezpieczanie

pracownikéw przed upadkiem na nizszy poziom oraz umozliwienie im pracy na wysokosci za

pomocyg indywidualnego sprzetu ochronnego powinno by¢ poprzedzone wnikliwg analizg

czynnikow majgcych bezposredni wptyw na prawidtowos¢ jego doboru. Do najwazniejszych

sformutowanych pytan, na ktére nalezy znalez¢ odpowiedz przed wyborem sprzetu

przeznaczonego do pracy na wysokosci nalezy zaliczyc¢:

e Czy mozna wyeliminowac¢ konieczno$¢ wykonywania pracy na wysokosci lub zastosowac
Srodki ochrony zbiorowej?

¢ Jakie podstawowe funkcje na stanowisku pracy ma spetnia¢ sprzet?

o Czy konieczne bedzie przemieszczanie sie pracownika na stanowisku pracy i — jesli tak —
to w jakim kierunku i na jakim dystansie?

e Czy pod stanowiskiem pracy jest odpowiednia wolna przestrzen na powstrzymanie
spadania?

e Jakie warunki atmosferyczne i inne niebezpieczne czynniki bedg oddziatywaty na sprzet w
trakcie jego uzytkowania?

o Jaka bedzie czesto$¢ uzywania sprzetu?

¢ Jakie sg indywidualne preferencje pracownikéw dotyczgce ergonomii?

Nalezy podkreslic, ze bezpieczenstwo ludzi pracujgcych na wysokosci jest réwniez
uzaleznione od sposobu eksploatowania sprzetu ochronnego, ktéry powinien by¢ zgodny z
zaleceniami producenta i zasadami BHP. Obowigzkiem pracownika jest uzywanie ochron
osobistych zgodnie z przeznaczeniem oraz monitorowanie ich stanu technicznego w trakcie
catego okresu uzytkowania.

Pracodawca oprécz zapewnienia pracownikom kompletnego zestawu ochron osobistych
zobowigzany jest réwniez do zwiekszania Swiadomosci pracownikdw poprzez organizacje
szkolen dotyczgcych zasad BHP. Do jego obowigzkéw nalezy takze kontrolowanie stanu
zdrowia pracownikéw oraz przestrzeganie warunkéw wycofania sprzetu z uzytkowania.
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Prawidtowy dobor, uzytkowanie i kontrola stanu technicznego sprzetu ochrony indywidualnej
przeznaczonego do pracy na wysokosci, a takze podnoszenie poziomu znajomosci zasad
BHP wsréd pracownikow majg podstawowe znaczenie w kontekscie ich bezpieczehAstwa na
stanowiskach pracy.
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