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Legionella pneumophila — wystepowanie,
chorobotworczosé, diagnostyka i metody
ograniczania narazenia srodowiskowego

Legionellajest bakterig Gram-ujemng, wywotujaca legionelloze - ciezka chorobe drég odde-
chowych cztowieka. Do zakazenia dochodzi w wyniku wdychania kropel aerozolu skazonego
tym drobnoustrojem. Dziatania majace na celu ograniczenie rozwoju i rozprzestrzeniania sie
bakterii Legionellaw instalacjach wodnych i klimatyzacyjnych powinny obejmowac wtasci-
we zarzadzanie tg infrastrukturg, tj. prawidtowe uzytkowanie oraz konserwacje urzadzen
i instalacji w potaczeniu z ich stata mikrobiologiczng kontrolg.

Stowa kluczowe: Legionella pneumophila, szkodliwe czynniki biologiczne, instalacje wodne,
ograniczenie narazenia
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Legionellapneumophila—occurrence, pathogenicity, diagnosis and methods of reducing
environmental exposure

Legionellais a pathogenic Gram-negative bacterium that causing legionellosis, a serious illness
of the human respiratory tract. Infection occurs as a result of inhalation of aerosol droplets
contaminated with this microorganism. Actions aimed at limiting the development and spread of
Legionellabacteriain water and air-conditioning installations should include proper management
of thisinfrastructure, i.e. proper use and maintenance of devices and installations combined with
their constant microbiological control.

Keywords: Legionella pneumophila, harmful biological agents, water systems, exposure
reduction
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%‘ ’ e / /] Legionella pneumophilato Gram-ujemna bak-
i) teriaw ksztatcie pateczki, ktora jest wszechobecna
< w Srodowisku wodnym. Zachorowania wywo-
i) fane przez pateczki Legionella okreslane sa jako
B E legionellozy. Ich najczesciej wystepujace typy to:

goraczka Pontiac, zakazenie o tagodnym, grypo-
podobnym przebiegu oraz choroba legionistéw,
ktéra ma postac ciezkiego zapalenia ptuc i moze
by¢ przyczyna licznych powikfah.

Legionella powszechnie wystepuje zaréwno
w naturalnych, jak i sztucznych zbiornikach wod-
nych na catym $wiecie. Zakazenie pateczkami
Legionellanastepuje najczesciej w wyniku wdycha-
nia zanieczyszczonych nimi aerozoli, wytwarza-
nych przez wiele sztucznych systeméw wodnych,
takich jak: chtodnie kominowe, klimatyzatory,
prysznice, krany, wanny i baseny spa.

Zawodowe narazenie na bakterie Legionella
dotyczy przede wszystkim stanowisk pracy,
na ktorych wystepuje kontakt ze skazong woda
(np. z biofilmami w instalacjach wodnych, aerozo-
lem wodnym).

Celem artykutu jest zapoznanie czytelnika
z zagadnieniem Srodowiskowego wystepowania
i chorobotwérczosci Legionelli, metod diagno-
stycznych oraz prawnych i technicznych mozli-
WO03ci ograniczania narazenia srodowiskowego
na bakterie z rodzaju Legionella.

Historia Legionelli

Pierwsze doniesienia o bakteriach z rodzaju
Legionella pochodzg ze Stanéw Zjednoczonych.
W lipcu 1976 r. w hotelu Bellevue-Stratford w Fila-
delfii odbywat sie zjazd amerykaskiej organizacii
kombatanckiej Legionu Amerykanskiego Stanu
Pensylwania. Jak podaja Zrédta historyczne, liczba
0s6b, ktére podczas tych uroczystosci zachorowa-
ty na infekcje drég oddechowych, wyniosta 221

- sposrod tych oséb 34 zmarty (29 uczestnikow
zjazdu i piec 0sob z obstugi hotelu). Dochodzenie
epidemiologiczne przeprowadzone przez Amery-
karskie Centra Kontroli i Zapobiegania Chorobom




(US Centers for Disease Control and Prevention,
USCDC) dowiodto, ze to bakteria Legionella
pneumophila (nazwana tak dla upamietnienia

pierwszych zidentyfikowanych ofiar), ktéra rozwi-

neta sie w hotelowym systemie klimatyzacji, byta
odpowiedzialna za te zachorowania [1].

Wystepowanie

Bakterie z rodzaju Legionellato cienkie, niewy-
twarzajace przetrwalnikbw oraz otoczek patecz-

ki Gram-ujemne o dtugosci 2-20 pm i szerokosci

0,3-0,9 um. Pateczki Legionella spp. sg organi-

zmami mezofilnymi — optymalna temperatura
ich wzrostu to zakres od 20°C do 45°C. Gatunki

Legionella, wszechobecne w przyrodzie, wystepu-
ja gtéwnie w Srodowiskach wodnych, cho€ izolo-

wano te mikroorganizmy réwniez z prébek gleby

[2]. Legionella moze przetrwaé w zrdznicowa-

nych warunkach, w zakresie temperatury od 0°C
do 63°C oraz w pH Srodowiska od 2,7 do 8,3

(pateczki te moga rowniez wytrzymac krétko-

trwata ekspozycje na pH = 2) [3].
Naturalne i sztuczne zbiorniki wodne

Naturalnym Srodowiskiem wystepowania

bakterii z rodzaju Legionella sa wody srodlado-

we, powierzchniowe (rzeki i jeziora), gruntowe,
zwiaszcza naturalne Zrédta wody goracej, oraz

strefy przybrzezne wéd morskich. Gatunki Legio-

nellaizolowano tez z wody na rolinach w lasach
deszczowych [4, 5].

Bakterie Legionella moga wystepowac réwniez
w sztucznych Zrédtach wody. Legionella potrafi sie
rozwija¢ w biofilmach, kolonizujac np. elementy

sieci dystrybucyjnej wody, w tym systemy zaopa-

trzenia wody pitnej, wieze chtodnicze, elementy
wewnetrznych systeméw wodno-kanalizacyjnych

(np. prysznice), sprzet do terapii oddechowej, na-

wilzacze, wanny z hydromasazem oraz instalacje

klimatyzacyjne (urzadzenia klimatyzacyjne z na-

wilzaniem wodnym lub niesprawnym nawilzaniem
parowym, komory zraszania, skraplacze wyparne,

wentylatorowe chtodnie wiezowe, filtry powie-

trza) [6, 7). Poniewaz mikroorganizmy tworzace

biofilmy sa stosunkowo odporne na standardo-

we procedury dezynfekgji, Legionella moze sie
przedostac do zrédet wody pitnejije kolonizowac.
Baseny spa (wanny) z hydromasazem (jacuzzi,
whirlpool, baseny peretkowe) sa doskonatym

siedliskiem bakterii Legionella, poniewaz utrzy-

mywana w nich temperatura jest optymalna dla
wzrostu tych mikroorganizméw [8].
W Wielkiej Brytanii w 1980 r. po raz pierwszy

zidentyfikowano zywe pateczki Legionella w in-
stalacji wody pitnej. Od tamtej pory liczne donie-

sienia naukowe wskazuja, ze bakteria ta moze

wystepowaé we wszystkich elementach ko-

munalnych instalacji wodociggowych, w tym
w systemach dystrybucji wody cieptej i zimnej
(m.in.: w zbiornikach do magazynowania wody,
podgrzewaczach, gtowicach natryskowych czy

zaworach czerpnych) [7, 9]. Urzadzenia medycz-

ne, takie jak turbiny dentystyczne, stacje dializ,
inhalatory czy nebulizatory, to réwniez miejsca,

w ktdrych panujg dobre warunki do rozwoju pa-
teczki z rodzaju Legionella. Bakterie te izolowano
tez w oczyszczalniach ciekdw, bowiem sg one
prawie zawsze obecne na wszystkich etapach
procesu oczyszczania [10].

Inne Zrodta

Schwake iin. [11] wykryli pateczki Legionella
w probkach ptynu do spryskiwaczy pobranych
z autobuséw szkolnych. Inne potencjalne
Zrbdta obejmuja katuze oraz zbiorniki na wode
deszczowa. Sklepy ogrodnicze i stoiska z owocami
i warzywami, wykorzystujace nawilzacze do utrzy-
mania Swiezosci produktéw, to réwniez potencjal-
ne zrodta wystepowania bakterii Legionella.

Stezenia bakterii Legionella w naturalnych
i sztucznych zbiornikach wodnych mogg sie znacz-
nie r6zni¢ w zaleznosci od charakteru i przezna-
czenia zbiornika wodnego, warunkéw otoczenia
(pory roku, temperatury) czy obecnych w nim
pozostatosci substancji chemicznych (np. sub-
stancji o dziataniu dezynfekujacym). Przyktadowe
stezenia bakterii Legionella w roznych Zrédfach
wody przedstawiono w tab. 1.

Tabela 1. Stezenia bakterii Legionellaw r6znych Zrodtach wody [12]
Table 1. Legionella concentrations in various water sources [12]

Stezenie Legionella

Zrédio <pp. [jtk/dm]
Woda pitna 4,0x10'-9,0x10®
Wieze chfodnicze 1,0x10°-1,2x10°

Fontanny miejskie 3,1x103-3,0x10°

2,5x10%-3,5x10°

Wanny z hydromasazem

9jtk - jednostki tworzace kolonie.

Czynniki sprzyjajace
rozwojowi bakterii Legionella
w instalacjach wodnych

Do czynnikéw sprzyjajacych namnazaniu sie
bakterii Legionella w instalacjach wodnych za-
licza sie:

+ temperature wody, w tym:

- niewtasciwa jej regulacje, skutkujaca
spadkiem temperatury cieptej wody po-
nizej 50°C,
nieprawidfowe rozmieszczenie urzadzen —
ich zlokalizowanie zbyt daleko od kranéw
i armatury wyptywowej lub dziatanie ele-
mentdw obnizajacych temperature — np.
termostatycznych zaworéw mieszajacych,
w wyniku czego powstajg dtugie odcinki
rur z ciepta woda,
powstawanie stref niskiego natezenia
przeptywu lub zastoju wody — dtugie od-
gatezienia i odgatezienia nieprzelotowe;

+ niewtasciwa konserwacje i brak ciggtosci w ko-
rzystaniu z urzadzeh w punktach czerpalnych

(np. wiez chtodniczych);

+ montaz zbiornikbw magazynujacych wode

o duzej pojemnosci, sprzyjajacy zastojowi

i stratyfikacji hydrologicznej;

+ stosowanie nieodpowiednich materiatow
konstrukcyjnych do budowy sieci wodocia-
gowych (zawierajacych organiczne substancje
odzywcze);

* niedostateczne czyszczenie i konserwacje catej
instalacji wodnej;

+ obecnos¢ wolno zyjacych pierwotniakdw
(ameb, orzeskdw), odgrywajacych istotna role
w tworzeniu biofilméw w srodowisku wodnym,
ktore zabezpieczaja bakterie Legionellaprzed
niekorzystnymi warunkami Srodowiskowymi
oraz przed procedurami dezynfekgji wody.
Chropowate powierzchnie, kamief iinne osa-

dy organiczne w instalacjach wodnych sprzyjaja

tworzeniu sie biofilméw, w ktérych bakterie Le-

gionellamoga przetrwac przez dtugi czas [13, 14].
Istotny wptyw na namnazanie sie tych bakterii

majg zmiany klimatyczne, m.in. globalne ocieple-

nie. Dtuzsze sezonowe ciepte okresy, spowodo-
wane goracym latem lub przedtuzajaca sie ciepta
jesienia, moga prowadzi¢ do wzrostu temperatury
wody i tym samym sprzyja¢ namnazaniu sie tych
patogendéw. Do czynnikéw sprzyjajacych namna-
zaniu bakterii Legionellanalezg tez podwyzszona
temperatura i wilgotnos¢ powietrza oraz gleby [15].

Chorobotworczosc

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) od-
notowata, ze sposréd wszystkich patogendw
przenoszonych przez wode to bakterie Legionel-
la powoduijg najwieksze zagrozenie dla zdrowia
ludzi w krajach Unii Europejskiej. Do zakazenia
dochodzi poprzez wdychanie kropel aerozolu
zawierajacych zywe komarki tych bakterii. Aby
doszto do inhalacyjnego zakazenia drég odde-
chowych, srednica czasteczek aerozolu musi byé
mniejsza niz 10 ym, co umozliwia czastkom aero-
zolu kropelkowego penetracje drég oddechowych
cztowieka. Wewnatrzkomérkowe namnazanie
sie pateczek prowadzi do rozpadu komérek go-
spodarza i szerzenia sie zakazenia. Bakteriemie
stwierdza sie w jednym na trzy przypadkii bywa
ona przyczyna pozaptucnej lokalizacji pateczek
Legionella. Nie stwierdzono przenoszenia sie za-
kazenia pomiedzy ludZmi ani istnienia rezerwuaru
zwierzecego sprzyjajacego rozprzestrzenianiu sie
chordéb wywotywanych przez te bakterie.

Sposrod rejestrowanych zachorowari 80-90%
jest wywotanych przez gatunek L. pneumophila,
wtym 50-75% — przez L. pneumophila serotyp 1,
a5-20% zachorowai moze by¢ spowodowanych
przez L. micdadei, L. longbeache, L. dumofiioraz
L. bozemanii.

Juz od lat 70. XX w. USCDC w sposéb syste-
matyczny prowadzi analizy dotyczace zagro-
zef zdrowotnych przenoszonych droga wodna.
Na podstawie tych analiz uznaje, ze obecnie w kra-
jach rozwinietych najwieksze zagrozenie ze strony
bakterii Legionellajest zwigzane z woda pitna. Po-
dobne stanowisko zajmuja Europejskie Centrum
ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC) oraz
instytucje i organy ochrony zdrowia w wielu krajach.

Legionelloza najczesciej rozpoznawana jest
pod dwoma postaciami: jako choroba legionistéw
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Tabela 2. Charakterystyka choroby legionistow i goraczki Pontiac [17]

(postac ptucna, cigzkie zapalenie ptuc) oraz jako
goraczka Pontiac. Poréwnanie choroby legioni-
stow i gorgczki Pontiac przedstawiono w tab. 2.

Posta¢ ptucna stanowi od 3% do 8% wszyst-
kich zachorowan wywotywanych przez pateczki
Legionella. Smiertelnod¢ pacjentéw z ta postacia
legionellozy wynosi od 15% do 20%. W przypad-
ku goraczki Pontiac dotychczas nie zanotowano
zgondw, a wyleczenie nastepuje samoistnie po
3-5 dniach. Grupa najbardziej narazong na wysta-
pienie postaci ptucnej legionellozy sa mezczyzni
w wieku 40-69 lat i kobiety w wieku 50-69 lat,
a takze niemowleta i mate dzieci, osoby majace
obnizong odpornos¢ oraz osoby starsze. Ryzyko
zachorowania zwiekszaja: palenie tytoniu, picie
alkoholu, cukrzyca oraz choroby wymagajace le-
Czeniaimmunosupresyjnego i cytostatycznego [16].

Osoby z objawami charakterystycznymi dla
goraczki Pontiac zazwyczaj nie wymagaja kon-
sultacji lekarskiej, poniewaz objawy te zazwyczaj
ustepuja samoistnie. U 0sdb obserwujacych u sie-
bie objawy choroby legionistow istnieje ryzyko
wystapienia ciezkiej postaci legionellozy. Gdy
dolegliwosci sie przedtuzajg lub nasilaja, nalezy
sie zgtosic do lekarza rodzinnego.

W 1986 r. utworzono Europejska Grupe Ro-
bocza ds. Zakazeri Legionell (European Working
Group for Legionella Infections, EWGLI), ktorej
celem jest zbieranie i wymiana informacji doty-
czacych zachorowan na legionelloze w Europie.
W sktad EWGLI wchodzg przedstawiciele 35 kra-
jow, w tym Polski (od 1998 r.). EWGLI analizuje,
opracowuje i publikuje dane dotyczace zachoro-
waf na legionellozowe zapalenie ptuc, wprowa-
dzita tez europejski system nadzoru nad choroba
legionistdw zwigzana z podrézami, ktéry pozniej
stat sie znany jako EWGLINET. Od kwietnia 2010 .
dziatania EWGLINET koordynuje ECDC, a nazwa
programu zostata zmieniona na Europejska Sie¢
Nadzoru nad Choroba Legionistow (ELDSNet).
W Polsce, na mocy ustawy o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazer i choréb zakaznych uludzi 18,
16], istnieje obowiazek zgtaszania przypadkéw
zachorowai na chorobe legionistow (tj. postac
ptucna) i goraczke Pontiac (tj. tagodniejsza, gry-
popodobna postac). Zachorowania na chorobe
legionistéw i goraczke Pontiac w Polsce, opraco-
wane na bazie meldunkéw epidemiologicznych,
przedstawiono w tab. 3 [19].

W Polsce w 2023 r. w wojewddztwie podkar-
packim (gtéwnie na terenie Rzeszowa i powiatu
rzeszowskiego) odnotowano epidemie wywotang
przez bakterie Legionella pneumophila. Do pierw-
szych zachorowar doszto 30 lipca 2023 r., nato-
miast szczyt zachorowaf odnotowano w dniach
12-16 sierpnia 2023 r. Ogbtem zachorowato
165 0s6b (107 mezczyzn i 58 kobiet). Cho¢ wszy-
scy zakazeni byli hospitalizowani, to w wyniku
zakazenia zmarto 25 os6b w wieku od 53 do
98 lat, w tym 12 kobiet i 13 mezczyzn. Najwieksza
grupe pacjentéw (69%) wsrdd 165 przypadkow
legionellozy stanowity osoby powyzej 65. roku
zycia [20, 21]. Zrodtem zakazenia byta najpraw-
dopodobniej sie¢ wodociggowa — zardwno wody
cieptej, jak i zimnej.

Table 2. Characteristics of Legionnaires’ Disease and Pontiac Fever [17]

Charakterystyka Choroba legionistow Goraczka Pontiac
Czas inkubadiji 2-10dni 5 godz. -3 dni
Czas trwania choroby kilka tygodni 2-5 dni
stabos¢
goraczka
bél gtow .
suchgy kaZzeI obJavyy grypopodobne
czasami odkrztuszanie krwi OS’{abf ne, zmelfzgrgjle
dreszcze wysoka goraczka i dreszcze
bél migéri béle migsni, glowy, stawdw
Objawy trudnosci w oddychaniu, bdl biegunka

w klatce piersiowej

biegunka (25-50% przypadkéw)
wymioty, nudnosci

(10-30% przypadkow)

nudnosci, wymioty (mata liczba
0sdb)

trudnosci w oddychaniu
dusznos¢

splatanie i delirium
(50% przypadkow)
niewydolnos¢ nerek

suchy kaszel

Tabela 3. Zachorowania na chorobe legionistéw i goraczke Pontiac w Polsce w latach 2015 i2020-2023

Table 3. Incidence of Legionnaires’ Disease and Pontiac Fever in Poland in 2015 and from 2020 to 2023

Liczba przypadkow
Jednostka chorobowa
2020 r. 2021r. 2022r. 2023r.
Choroba legionistow 22 46 45 109 42
Goraczka Pontiac - 1 - 9 15

Zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie szkodli-
wych czynnikéw biologicznych dla zdrowia w ro-
dowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw
zawodowo narazonych na te czynniki Legionella
spp. nalezy do grupy 2 zagrozenia [22], czyli jest
zaliczana do szkodliwych czynnikéw biologicznych,
ktére moga wywotywaé choroby u ludzi, moga by¢
niebezpieczne dla pracownikéw, ale rozprzestrze-
nienie ich w populadji ludzkiej jest mato prawdo-
podobne i zazwyczaj istniejg w stosunku do nich
skuteczne metody profilaktyki lub leczenia.

Diagnostyka

Diagnostyka legionellozy opiera sie na wywia-
dzie epidemiologicznym oraz analizie objawéw
klinicznych, wynikéw badar radiologicznych i la-
boratoryjnych. W tab. 4 przedstawiono wykaz
laboratoryjnych metod diagnostycznych, sto-
sowanych do wykrywania pateczek Legionella
w materiale klinicznym [23, 24].

Wedtug danych ECDC z 2019 r. wiekszo3¢
przypadkéw w Europie (90%) diagnozuije sie
za pomoca testu antygenowego w moczu (UAT).

Narazenie zawodowe
nalegionelloze

Narazenie zawodowe na bakterie z rodzaju
Legionella dotyczy wielu stanowisk pracy, na kt6-
rych wystepuje kontakt ze skazong woda. Naj-
wiecej przypadkéw zachorowan na legionelloze
odnotowano w obiektach przemystowych przy

pracach zwigzanych z obstugg i konserwacja insta-

lacji klimatyzacyjnych (np. chtodni kominowych,

uktaddéw chtodzenia zawierajacych skraplacz wy-

parny) oraz przemystowych systeméw chtodzenia.
Narazenie zawodowe na Legionelle spp.

dotyczy gtéwnie:

+  pracownikéw wodociggdw i kanalizacji, pra-
cownikéw oczyszczalni Sciekow, hydraulikéw;

+  konserwatoréw instalacji klimatyzacyjnych;

+ konserwatoréw basenéw, wanien jaccuzi,
hydromasazy;

*  zatdg statkdw wycieczkowych;

+ pracownikéw sanatoriéw i hoteli, w ktérych
Swiadczone sg ustugi spa;

+ pracownikéw z takich branz, jak rolnictwo
(ogrodnictwo), poligrafia czy branza tekstylna,
w ktorych konieczne jest stosowanie syste-
moéw zraszania;

+  pracownikéw przemystu wydobywczego — gor-
nikow, pracownikéw platform wiertniczych;

+ stuzby zdrowia (stomatologdw, personelu
wykonujacego zabiegi hydroterapii);

+  pracownikéw laboratoriéw mikrobiologicznych.
W celu ograniczenia tego narazenia niezbedne

jest przeprowadzenie analizy ryzyka zawodowe-

go narazenia na szkodliwe czynniki biologiczne,

w tym na bakterie z rodzaju Legionella spp., oraz

wdrozenie srodkédw minimalizujacych szkodliwe

oddziatywanie tych czynnikdéw na cztowieka.

Wszelkie dziatania profilaktyczne, stuzgce ochro-

nie 0s6b przed czynnikami biologicznymi, praco-

dawca powinien opiera¢ na filozofii STOP [25]. Ten

sposdb postepowania zaktada zhierarchizowane

wprowadzanie srodkéw ochrony pracownikéw:

1) eliminowanie narazenia, 2) techniczne zmiany

na stanowiskach pracy, 3) dziatania organizacyjne,

4) zastosowanie srodkdw ochrony indywidualne;.



Tabela 4. Metody wykrywania pateczek Legionellaw materiale klinicznym

Table 4. Legionella rods detection methods in clinical specimens

. Czas o : -
Rodzaj testu lub . TR Czutos¢  Specyficznosc
metody diagnostycznej Rodzaj prébki oc:ael‘(nll\;’v:i?(la [%] [%]
Metody hodowlane
Naiczesciel stosuie plwocina, wydzielina z drog ztoty standard dtuga inkubacja,
i ! o?j’roié I oddechowych, fragmenty w diagnostyce, wykrywa zmienna czutos¢, trudnosci
mgikeobiolo iczne BCYE tkanek z drég oddechowych, 3-14 dni serogrupy; stosowany w pozyskaniu odpowiedniej >10-80 ok. 100
(wg Feele §) krew, ptyn z torebki maziowej podczas dochodzer prébki
g y stawow epidemiologicznych do badan
Metody serologiczne
Oznaczenie antygenu ' zatwierdzony przez FDA
Legionellaw moczu: test szybki test, fatwa dostepnos¢ | (Agencje Zywnosci i Lekéw)
imgn unoenzvmat cén surowica 3-4 godz. probki, mozliwa analiza dla L. pneumophila 70-90 95-100
EIA ELISA ymatyczny po antybiotykoterapii serotyp 1, mniej czuty
! dla innych serotypow
Odczyn 2 0dz. - zas?gr:vssrqalwmorzze b;l;ku test wystandaryzowany tylko
immunofluorescencji surowica goaz. y W przypacku, dla L. pneumophila 70-80 95-100
PR 1dzieh gdy patogen sie jeszcze nie
posredniej (IFA) ; serotyp 1
namnozyt
Immunofluorescencja
bezposrednia (DFA)
wykorzystujaca surowica, wydzielina drog mozliwos¢ wykrycia réznych test technicznie trudny 2575 595
przeciwciata specyficzne oddechowych, bioptat grup serologicznych do wykonania
dla bakterii z grupy
Legionella
Test na antygen w moczu (UAT)
Wykrywa wczesna diagnostyka, wykrywa tylko L.
lipopolisacharyd w . wykrycie ostrej fazy choroby, Ppneumophila serotyp 1; 5
Scianie komorkowej mocz 15 min szybki, nieinwazyjny, duza potencjalne fatszywie >>-80 100
Legionella pneumophila powtarzalnos¢ wynikow dodatnie wyniki
Spektrometria masowa
Spektrometria mas
Z uzydem desorpii/ kolonie na podtozach -
Jonizadj laserov mikrobiologicznych, tkanka . fatwos¢ przygotowania ) fudnosd
wspomaganej matryca . A A 10-30 min P w identyfikacji na poziomie 89,9 brak danych
- ptucna, inne wydzieliny drég probki
z analizatorem czasu ddech h . serogrupy
przelotu (MALDI-TOF-Ms) | ©ddechowycn. surowica
—analiza profilu biatkowego
Testy genetyczne
badanie poptuczyn
Reakgja taficuchowa oskrzelowo-pecherzyko_wych 5godz.— | mozliwo3¢ wykrycia réznych | koniecznos¢ potwierdzania
polimerazy (PCR) (BAL), tkanka ptucna, inne 3dni grup serologicznych wynikéw dodatnich > ok.99
wydzieliny drég oddechowych,
surowica, mocz
Amplifikacja izotermiczna
Izotermiczna reakcja BAL, tkanka ptucna, inne 1 00dz szybki, prosty, relatywnie niezalecany 590 90
amplifikacji (LAMP) wydzieliny drég oddechowych godz. niska cena w badaniach klinicznych
Sekwencjonowanie nowej generacji
Metagen_omiczne' BAL, tkanka ptucna, inne Szfﬁri:)g?::igny' . brak brak
sekwencjonowanie I p ' 48 godz. . o , wysokie koszty dokfadnych |  doktadnych
nowej generacj (mNGS) wydzieliny drég oddechowych identyfikacja patogenéw danych danych
wspdtzakazajacych
Ograniczanie narazenia 1. W{aéci\_Na Ifolnserwacja i zapewnienie
srodowiskowego odpowiedniej temperatury w punktach Europejskie wytyczne techniczne dotyczace
o . wyptywu wody z kranu oraz w podgrze- zapobiegania, kontrolii badania zakazef wy-
) Kluczem do zapobiegania Ifeglonel_I02|e 53 za- waczach wody: wotanych przez gatunki z rodzaju Legionella
rowno d2|a’@n.|a technﬂmzne (W’rasc_|we_ uzytkowan!e - zapewnienie w punktach wyptywu podkreslajg, ze unikanie temperatury wody
i konserwacja instalacji wodnych), jak i dochodzenia wody z kranu: temperatury wody cie- w zakresie od 20-25°C do 50-55°C w jakiej-
e.pide’miologic.zne, w tym powszechne badanie pa- ptej nie nizszej niz 55°C i nie wyzsze] kolwiek czesci systemu wodnego przez do-
cjentéw ze szpitalnym zapaleniem ptuc oraz analiza niz 60°C, temperatury wody zimnej wolny okres jest waznym czynnikiem kontroli
przypadkow, pc?dczas ktorych doszto do transmis] ponizej 20°C; ryzyka wynikajacego ze Srodowiskowego
mikroorganizméw [26]. Do najwazniejszych dziatan - zapewnienie w podgrzewaczach wody narazenia na te pateczki.

technicznych naleza: temperatury co najmniej 60°C.




2. Czyszczenie wodnych urzadzef o funkcjach

dekoracyjnych (np. fontann, $cian wodnych)

— zapobieganie powstaniu biofilmu.

Regularne czyszczenie basenéw z hydroma-

sazem/typu spa/whirlpool — zapobieganie

powstaniu biofilmu. Zaleca sie wykonanie
badania wody z basenu w kierunku obecnosci
bakterii Legionella spp.

Regularna kontrola i czyszczenie systemow kli-

matyzacyjnych: utrzymywanie odpowiedniego

stanu technicznego wiez chtodniczych, komér
zraszania zgodnie z zaleceniami producenta
oraz przepisami prawnymi.

Regularnakontrola i czyszczenie wyposazenia

bhp (np. oczomyjek, prysznicow bezpie-

czehistwa), systemow przeciwpozarowych,
wodnych urzadzen medycznych (np. sprzetu
do terapii oddechowych).

Wiasciwe zarzadzanie urzadzeniami i we-

wnetrznym systemem wodociggowym oraz

utrzymywanie ich pod kontrola w celu zapew-
nienia bezpieczenstwa zdrowotnego:

- przeglady stanu technicznego wewnetrz-
nych systemdéw wodociggowych, w tym
izolacji przewoddw cieptej i zimnej wody
(ze wzgledu na ryzyko schtadzania ciepte;
wody i ogrzewania zimnej);

- zapobieganie powstawaniu osadéw, ko-
rozji oraz ztogbw;

- izolacjainstalacji wody cieptej oraz zimnej;

- likwidacja tzw. martwych odgatezien
instalacji wodnych;

- zapewnienie w instalacji cieptej wody
w budynkach (z wyjatkiem jednoro-
dzinnych, zagrodowych i rekreacji indy-
widualnej) statego obiegu wody, takze
na odcinkach przewodéw o objetosci
wewnatrz przewodu powyzej 3 dm?,
prowadzacych do punktéw czerpalnych;

- stata cyrkulacja cieptej i zimnej wody:
ptukanie zasobnikéw, spuszczanie wody;

- kontrola mikrobiologiczna wody;

- przeprowadzanie ciagtej lub okresowej
dezynfekji instalacji wodociagowej cieptej
wody metodg chemiczng albo fizyczng
(termiczna) zawsze, gdy: instalacja wodna
zostata wytgczona na dtuzej niz miesiac; in-
stalacja lub jej cze5¢ zostata wymieniona lub
jesli zabiegi konserwacyjne mogty prowa-
dzi¢ do jej zanieczyszczenia w sieci wodnej
w miejscu przebywania osob, u ktérych
wystapito podejrzenie zachorowania lub
stwierdzono zachorowanie na legionelloze.

Do przeprowadzenia dezynfekgji cieplnej nie-
zbedne jest zapewnienie w punktach czerp-
nych temperatury wody nie nizszej niz 70°C
i nie wyzszej niz 80°C. Badania wykazaty,
ze zaréwno Swiatto UV, jak i podgrzewanie
wody do temperatury powyzej 60°C wywo-
tywaty spadek stezenia bakterii Legionella
W ciggu godziny. Zastosowanie ozonu lub
chloru wymagato pieciogodzinnego czasu
ekspozycji, aby osiagnac ten sam poziom ob-
nizenia stezenia tych mikroorganizméw [27].

Wdrozenie kompleksowego programu zarza-
dzania bezpieczefistwem wody dla wewnetrz-
nych systeméw wodociagowych i urzadzen
zasilanych woda.

Polskie przepisy prawne
dotyczace bakterii Legionella

Przepisy zwigzane z obecno3cia bakterii

Legionellaw wodzie s3 zawarte w rozporzadzeniu
w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia
przez ludzi [28]. W spos6b precyzyjny okresla ono
wymagania dotyczace kontroli i monitorowania
obecnosci bakterii w instalacjach wodnych, w tym:

wymagania (bakteriologiczne, fizykochemicz-
neiorganoleptyczne) dotyczace jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi,
sposdb oceny przydatnosci wody,

minimalng czesto3¢ i miejsca pobierania pro-
bek wody do badania,

zakres badania jakoci wody,

program monitoringu jako3ci wody,

sposdb nadzoru nad materiatami i wyrobami
stosowanymi w procesach uzdatniania i dys-
trybugji wody,

sposdb nadzoru nad laboratoriami wykonuija-
cymi badania jakosci wody,

Tabela 5. Wytyczne pobierania probek wody

Table 5. Water sampling guidelines

Liczba bakterii Ocena skazenia

Legionellaspp. [jtk]
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sposdb informowania konsumentdéw o jakosci
wody,

sposdb postepowania przed organami Pan-
stwowej Inspekgji Sanitarnej w przypadku, gdy
woda nie spetnia wymagar jakosciowych.
We wspomnianym rozporzadzeniu zamiesz-

czono wymagania mikrobiologiczne (dotyczace

pateczek Legionella), jakim powinna odpowiadac
ciepta woda: w prébce o objetosci 100 ml liczba

mikroorganizméw (wyrazona w jtk - jednostkach

tworzacych kolonie) powinna by¢ mniejsza niz

100 jtk, natomiast w prébce o objetosci 50 ml -
mniejsza niz 50 jtk. Minimalng czesto3¢ pobierania

probek cieptej wody oraz procedury postepowa-
nia w zalezno3ci od wynikéw badania bakteriolo-
gicznego przedstawiono w tab. 5.

W rozporzadzeniu wymieniono cztery lokaliza-

cje, z ktérych nalezy pobrac probke cieptej wody
do badania w celu wykrycia bakterii Legionella
w budynkach uzytecznosci publicznej (np.: szkotach,
przedszkolach, ztobkach, biurach oraz budynkach
sportowych, handlowych, ustugowych i gastrono-
micznych) oraz w budynkach zamieszkania zbio-
rowego (np.: hotelach, pensjonatach, akademikach
studenckich, domach spokojnej starosci). Sa to:

Postepowanie

wyptyw ze zbiornika cieptej wody lub najbliz-
szy punkt czerpalny,

Czestos¢ badania

2 razy w roku
(przedsigbiorstwa
System pod kontrola - prowadzace dziatalnos¢
<<51 8?//118(?02'1' brak/znikome nie wymaga podjecia lecznicza, np.: szpitale,
specjalnych dziatan. przychodnie)
1raz w roku
Jezeli wiekszo3¢ probek
ma pozytywny wynik,
nalezy uznac sie¢ wodng
za skolonizowana przez po 4 tygodniach (jezeli wynik
pateczki Legionella. badania nie ulegnie zmianie,
Nastepnie nalezy znalez¢ nalezy przeprowadzi¢
>251(())'(>)//11(?(§)0nr1r|1| Srednie przyczyne skazenia oraz czyszczenie i dezynfekcje
- podjac dziatania zmierzajace | oraz powtdrzy¢ badanie
do redukgji liczby bakterii. po tygodniu, a nastepnie
Dalsze niezbedne kroki (tj. po roku)
czyszczenie i dezynfekcja
instalacji) zaleza od wyniku
nastepnego badania.
Nalezy przystapi¢ do dziatan
interwencyjnych, whacznie o tygodniu od czyszczenia
>1000/100 ml wysokie z czyszczeniem i dezynfekcja |p dezygn fokci a nazt nie o
>100"/1000 ml y systemu — woda pod 3 migsi . I @
prysznicami nie nadaje sie 3
do uzytku.
Nalezy natychmiast wytaczy¢
z eksploatacji urzagdzenia po tygodniu od czyszczenia
>Z 1180%9% (1)%% rrnnll bardzo wysokie | iinstalacje wody cieptej oraz | i dezynfekgji, a nastepnie co
- przeprowadzic proces ich 3 miesigce
czyszczenia i dezynfekdji.

*) Warto$¢ parametru dotyczy przedsiebiorstw podmiotu wykonujacego dziatalnos¢ lecznicza w rodzaju stacjonarne
i catodobowe Swiadczenia zdrowotne, jesli korzystajg z nich pacjenci o obnizonej odpornosci, w tym objeci leczeniem

immunosupresyjnym.



+ punkt czerpalny najdalej potozony od zbior-

nika cieptej wody,
* miejsce powrotu wody do podgrzewacza,
+ wybrane punkty posrednie.

Z kolei w rozporzadzeniu w sprawie warun-

kéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé

budynki i ich usytuowanie [28], okre$lono: wa-
runki techniczne, jakim powinny odpowiada¢ in-

stalacje wodociaggowe, minimalna i maksymalng
temperature wody w punktach czerpalnych oraz
wymagania dotyczace dezynfekgji i zapewnienia
statego obiegu wody.

Istotnym aktem prawnym jest réwniez dyrek-
tywa 2020/2184 w sprawie jakosci wody prze-

znaczonej do spozycia przez ludzi [29]. Na jej
mocy wtasciciele i administratorzy budynkéw
s3 zobowigzani do wykonania oceny ryzyka
w wewnetrznych systemach wodociggowych,

ze szczegblnym uwzglednieniem duzych bu-

dynkéw uzytecznosci publicznej. Ocene ryzyka
w wewnetrznych systemach wodociggowych
nalezy przeprowadzi¢ po raz pierwszy do
12 stycznia 2029 r.

Podsumowanie

Zanieczyszczenia instalacji wodnych i zwia-
zane z nimi zachorowania na legionelloze sta-

nowia istotny problem zdrowia publicznego.
Z raportu WHO wynika, ze w Unii Europejskiej
sposrod wszystkich patogendw przenoszonych

przez wode to wtadnie bakterie Legionella powo-

duja najwieksze zagrozenie dla zdrowia. Majac
to na uwadze, niezbedne jest podejmowanie
wszelkich dziatah zmierzajacych do ograniczenia

rozwoju i rozprzestrzeniania sie bakterii Legio-

nellaw instalacjach wodnych i klimatyzacyjnych.

Dziafania te wymagaja przestrzegania okreslo-

nych zasad podczas projektowania instalacji
wodnych oraz wtasciwego zarzadzania nimi
na etapie ich eksploatacji, w tym: wtasciwego
uzytkowania, dokonywania konserwacji oraz
kontroli mikrobiologicznej urzagdzef i instalacji.
W Polsce dziatania, ktére nalezy podejmowac
w celu monitorowania i ograniczania obecnosci

bakterii Legionellaw wodzie, reguluje rozporza-

dzenie w sprawie jakosci wody przeznaczonej
do spozycia przez ludzi [28].
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anglojezycznej wersji internetowej platformy
informacyjnej Biolnfo”), finansowanego w za-
kresie zadan stuzb panstwowych ze Srodkéw
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spofecznej
(do 12 grudnia 2023 . - pn. Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej). Koordynator programu:
Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy
Instytut Badawczy.





