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epidemiologicznej w okresie prze
nia roznych terenéw i obiektéw wzrasta ryzyko zachorowania
na choroby przenoszone przez zanieczyszczong wode wzrasta.
Najczesciej dochodzi do zatruc i zakaze pokarmowych, kt6-
rych zrodtem sa np. enterotoksyczne Escherichia coli, Shigella,
Salmonella, norowirusy, rotawirusy, enterowirusy, pasozy-
ty jelitowe, a znacznie rzadziej — do wirusowego zapalenia
watroby typu A, leptospirozy i duru brzusznego.

Od poczatku tego roku do 17 wrzesnia sytuacja epidemiologiczna w regio-
nach dotknietych powodzia byta stabilna. W tym czasie na wirusowe zapalenie
watroby typu A w Polsce odnotowano 232 zachorowania (w tym osiem w woj.
opolskimi 20 w dolnoslaskim), a na dur brzuszny - siedem zachorowan (w tym
trzy w woj. dolnoslaskim) zwigzanych z pobytem zagranicg. Na czerwonke
zachorowaty 22 osoby (w tym trzy osoby w woj. dolnoslaskim i jedna osoba
w woj. opolskim). Zgtoszono szes¢ zachorowa na tezec (w tym dwa w woj.
dolnoslaskim).

Rekomendacje dotyczace masowych (populacyjnych) szczepier ochron-
nych wszystkich oséb przebywajacych na terenach dotknietych powodzig
s3 wydawane na podstawie oceny ryzyka opartej na danych epidemiologicz-
nych, prowadzonej na biezgco przez powotane do tego stuzby (m.in. Gtéwny
Inspektorat Sanitarny).

Przebywanie na terenie kleski zywiotowej, takiej jak powddz, jest wy-
starczajgca podstawa do zarekomendowania dobrowolnych i bezptatnych
szczepief ochronnych (przeciwko tezcowi, wirusowemu zapaleniu watroby
typu A czy durowi brzusznemu) w wybranych grupach oséb.

Tezec

Sam kontakt z wodg powodziowa nie jest wskazaniem do podania
szczepionki przeciw tezcowi. W pierwszej kolejnosci zaleca sie ja osobom
po urazie z naruszeniem ciggtosci skory i zanieczyszczeniem rany przez wode
powodziowa, szlam, btoto itp. Takie osoby powinny sie zgtosi¢ do lekarza,
ktéry na podstawie indywidualnej oceny moze zastosowacé profilaktyke
czynna lub czynno-bierng (zob. tabele).

Szczepienia poekspozycyjne sg réwniez zalecane osobom dorostym,
ktére w ciggu ostatnich pieciu lat nie otrzymaty szczepienia przeciw
tezcowi, uczestniczagcym w czynnosciach ratowniczych lub porzadkowych
(m.in. funkcjonariuszom, pracownikom porzgdkowym, wolontariuszom),
majgcym wysokie ryzyko urazu w kontakcie z wodg powodziowa lub
skazonymi odpadami powodziowymi, a takze wszystkim osobom
przebywajacym na terenach dotknietych powodzia, ktére nie otrzymaty
szczepienia przypominajacego w ciagu ostatnich 10 lat albo nie byty
szczepione w ogdle.
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szczepionka tezcowo-btonicza albo
tezcowa i antytoksyna (LIT - swoista
immunoglobulina 250/500j.m.) -
nastepnie kontynuowat kolejne

szczepionka tezcowo-btonicza
albo tezcowa - nastepnie kon-
tynuowac kolejne dawki szcze-
pienia podstawowego wedtug

Nieszczepieni lub
niekompletnie
szczepieni lub
historia szczepien

niepewna schematu: 0-1-6 miesiecy dawki szczepienia podstawowego
wedtug schematu 0-1-6 miesiecy
Szczepienie szczepionka tezcowo-btonicza | szczepionka tezcowo-btonicza

albo tezcowa - jedna przypomina-
jaca dawka albo szczepionka prze-
ciw bfonicy, tezcowi, krztuscowi

albo tezcowa - jedna przypomi-
najaca dawka albo szczepionka
przeciw btonicy, tezcowi, krztu-

podstawowe lub
przypominajace -
ostatnia dawka

wiecej niz Scowi ze zmniejszong zawarto-| ze zmniejszona zawartoscia kom-

10 lat temu Scig komponentu krztuscowego, | ponentu krztuscowego, zawierajaca
zawierajaca bezkomérkowy | bezkomérkowy komponent krztu-
komponent krztusca Tdap —| $ca Tdap - jedna przypominajaca
jedna przypominajaca dawka | dawkaiantytoksyna (LIT - swoista

immunoglobulina 250/500 j.m.)

Szczepienie szczepionka tezcowo-btonicza | szczepionka tezcowo-btonicza lub

podstawowe lub lub tezcowa - jedna przypomi- | tezcowa - jedna przypominajaca

przypominajace najaca dawka dawka

- ostatnia dawka

5-10 lat temu

Szczepienie niewymagane szczepienie niewymagane szczepienie; ewen-

tualnie, w przypadku szczegéinie
wysokiego ryzyka, nalezy rozwazyc
szczepienie szczepionka tezcowo-
-btonicza lub tezcowa - jedna przy-
pominajaca dawka

podstawowe lub
przypominajace

- ostatnia dawka
mniej niz 5 lat temu

Wirusowe zapalenie watroby typu A (WZW A)

W przypadku WZW A szczepienia przedekspozycyjne sa zalecane o0so-
bom narazonym na dtugotrwata ekspozycje na odpady popowodziowe
i Scieki, zajmujacym sie oczyszczaniem wody i przygotowywaniem zywnosci
na masowa skale oraz personelowi medycznemu. Szczepienia poekspo-
zycyjne sa natomiast zalecane osobom po kontakcie z osobg chorg lub jej
wydalinami, wydzielinami i przedmiotami skazonymi.

Dur brzuszny

Szczepienia na dur brzuszny przedekspozycyjne sg zalecane osobom

zawodowo narazonym na dtugotrwaty kontakt ze skazonymi przedmio-
tami (w tym stuzbom ratunkowym, strazakom, policji, zotnierzom WOT,
wojskowym, pracownikom przedsiebiorstw wodno-kanalizacyjnych) oraz
personelowi medycznemu.
Opracowano na podstawie wspdlnego komunikatu: prof. Mitosza Parczew-
skiego (krajowego konsultanta w dziedzinie chorob zakaznych), prof. Iwony
Paradowskiej-Stankiewicz (krajowego konsultanta w dziedzinie epidemiologii),
dr. n. med. Pawta Grzesiowskiego (Gtéwnego Inspektora Sanitarnego).






