CIOP A/PIB

Program szkolenia

Organizacja systemu pierwszej pomocy w przedsiebiorstwie
(szkolenie dla oséb wyznaczonych do udzielania pierwszej pomocy zgodnie z art. 2091 § 1 pkt 2) K.p.)

1. CELE SZKOLENIA

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik powinien:

- zna¢ zasady tworzenia sytemu pierwszej pomocy
w przedsiebiorstwie, sprzet stuzacy do udzielania pierwszej
pomocy oraz standardy udzielania pierwszej pomocy;

— zna¢ zasady postepowania w sytuacjach kryzysowych np. na
wypadek terroryzmu;

— wiedziec, jakie przepisy obowigzujg w zakresie udzielania pierwszej
pomocy;

— umieé¢ doradzi¢ jak zorganizowa¢ system pierwszej pomocy oraz
wspotdziata¢ ze stuzbami zewnetrznymi, aby skutecznie udzieli¢
pierwszej pomocy z wykorzystaniem standardowych metod
i narzedzi stosowanych ratownictwie oraz instruowa¢ pracownikéw
w zakresie pierwszej pomocy;

— umie¢ udzieli¢ pierwszej pomocy;

— mie¢ Swiadomos¢é potrzeby ciggtego podnoszenia kwalifikacji,
stosowania innowacyjnych rozwigzan w systemie pierwszej
pomocy, inspirowania innych do przetamywania bariery strachu
przy udzielaniu pierwszej pomocy w srodowisku pracy i nie tylko
oraz wspoidziatania ze stuzbami zewnetrznymi w udzielaniu
pierwszej pomocy w przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia
i odpowiedzialnego petnienia rél zawodowych, w tym
przestrzegania zasad etyki zawodowe;.

2. UCZESTNICY SZKOLENIA

Szkolenie przeznaczone jest gtéwnie dla:

— pracodawcow i 0s6b kierujgcych pracownikami,
— specjalistow ds. bhp,

— 0s0b petnigcych zadania stuzby bhp,

— pracownikdow wyznaczonych do udzielania pierwszej pomocy.

3. ORGANIZATOR SZKOLENIA

Centrum Edukacyjne Centralnego Instytutu Ochrony Pracy -—
Panstwowego Instytutu Badawczego

4. MIEJSCE SZKOLENIA

Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy ul.
Czerniakowska 16; 00-701 Warszawa

5. CZAS REALIZACJI
SZKOLENIA

12 godz. dydaktycznych (1 godz. = 50 min)

Szkolenie realizowane z wykorzystaniem specjalistycznego sprzetu
przeznaczonego do udzielania pierwszej pomocy.

6. MATERIALY

Uczestnicy otrzymajg: podrecznik ,Pierwsza pomoc” oraz maske RKO
do oddechow ratowniczych, opatrunek indywidualny, opaske uciskows.

7. FORMA ZAKONCZENIA
SZKOLENIA

Uczestnicy otrzymajg zaswiadczenia ukonczenia szkolenia




Plan szkolenia

Godzina 1. dzien
09.50 - 10.00 |Inauguracja szkolenia
Wyktady
10.00 — 10.50 | System udzielania pierwszej pomocy w zaktadzie pracy
Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy
Zasady organizacji systemu pierwszej pomocy oraz Ww sytuacjach
kryzysowych w zaktadzie pracy np. na wypadek terroryzmu
11.00 — 11.50 | Zasady postepowania na miejscu wypadku
12.00 — 12.50 | Zestawy opatrunkowe — punkty pierwszej pomocy
12.50 - 13.30 | Przerwa obiadowa
Cwiczenia
13.30 — 14.20 | Pierwsza pomoc
Pozycje utozenia poszkodowanego
Zadtawienia
14.30 — 15.20 | Szybkie badanie urazowe
15.30 — 16.20 | Ewakuacja z miejsca wypadku
2. dzien
08.30 - 09.20 |Podstawowe zabiegi resuscytacyjne
09.30 — 10.20 |Resuscytacja krgzeniowo oddechowa (RKO)
— niemowle, dziecko, dorosty
10.30 - 11.20 | Automatyczny defibrylator zewnetrzny
11.30-12.20 |Rany, zwichniecia i ztamania
Opatrywanie ran i tamowanie masywnych krwotokéw
Zaopatrywanie ztaman
12.20 - 13.00 |Przerwa obiadowa
13.00 — 13.50 | Stany nagte (w tym oparzenia)
14.00 — 14.50 | Symulacje wypadkowe
14.50 - 15.10 | Podsumowanie i zakonczenie szkolenia




