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Termoregulacja
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zdolnosc¢ organizmu do utrzymania statej
temperatury wewnatrz ciata (homeostaza)
na poziomie 37 £ 1 °C, poprzez zachowanie rownowagi
miedzy wytwarzaniem energii cieplnej w procesach
przemiany materii, a utratg ciepta przez organizm




(i Osrodek termoregulacji w mozgowiu
PODWZGORZE*

Odczuwanie zimna lub ciepta jest cechg indywidualng,
ktora zalezy od:
 klimatu, w ktorym sie mieszka
e Wieku,
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PODWZGORZE
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& Komfort ciepiny (ll)

Wymiana ciepta miedzy cztowiekiem a otoczeniem

Zapewnienie poczucia komfortu cieplnego przektada sie bezposSrednio na:

» |lepsze samopoczucie w pracy
« zwiekszenie koncentracji uwagi
podczas wykonywania czynnosci

llo$¢ CIEPLA, , : o
« zwiekszenie efektywnosci pracy

ktore "odbiera"
nam srodowisko fe—

llos¢ CIEPLA,
ktore produkuje

nasz organizm

zewnetrzne

-/ mniejsza liczba popetnianych btedow

-| zwiekszenie bezpieczenstwa

O w pracy! %

S



&
i Uktad termoregulacji a wiek cztowieka
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« poziom wydolnosci organizmu wzrasta wraz z wiekiem i swoje maksimum osigga ok. 20-30 r.z.,

ale w kazdym wieku wydolnos¢ fizyczna moze by¢ modyfikowana przez odpowiednie
treningi

 struktura skory (ktora bierze udziat w procesach metabolicznych czy termoregulacyjnych) zmienia
sie wraz z wiekiem

 proces starzenia sie skory, w sposob niewidoczny, rozpoczyna sie juz ok. 25-30 r.z. **

*u os6b po 50 r.z. akumulacja ciepta jest 1.3-1.8x wyzsza, w porownaniu do grupy
19-30 latkow

« przyjmowanie niektorych lekow wptywa na uktad termoregulacji
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wraz z wiekiem:
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skorny przeptyw Krwi
intensywnos¢ pocenia
(po 40 r.z)

STARSZY

Uktad termoregulacji a wiek cztowieka

ekspozycCja na Srodowisko gorgce (zagrozenia)
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ciSnienia krwi



wraz z wiekiem:
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Uktad termoregulacji a wiek cztowieka

ekspozycja na srodowisko zimne (zagrozenia)
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przemiana metaboliczna

)

skutecznosc¢ kontrolowania

przeptywu Krwi w skorze

warstwa ttuszczu (izolator)

pod skorg (ciensza z wiekiem)

MLODY STARSZY
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trudnosSc¢ w utrzymaniu
prawidtowej temperatury
wewnetrzne]

temp.

\wewnetrznej



« poziom wydolnosci organizmu wzrasta wraz z wiekiem i swoje maksimum osigga ok. 20-30 r.z.,

ale w kazdym wieku wydolnos¢ fizyczna moze by¢ modyfikowana przez odpowiednie
treningi

 struktura skory (ktora bierze udziat w procesach metabolicznych czy termoregulacyjnych) zmienia
sie wraz z wiekiem

« proces starzenia sie skory, w sposob niewidoczny, rozpoczyna sie juz ok. 25-30 r.z.

- u osob po 50 r.z. akumulacja ciepta jest 1.3-1.8x wyzsza, w porownaniu do grupy
19-30 latkow

« przyjmowanie niektorych lekow wptywa na uktad termoregulacji
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(i Leki a wysoka temperatura

Leki psychotropowe ‘/’” — Diuretyki

Efedryna i jej pochodne ﬁ\) Beta-blokery
| *5
Niesteroidowe leki . Leki
przeciwzapalne przeciwptytkowe

Antycholinergiki —/. Antybiotyki




- Leki a wysoka temperatura (I)
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Kiedy stosowane ? Co mogag powodowac w organizmie cztowieka ?
e Ch. nerek « odwodnienie
* nadcisnienie tetnicze o uszkodzenie nerek
* niewydolnosc serca o arytmia
* DO zawale serca o udar cieplny

o zawat serca

 niedobor elektrolitow
o zaburzenia pracy miesnii uktadu nerwowego
o ktopoty z koncentracjg / splatanie
o ostabienie / omdlenie / utrata przytomnosci
o arytmia
o uposSledzenie pracy serca

 reakcje hipotensyjne (nadmierne obnizenie

ciSnienia tetniczego)

Jak wptywajg na organizm ?
 dziatajg moczopednie
* ZMnie|Szajg obcigzenie ptynowe organizmu
« odbarczajg serce i obrzeki

* Wzrost potliwosci

e nadmierna utrata wody

« nadmierna utrata elektrolitow (K*, Mg?*,
Na™)
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Co mozna zrobic ?
- modyfikacja dawki leku, ale nigdy na wtasng reke !
(konsultacja z lekarzem)

=] piC wiecej wody (2.0-2.5 | ptyndw dziennie)

=] przy objawach arytmii (przySpieszone tetno) - wypic w ramach ptynow
sok pomidorowy lub wielowarzywny (uzupetnic K¥)

=] przy skurczach, drganiach powiek - zjesc kilka migdatow (uzupetnic Mg2*)

=) w stanach splgtania, utraty orientacji (miejsce i czas) - uzupemic niedobory
Na*; wybierac wode srednio-zmineralizowang; lekko "poluznic" diete




- Leki a wysoka temperatura (ll)

BV _BETA-BLOKERY (BETA-ADRENOLITYKI) _ & &

Kiedy stosowane ? Co mogg powodowac w organizmie cztowieka ?
« nadcisSnienie tetnicze « zwiekszajg ryzyko wystgpienia hipertermii
e arytmia (przegrzanie organizmu)

e Ch. niedokrwienna serca
e Ch. wiencowa
* Migrena

Jak wptywajg na organizm ?
* dziatajg na uktad krgzenia
o skurcz miesniowki naczyn krwionosnych
(skora)

« zwolnienie przeptywu krwi przez skore
* problemy z utrzymaniem temperatury
wewnetrznej na prawidtowym poziomie



"/i Lekl a wysoka temperatura (Il
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Kiedy stosowane ? Co mogag powodowac w organizmie cztowieka ?
* W zapobieganiu i leczeniu zawatu  zwiekszajg ryzyko wystgpienia hipertermii
miesnia sercowego (przegrzanie organizmu)

 ch. niedokrwienna serca
* OStry zespot wiencowy
* Ch. tetnic obwodowych
 udar niedokrwienny

Jak wptywajg na organizm ?
« Zzmniejsza agregacje ptytek krwi i przez to
przeciwdziata powstawaniu zakrzepow

« zmniejszajg zdolnosc do termoregulaci
organizmu (jako skutek uboczny
przyjmowania lekow nasercowych)


https://pl.wikipedia.org/wiki/Trombocyt
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zakrzep

"Ji @ Leki a wysoka temperatura (1V)
v ANTYBIOTYKI (gr. fluorochinolandw, gr. tetracyklin)

Kiedy stosowane ?

* W leczeniu zakazen uktadu Co moga powodowac w organizmie cztowieka ?
MOCZOWEeEO e Wypryski

* zapalenie oskrzeli * rumien

* PO ekstrakcji przez e poparzenia stoneczne
stomatologow e ZtUSZzCzajgce zapalenie skory (wymaga

hospitalizacji; zagrozenie zycia)

Jak wptywaja na organizm ?
» sg fototoksyczne
 Swiatto stoneczne moze wywotac reakcje

fotoalergiczne ' »



Vi @ Leki a wysoka temperatura (1V)
v ANTYBIOTYKI (gr. fluorochinolandw, gr. tetracyklin)

Co mozna zrobic ?
-] nie wystawiac sie na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych

-] stosowacl ubrania zastaniajgce skore oraz kapelusze

=] stosowac kremy z wysokim filtrem




Leki a wysoka temperatura (V)
antycholinergiki

Kiedy stosowane ?
e astma
 kuracja nietrzymania moczu
e Ch. pecherza moczowego

Co mogg powodowac w organizmie cztowieka ?
« odwodnienie
* przegrzanie organizmu

 nalezy zachowac ostroznosc w stosowaniu
antyperspirantow na zbyt duzych powierzchniach
Ciata

Jak wptywajg na organizm ?
 pblokujg receptory muskarynowe
* Ograniczajg pocenie!
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Kiedy stosowane ?
* przeziebienie
* POl miejscowy

Co mogg powodowac w organizmie cztowieka ?
« Wypryski
e pOparzenia stoneczne
» pecherze na skorze

Jak wptywajg na organizm ?
* Sg fototoksyczne
e Swiatto stoneczne moze wywotac reakcje
fotoalergiczne



Leki a wysoka temperatura (Vil)
efedryna, pochodne efedryny

Kiedy stosowane ?
* przeziebienie
e astma oskrzelowa
« W zakazeniach drog oddechowych
 zapalenie zatok, oskrzeli
* Niezyt nosa

Co mogg powodowac w organizmie cztowieka ?
* WZrost cisnienia krwi
e arytmia
* przegrzanie

Jak wptywajg na organizm ?
« obkurcza naczynia krwionosne
* przyspiesza metabolizm
« zwieksza temperature ciata



@) Leki a wysoka temperatura (VIil)
leki psychotropowe (antydepresanty)

Kiedy stosowane ? i o ,
Co mogg powodowac w organizmie cztowieka ?

» depresja . . .
* przegrzanie / hipertermia
* WYPrysKi
* rumien
Jak wptywaja na organizm ? e pOparzenia stoneczne
« zazywanie w trakcie upatéw jest niebezpieczne | ¢ ztuszczajgce zapalenie skory (wymaga
» mniej lub bardziej intensywnie wptywajg na hospitalizacji; zagrozenie zycia)

uktad termoregulacji
* hamuijg lub znoszg objawy porazenia
stonecznego (wymioty, gorgczka, ostabienie) (TL)
 dziurawiec (hypercyna) wywotuje reakcje
fotoalergiczne



_Leki a wysoka temperatura (VIll)
@ leki psychotropowe (neuroleptyki)

Kiedy stosowane ?
« depresja
* schizofremia
* ch.psychiczne
« dwubiegunowosc afektywna

Co mogag powodowac w organizmie cztowieka ?
* przegrzanie / hipertermia
« wrazenie uderzen fal gorgca
* sUchosc bton Sluzowych
* tachykardia

Jak wptywajg na organizm ?
e zazywanie w trakcie upatow jest niebezpieczne !
 Uposledzenie mechanizmu termoreguladji
podwzgorza
 obkurcza naczynia krwionosne



Czy wiesz, ze .....
iy y

@ wg badan z University of Utah, kobiety maja odrobine wyzszg temperature ciata
od mezczyzn; mimo to czesciej narzekajg na uczucie chtodu i szybciej marzng (mniejsza masa
miesniowa, org. kobiecy nastawiony na utrzymywanie temp. w kluczowych narzagdach kosztem miejsc
oddalonych od centrum np. stopy, rece)

@ rece kobiet moga by¢ chtodniejsze o ok. 2.8 °C niz mezczyzn

@ nadwaga moze by¢ przyczyng intensywnego odczuwania gorgca i pocenia sie (dodatkowa
izolacja; "mniej skory" musi schtodziC wiecej ciata niz u 0sdb szczuptych)

@ podczas owulacji nastepuje wzrost temperatury wewnetrznej
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@ na odczuwanie gorgca majg wptyw:
- stres / emocje (wiekszy przeptyw krwi w Kkierunku najwazniejszych narzadow; wzrost
temperatury wewnetrznej, przy jednoczesnym odprowadzeniu krwi z konczyn)
- kawa/herbata/alkohol (kofeina i alkohol nasilajg uczucie gorgca | pocenie sie; wzrost

przeptywu krwi, rozszerzenie naczyn krwionosnych, wzrost temperatury wewnetrznej, wzmaga
potliwosd)

@ na odczuwanie zimna majg wptyw:
« brak aktywnosci fizycznej (za mato ruchu) (kto sie rusza, ten nie marznie)

» niedowaga (BMI<18; brak izolacji (tkanki ttuszczowej); niskie tempo metabolizmu; mato tkanki
miesniowej)

« brak snu (obniza sie tempo metabolizmu, wolniejsze krgzenie krwi)

- niedoborowa dieta (brak witamin i mikroelekentoow np. zelaza, witaminy B12)
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Czy wiesz, ze .....

@ menopauza (44-56 r.z.): uderzenia gorgca, zwiekszona potliwoé¢ w ciggu dnia (ok. 70% kobiet)
oraz zlewne poty w nocy (ok. 35% kobiet) wynikajg ze spadku czynnosci hormonalnej jajnikow
| niedoboru estrogenow:

« utrata masy ciata zmniejsza czestotliwosC i intensywnosSC atakow gorgca u kobiet podczas
menopauzy (dane z University of California San Francisco),

e Nie da sie unikngC uderzen gorgca, ale mozna zmniejszac dyskomfort poprzez stosowanie
np. przewiewnego ubrania; mozna sprobowac je "kontrolowac" poprzez obserwacje, jaki czynnik je
wywotuje (czesto stres, alkohol, produkty bogate w kofeine, ostre przyprawy),

« leczenie/suplementacja (ginekolog, endokrynolog); zdrowa dieta, aktywnosc¢ fizyczna i rezygnacja

7 uzywek zwieksza skutecznosc terapii.

@ andropauza (po 50 r.z.): chwilowe wzrosty temperatury (fale gorgca) wynikajg z redukdji funkgj
rozrodczych i hormonalnych jgder.



