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Program wspomagajgcy ocene narazenia zawodowego
na hatas przy zastosowaniu strategii pomiarowe
uwzgledniajacej podziat na czynnosci wykonywane

przez pracownika

Hatas w Srodowisku pracy wcigz jest jednym z dominujacych czynnikéw szkodliwych lub ucigz-
liwych oddziatujacych na cztowieka. Niezaleznie od metod eliminacji hatasu istotna kwestig
jest mozliwo3¢ szybkiej oceny narazenia na hatas w miejscu pracy zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami. Czasochtonno3¢ tego procesu zalezy m.in. od sposobu realizacji czynnosci prowa-
dzonych w ciggu dnia pracy oraz zastosowanej strategii pomiarowej. Niekiedy przeprowadzenie
oceny narazenia wymaga wykonania nie tylko pomiaréw, lecz takze dodatkowych ztozonych
obliczenr. Coraz wiekszg role w tym zakresie odgrywa internet, w ktérego zasobach pojawiaja
sie programy wspomagajace wymienione operacje. Przyktadem takiego programu jest przed-
stawiony w artykule skrypt wspomagajacy ocene narazenia na hatas na stanowisku pracy
przy zastosowaniu strategii pomiarowej z podziatem na czynnosci, ktdre pracownik wykonuje
w ramach swojej pracy. Program wyznacza wartosci redukcji pozioméw hatasu i czasu narazenia
w odniesieniu do kazdej czynnosci prowadzacej do osiagniecia wartosci dziennego poziomu
ekspozycji na hatas zgodnego z obowigzujgcymi przepisami.

Stowa kluczowe: hatas, narazenie na hatas, poziom ekspozydji na hatas, ocena ryzyka
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A programme to support the assessment of occupational exposure to noise with the use
of measurement strategy separating work activities

Despite the progress in noise reduction in work environment, noise is still a dominant harmful or
bothersome factor affecting humans. Regardless of the noise control methods, it is important
to quickly assess occupational exposure to noise in accordance with applicable regulations. The
time needed to complete this process depends, among other factors, on the complexity of activities
carried out during the working day and on the measurement strategy in place. Noise exposure
assessment often requires not only measurements, but also additional, complex calculations.
The Internet plays an increasingly important role in this respect, with programs supporting the
above-mentioned operations appearing on its resources. An example of such a program is the
script presented in the article supporting the assessment of noise exposure at the workplace with
the use of a measurement strategy divided into activities performed by employees as part of
their work. The program determines the reduction values for noise levels and exposure time for
each activity leading to the daily noise exposure level in accordance with applicable regulations.

Keywords: inoise, noise exposure, level of noise exposure, risk assessment
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Jednym z istotnych elementéw utrudniajacych
oceng narazenia na hatas w Srodowisku pracy jest wy-
znaczenie poziomu ekspozycji na hatas odniesionego
do o3miogodzinnego dnia pracy w przypadku, gdy
pracownik w trakcie dnia pracy zmienia stanowiska
pracy lub na okreslonym stanowisku wykonuije szereg
czynnosci réznigcych sie poziomem hatasu i czasem
trwania. Oczywiscie w takiej sytuacji za pomoca np.
dozymetru mozna wyznaczy¢ sumaryczng dawke
hatasu, jednak gdy dysponuije sie sumarycznym wy-
nikiem pomiaru, traci sie wiele istotnych informacgji.
Przyktadowo nie ma wtedy danych okreslajacych,
ktéra czynnos¢ z punktu widzenia narazenia na ha-
tas ma najwiekszy wptyw na wyznaczony dzienny
poziom ekspozycji na hatas. Wowczas korzystne jest
zastosowanie odpowiedniego narzedzia wspomaga-
jacego ocene narazenia na hatas, co jest niezbedne
do odniesienia sie do obowigzujacych wymagan,
z rbwnoczesnym zachowaniem danych szczeg6to-
wych, ktére moga by¢ wykorzystane w ograniczaniu
ekspozycji (zarbwno przez zastosowanie odpo-
wiednich zabezpieczeh przeciwhatasowych, jak i -
Co najwazniejsze — przez dziatania organizacyjne).

Celem artykutu jest przedstawienie propozycji
narzedzia wspomagajacego ocene narazenia na ha-
fas. Narzedzie ma posta¢ programu uruchamianego
w obrebie przegladarki internetowej, ktéry nie tylko
spetnia wymienione wczedniej wymagania, lecz takze
sugeruje zmiane wartosci poziomu dzwieku A lub
czasu trwania czynnosci pracy w przypadku, gdy do-
puszczalna warto3¢ dziennego poziomu ekspozycii
na hatas zostata przekroczona.

Ocena narazenia
zawodowego na hatas

Ocena narazenia zawodowego na hatas przepro-
wadzana jest na podstawie poréwnania wynikéw
pomiaréw parametréw hatasu z obowigzujacymi
wartosciami dopuszczalnymi, zawartymi w odpo-
wiednich dokumentach [1, 2]. Takim przyktadowym
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dokumentem o podstawowym znaczeniu jest

rozporzadzenie w sprawie najwyzszych dopusz-

czalnych stezen i natezef czynnikéw szkodliwych
dla zdrowia w srodowisku pracy [2].
Zgodnie z tymi przepisami hatas w Srodowisku
pracy charakteryzowany jest przez:
+ poziom ekspozycji na hatas odniesiony
do oSmiogodzinnego dnia pracy (dzienny

poziom ekspozycji na hatas) lub poziom eks-

pozycji na hatas odniesiony do przecietnego

tygodniowego, okreslonego w Kodeksie pracy,

wymiaru czasu pracy (tygodniowy poziom:
+ maksymalny poziom dZzwieku A;
*  szczytowy poziom dzwieku C.

Natomiast dopuszczalne wartosci hatasu
(NDN) ze wzgledu na ochrone stuchu wynosza
odpowiednio:

+ 85 dBdla poziomu ekspozycji na hatas odnie-

sionego do o3miogodzinnego dnia pracy,
+ 85 dB dla poziomu ekspozycji odniesionego
do przecietnego tygodniowego wymiaru czasu

pracy,

+ 115 dB dla maksymalnego poziomu dzwieku A,

135 dB dla szczytowego poziomu dzwieku C.
Przedstawiona w dalszej czesci artykutu ocena

narazenia na hatas, na ktérej bazuje program, opie-
ra sie na poziomie ekspozycji na hatas, odniesio-

nym do o3miogodzinnego dnia pracy. W tej ocenie
ryzyka zawodowego powigzanego z narazeniem

na hatas wyniki oceny narazenia na hatas sg po-
rownywane z wartoscia dopuszczalnego dzien-

nego poziomu ekspozycji oraz sg prezentowane
na wykresach zgodnie z nastepujaca, powszechnie
stosowang konwencjg kolorystyczna [3]:

+ dzienny poziom ekspozycji< 0,5 NDN = ryzy-

ko mate (kolor zielony),
+ 0,5 NDN < dzienny poziom ekspozycji <1,0

NDN = ryzyko srednie (kolor pomarafczowy),

+  dzienny poziom ekspozycji > 1,0 NDN = ryzyko
duze (kolor czerwony).

Strategie pomiarowe zwigzane
z wyznaczaniem dziennego
poziomu ekspozycji na hatas

w Srodowisku pracy

Niezaleznie od struktury przedsiebiorstwa
i organizacji czynnosci pracy pomiary stuzace
do oceny dziennego poziomu ekspozycji na hatas
w srodowisku pracy powinny by¢ wykonywane
zgodnie z okreslona strategia. Nalezy podkreslic,
ze nie ma jednej uniwersalnej strategii pomiarowej,
dlatego duze znaczenie maja wybor i zastosowanie
konkretnej strategii w obrebie przedsiebiorstwa,

a nawet w jego wydzielonych obszarach. Okres-

lenie strategii pomiarowej powinno by¢ starannie

przemyslane, aby z jednej strony utatwic¢ wyko-
nywanie pomiaréw, a z drugiej — umozliwié pra-

widtowa ocene narazenia zawodowego na hatas.
Obowiazujgce normy [1] nie obliguja do stosowania
okredlonej strategii pomiarowej, a jedynie zalecaja
sposoby postepowania dotyczace wykonywania
i przetwarzania wynikbw pomiaréw.

Zgodnie z [1] zalecane sa trzy strategie pomia-

rowe:
+ pomiary z podziatem na czynnosci,
+ pomiary stanowiskowe,
+ pomiary catodzienne.
Opisany dalej program wspomaga ocene

narazenia na hatas na stanowisku pracy z za-

stosowaniem strategii z podziatem na czynnosci

wykonywane przez pracownika. Hierarchie pomia-

row wykonywanych w ten sposéb przedstawiono
narys. 1.

Jak wida¢, zadania zawodowe, wykonywane
przez pracownika w ciagu dnia na stanowisku pracy,
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sg analizowane i nastepnie dzielone na okreslo-
na liczbe czynnoici, a w odniesieniu do kazdej
czynnosci przeprowadzane sg niezalezne pomia-
ry rbwnowaznego poziomu dzwieku A. Zgodnie
z [1] stanowia one podstawe do obliczenia poziomu
ekspozycji na hatas, odniesionego do o3miogodzin-
nego dnia pracy. Aby prawidtowo ocenic catkowite
narazenie na hatas, kazda z czynno3ci powinna
reprezentowac rzeczywiste narazenie na hatas
w trakcie jej trwania.

Program wspomagajacy dziatania
zwigzane z organizacja pracy

z uwzglednieniem narazenia

na hatas

W dobie wszechobecnego dostepu do internetu
coraz wiecej czynnosci wymagajacych wykonania
wielu podstawowych, aczkolwiek czasochton-
nych obliczef realizowanych jest za pomoca
dedykowanych programéw. Centralny Instytut
Ochrony Pracy — Pafistwowy Instytut Badawczy
udostepnia na swojej stronie internetowej szereg
tego typu narzedzi programistycznych (aplikacji)
wspomagajacych analize i ocene Srodowiska pracy
z uwzglednieniem réznych czynnikéw szkodliwych
i ucigzliwych. Przyktadem moze by¢ kalkulator
do oceny ryzyka zawodowego zwigzanego z na-
razeniem na hatas. Opisany dalej program stano-
wi narzedzie internetowe, ktére wspomaga ocene
narazenia na hatas i wyznacza poziom ekspozycji
odniesiony do o3miogodzinnego dnia pracy w przy-
padku stosowania strategii pomiarowej z podzia-
fem na czynnosci realizowane przez pracownika
W miejscu pracy. Program nie wymaga instalacji
na komputerze uzytkownika, gdyz jest urucha-
miany w obrebie praktycznie kazdej wspbtczesnej
przegladarkiinternetowej, niezaleznie od systemu
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Rys. 1. Powigzanie struktury przedsiebiorstwa ze strategia pomiarowa z podziatem na czynnosci
Fig. 1. Linking the company structure with the measurement strategy divided into activities




operacyjnego, na ktérym pracuje komputer czy
urzadzenie mobilne. Widok okienka startowego
programu przedstawiono narys. 2.

Po otwarciu strony internetowej, wewnatrz

ktorej umieszczony jest skrypt programu, jest on
od razu aktywny i przygotowany do wprowadza-
nia danych. Mozna w nim wyr6zni¢ nastepujace
elementy skfadowe (rys. 3):

histogram ilustrujacy réwnowazny poziom
dzwieku A dla kazdej wprowadzonej czyn-
nosci; zastosowane tu kolory obrazujg wy-
niki oceny ryzyka zwigzanego z narazeniem
na hatas w odniesieniu do danej czynnosci
pracy w przypadku, gdyby czas trwania tej
czynnosci wynosit 480 minut: kolor zielony
- ryzyko mate, kolor z6tty — ryzyko Srednie,
kolor czerwony - ryzyko duze;

okienko z wartoscig poziomu ekspozycji
na hatas odniesionego do o3miogodzinnego
dnia pracy, przedstawiona w formie graficzne;
i tekstoweyj;

okienko wprowadzania danych dla czynnosci
wykonywanych w ciggu dnia pracy (nazwa
czynnosci, rownowazny poziom dzwieku
Al czas trwania czynnosci);

zestaw klawiszy realizujgcych funkcje pro-
gramu;

okienko z raportem zbiorczym dotyczacym
oceny wprowadzonych danych i oceny nara-
zenia zawodowego na hatas;

liste (wykaz) wprowadzonych danych.

Na rys. 3 pokazano widok okienka programu

po wprowadzeniu trzech przyktadowych czynno-
5ci pracy o réznych wartosciach rwnowaznego
poziomu dzwieku A, odpowiadajacych réznym
stopniom ryzyka zawodowego. Nalezy w tym
miejscu podkresli¢, ze ocena ryzyka zawodowego,
obejmujaca pojedynczg czynnos¢ i przedstawiona
w postaci odpowiedniego koloru powigzanego
ze stupkiem reprezentujgcym w formie graficznej
wprowadzona czynnos¢, ma charakter lokalny ijest
tylko czeicig sktadowa oceny zbiorczej odniesio-
nej do o3miogodzinnego dnia pracy. Dlatego np.
ryzyko duze, powigzane z czynnoscig numer 3
i wyréznione kolorem czerwonym na histogramie
Czynnosci pracy, nie oznacza, ze poziom ekspo-
zycji odniesiony do o3miogodzinnego dnia pracy
zostat dla tej pojedynczej czynnosci przekroczony.
Najlepszym testem jest dezaktywacja wszystkich
czynnosci z wyjatkiem czynnosci numer 3 i obser-
wowanie wynikow oceny koficowej.

Pod histogramem znajduje sie formularz wpro-

wadzania danych pomiarowych, ktére dodaje sie
do wynikdéw oceny za pomoca odpowiednio
oznaczonego ekranowego klawisza funkcyjnego.
W trakcie wprowadzania danych program na bie-
zaco aktualizuje wyniki oceny.

Dalej przedstawiono skrétowy opis dziatania

klawiszy funkcyjnych, umozliwiajacy prawidtowe
korzystanie z programu.

Klawisze funkcyjne umozliwiaja:
obliczenia poziomu ekspozycji na hatas, odnie-
sionego do oSmiogodzinnego dnia pracy,

Ocena dziennaj eks

zycji na hatas z podzistern na czynnosa (

Prosze wprowadzi¢ dane do obliczen

Opis czynnosci Lagg(dB)

pracy

Gzas [min]

Liczba czynnoéci O

Liczba czynnoécl poddanych ocenia 0

Poziom ekspozya)l na hatas 0.0 [dBA]
Sumaryczny czas trwania czynnoéci 0 [min]
Brak danych pomiarowych do oceny ekspozyali

Opis ezynnosci Czas [min]

LaegldB)

Rys. 2. Widok okna startowego programu
Fig. 2. View of the program’s start window
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Rys. 3. Widok okna programu po wprowadzeniu trzech czynnosci wykonywanych na stanowisku pracy
Fig. 3. View of the program window after entering three activities performed at the workstation

Ocena dzienne] ekspoZYCH N hakas 2 podziakem na Czynnosc (v1.2)

Testa 88 50

Liczba czynnosei 10

Liczba czynnosci paddanych ocenie 10

Foziom ekspozycil na naias 52 1 [d8A|

Sumaryezny czas trwania czynaosci 518 [min]

Warlos¢ ekspozycji nalezy zredukowaé o co najmniej 7.1 [4BA]

Opis czynnosci LasqldB) Czas [min]
Test1 950 (88 0B) &0 (12 min.)
Test2 840 (87 .08) 60 (12 min )
a Test 3. 950 (88 .0B) a8 (2 min)
Test4 810 (74 0B) 0 (14 min )
Tests 865 (79.8) 100 (19 min.)

Rys. 4. Widok fragmentu okna programu po wprowadzeniu danych testowych
Fig. 4. View of a fragment of the program window after entering test data




dla wybranych czynnosci pracy (w ramach
obliczef brane s3 pod uwage czynnoici za-
znaczone z lewej strony opisu jako aktywne);

+ wprowadzanie danych dotyczacych nowej
Czynnosci zwigzanej ze stanowiskiem pracy
(po dodaniu nowej czynnoscijest ona domysl-
nie oznaczana jako aktywna, czyli brana jest
pod uwage w ramach obliczen);

+ wprowadzanie zestawu danych testowych;

*  zaznaczanie wszystkich wprowadzonych da-
nych w celu wykonania na nich operagj;

+ odznaczanie wszystkich wprowadzonych
danych dotyczacych czynnosci;

* Usuwanie z pamieci programu zaznaczonych
danych.
Niezaleznie od klawiszy funkcyjnych uzyt-

kownik programu moze za pomocg myszki akty-

wowac lub dezaktywowac wprowadzone dane.
Wymienione funkcje mozna tatwo przetesto-
wac (bez koniecznosci recznego wprowadzania
danych), korzystajac z opcjiimportowania danych
testowych. Po nacidnieciu klawisza [Dane testowe]
do programu wczytywany jest zestaw danych
umozliwiajacych uzytkownikowi szybkie zapoznanie
sie z dziataniem programu. Dane zostaty przygoto-
wane tak, by pozwalaty na odniesienie sie do obo-
wigzujacej normy, a jednoczednie ilustrowaty sposob,
w jaki mozna wykorzysta¢ wySwietlane informacje
ukierunkowane na redukcje ekspozycji na hatas
w przypadku przekroczenia wartosci dopuszczal-
nej [1]. Widok okna programu po wprowadzeniu
danych testowych przedstawiono narys. 4. W zesta-
wieniu zbiorczym z wynikami pomiaréw wi-
daé, ze zbiér danych testowych zawiera dziesie¢

Opis czynnokei
Test3

Liczba czynnodci 10

Wartos¢ ekspo:

Opis czynnosci LaegldB)
a Test 1 6.0
= Test2 a0
O Test3 50
0 Testd4 81.0
a Tests 865

Zestawienie vynikéw pomiardw na stanowisku pracy

Czas [min]

Skasly zaznaczone

Czas [min]
(94 08) 60 (48 min.)
&0

48

Fig. 5. Exposure assessment for the activity marked Test 1

Rys. 5. Ocena narazenia w odniesieniu do czynnosci oznaczonej jako Test 1

Ocena dziennej ekspozycji na hatas z podzialem na czynnosci (v1.2)

Opis czynnosci
Test3

3

Cras 80 min LExE
Laeq(dB)
88 50

Czas [min)

Wynikew pt
Liczba czynnosci 10
Liczba czynnosci poddanych ocenie 1
Poziom ekspozycji na halas 85.0 [dBA]
Sumaryczny czas trwanla czynnoscl 60 [min]
Dopuszczalna wartos¢ ekspozyci nie jest przekroczona

Opis czynnosci Lacq(dB)
O Test1 95.0
Test2 94.0
0 Test 3 85.0
m) Test4 810

na isku pracy

Czas [min]
B0
60
48

70

Rys. 6. Ocena narazenia w odniesieniu do czynnosci oznaczonej jako Test 2

Fig. 6. Exposure assessment for activity marked Test 2
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czynnosci pracy. Poziom ekspozycji na hatas od-
niesiony do osmiogodzinnego dnia pracy obejmuje
wszystkie wprowadzone dane (sa one domysinie
aktywne). W zaprezentowanym przypadku do-
puszczalna wartos¢ dziennego poziomu ekspozydji
na hatas zostata przekroczona, co ilustruja nie tylko
liczby, lecz takze kolor stupka odnoszacy sie do tego
parametru.

Bardzo waznym elementem wspomagajacym
podjecie dziatah w kierunku redukgji narazenia
na hatas jest podawana przez program wartos¢,
0 jaka nalezy zmniejszy¢ dzienny poziom ekspozy-
qji na hatas, aby przy zachowaniu czaséw trwania
czynnosci nie przekracza¢ wartosci dopuszczalnej.
Ta wartos¢ jest rowniez przedstawiana na histo-
gramie w postaci zaciemnionych fragmentéw
powigzanych z poszczegblnymi czynnosciami.
Ponadto w okienku, ktére zawiera szczegbtowe
dane dotyczace wprowadzonych czynnosci, dla
kazdej z tych czynnosci obok zmierzonego poziomu
dZwieku A w nawiasach podawane sa warto3ci po-
ziomu dZwieku A, przy ktorych - biorac pod uwage
wszystkie uwzgledniane w ocenie czynnoscii czasy
ich trwania — spetnione sa obowigzujace wyma-
gania. Dodatkowo podany jest maksymalny czas
trwania kazdej czynnosci, aby przy zadanych war-
tosciach poziomdw dzwieku A (bez koniecznosci
ich redukgji) byty spetnione wymagania normy [1].
Uzytkownik ma wiec do dyspozycji szereg informa-
Gji, ktore moze wykorzysta¢ w ramach np. dziatai
organizacyjnych prowadzacych do zmniejszenia
narazenia na hatas.

Funkgja aktywacji i dezaktywacji danych doty-
czacych czynnosci daje uzytkownikowi programu
dodatkowe mozliwosci decydowania o sposobie
wykonywania pracy na stanowiskach, przy ktorych
przeprowadzano pomiary. Przyktadowo uzytkow-
nik moze okresli¢, ktore czynnodci w dominujacy
sposob wptywaja na ekspozycje na hatas. Narys. 5
przedstawiono fragment okna programu z wynika-
mi oceny narazenia zawodowego na hatas dla jedne;
wybranej czynnoici (czynno$¢ opisana jako Test 1).
Juz ta pojedyncza czynnos¢ powoduje przekro-
czenie wartosci dopuszczalnej dziennego poziomu
ekspozycji na hatas. Ma to swoje graficzne odzwier-
ciedlenie w czerwonym kolorze stupka (z prawej
strony okna programu) powiazanego z ocena ry-
zyka zawodowego [3].

Zgodnie z wyswietlonymi informacjami uzyska-
nie wartosci zgodnej z obowigzujacymi przepisami
[2] wymaga albo zredukowania réwnowaznego
poziomu dZzwieku A 0 0,97 dB (do 94,03 dB), albo
zmniejszenia czasu oddziatywania hatasu (skré-
cenia czasu trwania czynnosci) z 60 do 48 minut
bez zmiany jego poziomu. Na rys. 5 wymienione
wartosci sg podane w nawiasach w tabeli z zazna-
czong czynnoscia podlegajacg ocenie.

Zestaw danych testowych umozliwia szybkie
sprawdzenie powyzszych wnioskow.

Na rys. 6 zaprezentowano fragment okna pro-
gramu z wynikami oceny narazenia zawodowego
na hatas dla czynno3ci oznaczonej jako Test 2. War-
to3¢ rownowaznego poziomu dzwieku A wynosi




94 dB i odpowiada zaleceniom podanym na rys.
5. W przypadku takiej wartosci rownowaznego
poziomu dZwigku A w zestawieniach wynikéw
pomiardw pojawia sie informacja, ze nie doszto
do przekroczenia dopuszczalnej warto3ci dzien-
nego poziomu ekspozycji na hatas wynoszacej
85 dB, co ma swoje odzwierciedlenie w z6ttym ko-
lorze stupka reprezentujgcego w formie graficznej
wynik oceny ryzyka zawodowego [3].

Na rys. 7 pokazano z kolei fragment okna pro-
gramu z wynikami oceny dziennego poziomu eks-
pozycjina hatas dla czynnosci oznaczonej jako Test
3. Wtym przypadku zachowana jest wartos¢ row-
nowaznego poziomu dzwieku A jak dla czynnosci
Test 1, natomiast zgodnie z zaleceniami (zob. rys. 5)

skrécony zostat czas trwania czynnosciz 60 do 48

minut. Podobnie jak w przypadku pokazanej wcze-

$niej zmiany rownowaznego poziomu dzwieku

A dopuszczalna wartos¢ dziennego poziomu eks-

pozydji na hatas nie jest teraz przekroczona.

Przedstawione przyktady dotycza aktywowa-

nia pojedynczych czynnosci. Tego typu symulacje

wspomagajace dziatania prowadzace do zmniej-

szenia narazenia na hatas moga by¢ wykonywane

z wykorzystaniem dowolnego podzbioru wprowa-

dzonych czynnosci.

Narys. 8 pokazano fragment okna programu
z wynikami oceny ekspozycji na hatas w sytuacji,
gdy aktywne sg czynnosci oznaczone jako Test 1
oraz Test 2.

Ocena dzienne| ekspazycji na hatas z podziatem na czynnosci (v1.2)

Opis czynnosci
Test 3

Liczba czynnosci 10

Liczba czynnoscl poddanych ocenie 1

Poziom ekspozycil na halas 85.0 [dBA]

Sumaryczny czas trwanla czynnosci 48 [min]
Dopuszczalna warlosé ekspozycjl nie jest przekroczona

s .
Zestawienie wynikow pomiarow na stanowisku pracy

Opis czynnosci Lpieq(dB)
0 Test 1 95.0
0 Test 2 940
Test3 95.0
O Test4 810

s 43 [min]

LEXEh = 850 (5]
Ligq(dB)
88 50

Czas [min]

Czas [min]
60
60
48

70

Fig. 7. Exposure assessment for the activity marked Test 3

Rys. 7. Ocena narazenia w odniesieniu do czynnosci oznaczonej jako Test 3

Ocena

azienne] ekspozycll 1a hatas Z poaziaiem n:

Opts czynnoscl

oo

Lasg(@B) Geas foin)

88 50

Skasuj zamnaczone

Liczba czynnoscl 10

Opis czynnosel

LieqldB)
Test1 850
940
950
81.0

86.5

ik pomiarow na

Czas [min]
(91.08) 60 27 min)
(90 ¢8) 60 {27 min.)

Rys. 8. Ocena narazenia w odniesieniu do czynnosci oznaczonych jako Test 1i Test 2
Fig. 8. Exposure assessment for activities marked Test 1and Test 2

Przedstawione przyktady symulacji potwierdza-
ja, ze program umozliwia nie tylko wyznaczenie
dziennego poziomu ekspozycji na hatas, lecz takze

— dzieki opcji aktywacji/dezaktywacji danych doty-
czacych poszczegdlnych czynnosci— ocene wptywu
tych czynnosci na narazenie pracownika na hatas.
Na tej zas podstawie mozna podjac okreslone srod-
ki zaradcze - np. w postaci dziatan organizacyjnych

— prowadzace do zmniejszenia narazenia.

Podsumowanie

Przedstawiony w artykule program jest na-
rzedziem umozliwiajgcym zaréwno wyznaczenie
(na podstawie danych pomiarowych) poziomu eks-
pozycji na hatas odniesionego do osmiogodzinnego
dnia pracy, jak i wspomaganie dziatah organiza-
cyjnych w przypadku, gdy pracownik w trakcie
pracy wykonuje wiele czynnosci o réznym czasie
trwania, w ramach ktérych narazony jest na hatas
0 zroznicowanych poziomach (strategia pomiarowa
z podziatem na czynnosci). Program jest bardzo
prosty w obstudze, przy czym przyjeto zatozenie,
ze uzytkownik zna wymagania dotyczace prze-
prowadzania pomiaréw, opisane w odpowiednich
dokumentach normatywnych, i wprowadza dane
zgodnie z zawartymiw tych dokumentach wytycz-
nymi. Przyktadem takich wymagar jest wtasciwe
podzielenie dnia pracy na czynnosci.

Wazna zaletg programu jest mozliwo3¢ urucho-
mienia go bez koniecznosciinstalowania. Jedynym
wymaganiem jest dostep do internetu. Oczywi-
Scie program moze by¢ takze uruchamiany przez
przegladarke internetowa po zapisaniu zwigzanych
znim plikéw lokalnie — na komputerze uzytkownika.
Program moze by¢ takze uruchamiany na urzadze-
niach mobilnych, co pozwala na ocene narazenia
zawodowego na hatas bezposrednio w Srodowisku
pracy.

Program w petni funkcjonalnej wersji jest do-
stepny pod adresem: https://www.wypadek.pl/
index.php/pl/narzedzia.

Program jest stale modyfikowany, co moze mie¢
wptyw na niewielkie modyfikacje interfejsu uzyt-
kownika przy zachowaniu opisanejw artykule funk-
cjonalno3ci. Autorzy beda wdzieczni za wszelkie
uwagi o dostrzezonych btedach oraz za propozycje
rozszerzenia funkcjonalnosci programu.
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