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• Materiały wydrukowane na stołówki, kantyny

• Materiały przesłane drogą elektroniczną do osób posiadających maila służbowego 

 

Udostępnienie pracownikom materiałów informacyjnych kampanii 
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• Wyświetlanie materiałów na monitorach dedykowanych do pracowników 

 

Udostępnienie pracownikom materiałów informacyjnych kampanii 
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• Ulotka na temat chorób serca i układu krążenia jako choroby cywilizacyjnej

 

Opracowanie wewnętrznych materiałów 
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• Dedykowane dla panów 

• Wykorzystanie materiałów „Postaw na zdrowie ! – program edukacyjny dla mężczyzn 

• Rozdanie materiałów informacyjnych, gadżetów dla pracowników   

 

Warsztaty dla pracowników 
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Gorzka czekolada jako przekąska 

wspomagająca pracę serca

 

Serce gniotka antystresowe 
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Owocowy poniedziałek w ramach Dnia Ochrony Środowiska 

• Dni promujące zdrowe odżywianie 
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Zajęcia otwarte z jogi w ramach Wellbeing 2023 
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Newslettery, rozdawanie gadżetów wspierających aktywność 
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Program MultiSport 

• Możliwość udziału w programie wszystkich zatrudnionych pracowników 

• Dofinansowanie uczestnictwa przez pracodawcę w 60% 
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