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JAK SIE CH RONIC PRZED KLESZCZEM? p

1. Unikaj przebywania w wysokiej trawie (trawniki,lparki, taki, lasy).

2. Nos odziez i obuwie w jasnych kolorach (fatwiej zauwazysz kleszcza),
zabezpieczajace ciato: wysokie buty, kalosze, spodnie z dtugimi
nogawkami (wpus¢ w skarpetki, buty), koszula z dtugimi, zapinanymi
rekawami, nakrycia gtowy (czapka, kapelusz) zastaniajace kark.

3. Stosuj srodki odstraszajace kleszcze (repelenty) - nanoszone
bezposrednio na skore lub odziez.

4. Zawsze ogladaj skore po powrocie ze spaceru.

JAK USUNAC KLESZCZA?

Jesli zauwazymy kleszcza wbitego w skore, powinnismy natychmiast
przystapic do jego usuniecia.

Nie smaruj kleszcza ttuszczem (np. mastem), benzyna lub inng substancja.

Nie tap kleszcza w najgrubszym miejscu, za odwtok (moze to
spowodowac oderwanie odwtoka i pozostawienie w skorze gtowki owada).

Materiaty informacyjne opracowane na podstawie wynikow V etapu programu wieloletniego ,Poprawa bezpieczenstwa i
warunkow pracy”, finansowanego w latach 2020-2022 w zakresie stuzb panstwowych ze srodkow Ministerstwa Rodziny i
Polityki Spotecznej. Koordynator programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy.
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) Jesli jest taka mozliwosc ) Chwyc kleszcza jak ) Pociagnij kleszcza lekko,
zdezynfekuj pesete najblizej powierzchni ale zdecydowanie,
(np. alkoholem). swojej skory. prostopadle do skory.
—————— r—y ) Nie wykrecaj kleszcza
ani nie $ciskaj

go za mocno peseta.

) Wyciagaj, az zauwazysz
gtowe kleszcza.
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) Po wyjeciu umies$¢ go na ) Miejsce po usunieciu ) Umyj rece/zdezynfekuj.
kartce papieru i obejrzyj, kleszcza przemyj srodkiem
czy zostat usuniety dezynfekujgcym.

w catosci.

Kontroluj miejsce uktucia, pamietajagc o mozliwosci wystgpienia rumienia
(koncentryczna, czerwona palma o srednicy ok. 5 cm), ktory moze byc
pierwszym objawem boreliozy. Rumien pojawia sie kilka do kilkudziesie-
ciu dni po ugryzieniu i znika nie pozostawiajac $ladu na skorze. Znikniecie
rumienia nie oznacza braku choroby.

Jezeli w ciggu 6 - 60 dni w okolicy ukaszenia pojawi sie rumien lub miejsce
ukaszenia jest bolesne, gorace, opuchniete - zgtos sie do lekarzal

CIOP A/PIB

» Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy
ul. Czerniakowska 16, 00-701 Warszawa

b tel. 22623 46 82
www.ciop.pl



