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Aplikacja Time4Mask wspomagajaca dobor sprzetu
ochrony uktadu oddechowego przed bioaerozolem
| monitorowanie czasu jego stosowania

W artykule przedstawiono opracowang w Centralnym Instytucie Ochrony Pracy — Pafistwowym
Instytucie Badawczym (CIOP-PIB) aplikacje Time4Mask, wspomagajacg dobor sprzetu ochrony
uktadu oddechowego przed bioaerozolem i pozwalajacg na monitorowanie czasu stosowania
tego sprzetu w wybranych Srodowiskach pracy (np. hodowli zwierzat, oczyszczalniach Sciekdw,
sortowniach odpadéw). Syntetycznie opisano podstawowe funkcjonalnosci aplikacji, w tym

mozliwos¢ wizualizacji tresci o charakterze szkoleniowym. Przedstawiono zwtaszcza, metoda
.krok po kroku”, dziatanie aplikacji w wersji mobilnej— na urzadzeniach z systemamiiOS i Android.
Bezptatna wersja aplikacji jest dostepna na stronie CIOP-PIB oraz w sklepach internetowych Apple
App Store i Google Play.

Stowa kluczowe: ochrona uktadu oddechowego, bioaerozole, aplikacja mobilna

Time4Mask application supporting selection and monitoring the time of using respiratory
protective devices against bioaerosol

The article presents the Time4Mask application developed at the Central Institute for Labour
Protection — National Research Institute (CIOP-PIB) for selecting and monitoring the duration
of use of respiratory protective equipment against bioaerosol in selected work environments
(animal husbandry, sewage treatment plants, waste sorting plants). The basic functionalities
of the application were described in a synthetic manner, along with the presentation of the
possibilities of visualizing the training content. In particular, the operation of the application
in the mobile version was presented using the "step by step” method. The Time4Mask application
has been implemented in the mobile version for iOS and Android by placing a free application on
the CIOP-PIB account and in the Apple App Store and Google Play stores.

Keywords: respiratory protection, bioaerosols, mobile application

Wstep Swiadomosci, ze kontakt z mikroorganizmami

. . . moze powodowac rézne skutki zdrowotne -
W ostatnich latach mozna zaobserwowac RN - .
od podraznienia skory i alergii po grozne dla

wzrost zainteresowania sprzetem ochrony uktadu 3ycia infekcje. Na mocy przepiséw prawa [1-4]
oddechowego (SOUO) przed szkodliwym bio-  pracodawcy sa zobowiazani do podjecia stosow-
aerozolem. Wynika to z coraz powszechnigjszej  nych srodkéw zapobiegawczych w celu zwieksze-

nia bezpieczefstwa pracownikéw i ochrony ich

zdrowia. Przede wszystkim muszg przeprowadzac

ocene ryzyka oraz wprowadza¢ odpowiednie
Srodki eliminujace lub minimalizujace zagrozenia
[5]. W przypadku konieczno3ci ochrony ukfadu
oddechowego przed szkodliwym bioaerozolem

najczesciej wybieranym rozwigzaniem jest sto-

sowanie indywidualnego sprzetu ochrony uktadu
oddechowego [6].

Szacowanie poziomu ryzyka narazenia
na czynniki biologiczne oraz prawidtowy dobor

rodzaju i klasy SOUO stanowi problem dla ma-
tych i srednich przedsiebiorstw oraz mikrofirm.
Istnieje wiec zapotrzebowanie na narzedzia wspo-
magajace ten proces, a w dobie rozwoju techno-

logii informatycznych rosnie znaczenie aplikac;i
na urzadzenia stacjonarne lub mobilne. W ramach

prac prowadzonych na V etapie programu wie-
loletniego pn. ,Poprawa bezpieczehstwa i wa-

runkéw pracy” zrealizowano zadanie nr 3.5P.07

pt. ,Aplikacja uzytkowa do doboru sprzetu ochro-

ny uktadu oddechowego przed bioaerozolem
w wybranych Srodowiskach pracy”. Celem zadania
byto opracowanie i wdrozenie do powszechnego
stosowania aplikacji utatwiajacej dobér SOUO

i zZapewniajacej monitorowanie czasu bezpiecz-

nego uzywania tego sprzetu na podstawie baz
charakterystyk czynnikdéw srodowiskowych

(dotyczacych stanowisk pracy zwigzanych z rol-

nictwem, sortowaniem Smieci i oczyszczaniem
odpaddw komunalnych) i w oparciu o specjalnie
opracowane algorytmy decyzyjne.

W celu opracowania wspomnianych baz

charakterystyk na stanowiskach pracy mierzo-
no temperature, wilgotno¢ wzgledna i szybkos¢

przeptywu powietrza. Analize zanieczyszczenia
mikrobiologicznego wykonano dla powietrza

oraz pytu osiadtego w pomieszczeniach inwen-

tarskich i technologicznych. Oznaczono stezenia
endotoksyn bakteryjnych oraz przeprowadzono

analize cytotoksycznosci pytu osiadtego na ele-
mentach wyposazenia badanych stanowisk pracy.
Na podstawie uzyskanych wynikéw sporzadzo-

no charakterystyki zagrozer fizykochemicznych
i biologicznych w trzech srodowiskach pracy [7-9]
i wykorzystano je jako dane wejsciowe do doboru
SOUO.



W celu okreslenia funkcjonalnosci aplikagji
Time4Mask przeprowadzono badania ankietowe

[10]. W badanej grupie znaleZli sie zaréwno pra-
cownicy wykonujacy czynnosci zawodowe w na-

razeniu na wdychanie szkodliwych pytow i gazéw
oraz bioaerozoli, jak i pracownicy stuzby bhp oraz

osoby odpowiedzialne za prowadzenie przed-

miotowych szkoleA. Wiekszo3¢ ankietowanych

potwierdzita potrzebe wdrozenia do powszechne-

go stosowania aplikacji wspierajacej pracownikoéw
i pracodawcow w dziataniach zapewniajacych
bezpieczne uzywanie SOUQ.

Celem artykutu jest zaprezentowanie sposo-

bu dziatania aplikacji Time4Mask oraz wynikéw

oceny jej uzytecznosci (na podstawie badaf an-

kietowych) na stanowiskach pracy w rolnictwie

indywidualnym, w sortowni odpadéw komunal-

nych i oczyszczalni Sciekow.

Podstawowe funkcje
aplikacji Time4Mask

Aplikacja jest przeznaczona dla indywidu-
alnych uzytkownikéw zatrudnionych w mikro-

przedsiebiorstwach i matych firmach, ktérych
dziatalnos¢ zawodowa wigze sie z narazeniem

na czynniki biologiczne typowe dla trzech sro-

dowisk pracy: hodowli zwierzat, oczyszczalni

Sciek6w i sortowni odpadéw. Petne wykorzysta-

nie mozliwosci aplikacji nie wymaga potaczenia
zZ systemem zarzadzania bezpieczerstwem pracy
nadzorowanym przez pracodawce, nie wymaga

réwniez potaczenia z internetem. Aplikacja za-

pewnia realizacje nastepujacych funkgji:
¢ dobér typuiklasy SOUO na podstawie danych
wprowadzonych przez uzytkownika,

+ dostarczenie wskazéwek dotyczacych zakta-
dania/zdejmowania i dopasowania wybrane-

go SOUO,

+ wyswietlenie ostrzezef zwigzanych z bez-

piecznym stosowaniem dobranego SOUO,
* monitorowanie czasu stosowania SOUO,

+ powiadomienie uzytkownika o konieczno-

$ci wymiany SOUO na nowy egzemplarz na
15 minut przed koficem czasu bezpiecznego
stosowania ochrony,

+ dostep do historii uzycia SOUO.

Dobér typu i klasy ochronnej SOUO nastepu-

je na podstawie wyboru z listy odpowiedniego

Srodowiska pracy (hodowla zwierzat, oczyszczal-

nia Sciekdw, sortownia odpadéw), a nastepnie
na podstawie wyboru z listy lub wpisania przez
uzytkownika parametréw charakterystycznych
dla danego Srodowiska pracy (tj. temperatury
i wilgotno3ci powietrza, predkosci przeptywu

powietrza, stezenia pytu, rodzaju i ilosci mikro-
organizméw w powietrzu, rodzaju i ilodci me-

tabolitow w pyle, rodzaju i iloci metabolitdw

w powietrzu, cytotoksycznosci pytu oraz bio-

réznorodnosci bakterii i grzybow). Informacje te
podaje osoba odpowiedzialna za bezpieczerstwo

i higiene pracy w zakfadzie, a w przypadku bra-

ku tych danych przy doborze wykorzystywane
sg dane pochodzace z umieszczonych w aplikaci
baz czynnikéw. Uzytkownik moze uszczegbtowic

dane majace wptyw na szczelne dopasowanie
SOUO lub na mozliwosé rozprzestrzenienia sie
drobnoustrojéw w wyniku czestego zaktadania
i zdejmowania tego sprzetu podczas pracy, takie
jak: palenie papieroséw, nietypowy ksztatt twarzy,
zarost, planowe przerwy w pracy.

Oprécz podstawowych funkgji zwigzanych
z doborem sprzetu i monitorowaniem czasu jego
bezpiecznego stosowania aplikacja Time4Mask
zawiera dane tekstowe, ilustracje i krétkie filmy

instruktazowe. W opisach znajduja sie pod-

stawowe informacje na temat wytypowanego
SOUO, dotyczace: skutecznosci filtracji, oporéw
oddychania, szczelno3ci dopasowania, podatnosci
na zatkanie pytem czy sposobu prawidtowego
znakowania. Do opisow zatgczono przyktadowe
ilustracje SOUQ, a ponadto tresci wzbogacono

krétkimi filmami obrazujacymi sposéb zaktada-

nia i dopasowania sprzetu wraz z komentarzem
stownym w dwdch wersjach jezykowych: polskiej
i angielskiej. Zapewnia to realizacje postanowief
ustawy z dnia 4 kwietnia 2019 . o dostepnosci
cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych
dla os6b niepetnosprawnych (t.j. Dz.U. 2 2023 r.

poz. 82). Anglojezyczna wersja utatwia korzysta-

nie z aplikacji przez pracownikdw-obcokrajowcow,
ktérzy przebywaja w Polsce czasowo lub na state.

Wazna zaleta aplikacji Time4Mask jest moni-

torowanie czasu uzytkowania SOUO — poczawszy

od zarejestrowania daty i czasu rozpoczecia korzy-

stania z tego sprzetu. Dzieki funkcji powiadomief
uzytkownik jest informowany na 15 minut przed
koficem sugerowanego czasu skutecznej ochrony
0 potrzebie wymiany sprzetu na nowy egzemplarz.
Historia uzycia sprzetu jest dostepna w osobnej
zaktadce.
Podstawowe okna aplikacji zaprezentowano
narys. 1.
Aplikacja zostata wdrozona w wersji mobilne;
i dziata na urzadzeniach z systemami iOS oraz
Android. Jest dostepna bezptatnie na stronie
CIOP-PIB oraz w sklepach internetowych Apple
App Store i Google Play:
« https://t4m.ciop.pl,
+ https://apps.apple.com/pl/app/timedmask/
id1644731367?1=pl,
+ https://play.google.com/store/apps/details?i
d=com.ciop.souo&pli=1.

Szacowanie rekomendowanego
czasu stosowania SOUO w aplikacji
Time4Mask

Przy doborze SOUO zapewniajgcego wy-

starczajacy poziom jego skutecznego dziatania
problemem jest brak zadowalajgcych danych
okreslajgcych reakcje pomiedzy narazeniem

na dany mikroorganizm a negatywna odpo-

wiedzig ze strony organizmu osoby narazone;j.
Wynika to z trudnosci z identyfikacjg czynnika

biologicznego odpowiedzialnego za obserwowa-

ny negatywny skutek zdrowotny, a takze z faktu,
ze wrazliwo3¢ organizmu na czynniki biologiczne
jest cecha indywidualna. Przy opracowywaniu
algorytméw doboru typu i klasy ochronnej SOUO,

stanowigcych drzewo decyzyjne w aplikacji Time-

4Mask, wzieto pod uwage dwa kryteria:

*  przynaleznod¢ mikroorganizméw do jednej
z czterech grup zagrozenia [3, 4] — wedtug
stopnia ich chorobotworczosci, a takze moz-
liwos¢ ich rozprzestrzeniania sie w populagji
ludzkiej, profilaktyki i skutecznego leczenia;

+ rekomendacje Zespotu Ekspertéw ds. Czyn-
nikéw Biologicznych Miedzyresortowej Ko-
misji ds. Najwyzszych Dopuszczalnych Stezef
i Natezeri Czynnikéw Szkodliwych dla Zdrowia
w Srodowisku Pracy [11-13].

Ponadto uwzgledniono fakt, ze na bezpieczen-
stwo stosowania filtrujgcego SOUO zdecydowanie
wptywa zdolno3¢ mikroorganizméw do przezy-
wania i rozwoju we wtdkninach filtracyjnych.
Mikroorganizmy sa bowiem w réznym stopniu
wrazliwe na czynniki srodowiska zewnetrznego.
Gdy srodowiskiem ich bytowania jest przestrzef
wewnatrz SOUO, wtedy w okreslonych warun-
kach (np. w przypadku stabej odpornosci immu-
nologicznej osdb narazonych) moga wywotywac
stany zapalne drég oddechowych, miejscowe
infekcje oraz zakazenia tkanek i narzagdéw.

Zaréwno liczba, jak i rodzaj mikroorganizméw
oraz ich przezywalno3¢ sg $cisle zwigzane ze spe-
cyfika danego miejsca pracy. Do najwazniejszych
elementéw charakteryzujacych konkretne $ro-
dowisko pracy nalezy zaliczy¢ jego lokalizacje
(umiejscowienie w budynku lub na otwartej prze-
strzeni), cechy lokalowe (wentylacje, klimatyzacje,
rodzaj materiatow konstrukcyjnych, intensywnos¢
nastonecznienia, stan higieniczny, czestos¢ wie-
trzenia i sprzatania) oraz parametry mikroklimatu
(temperature, wilgotno$¢ wzgledng powietrza,
zapylenie). Parametry te beda sie catkiem réznic
w przypadku pomieszczeii inwentarskich do ho-
dowli zwierzat, oczyszczalni Sciekdéw miejskich
czy sortowni odpadéw. Trzeba tez zauwazyg,
ze znaczenie mogg mie¢ czynniki zwigzane z or-
ganizacja pracy, takie jak: duza liczba pracowni-
kéw iich intensywne przemieszczanie sig, czeste
przerwy w pracy, brak dbatosci o higiene oraz
zty stan zdrowia (infekcja, nosicielstwo). W od-
niesieniu do tych zagadnief ujetych w drzewie
decyzyjnym algorytméw aplikacji wykorzystano
doswiadczenia pochodzace z licznych badaf nad
dynamika rozwoju mikroorganizméw w mate-
riatach filtrujgcych, stosowanych w konstrukcji
SOUO, w zmiennych warunkach srodowiskowych.
Wyniki badan eksperymentalnych weryfikowano
praktycznie na stanowiskach pracy, np. podczas
przerobu biomasy, w kompostowni, sortowni od-
paddw lub cementowni. Pozwolito to na zebranie
zestawu danych empirycznych i doSwiadczen,
ktére bezposrednio odnosza sie do oceny cza-
su bezpiecznego stosowania filtrujgcego SOUO
w Srodowisku pracy, gdzie wystepuije ryzyko in-
halagji szkodliwych czastek bioaerozolu [14-20].

Przyktady opracowanych algorytméw dobo-
ru odpowiedniego wariantu SOUQ oraz obliczeri
zwigzanych z czasem jego bezpiecznego uzyt-
kowania w zdefiniowanych warunkach pracy
przedstawiono w tabeli na's. 16.



WPROWADZENIE
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Informacja powitalna zawiera wy-
jasnienie, do czego stuzy aplikacja. Infor-
macje o trzech gtéwnych funkcjonalno-
Sciach znajduja sie w sekgji ,Jak to dzia-
ta?". Za pomoca przyciskdw w gornej

czesci ekranu mozna zmienic wersije je-
zykowa aplikacji. Przycisk ,Zaczynamy!”
pozwala przejs¢ do formularza. Na dole
ekranu znajduje sie pasek nawigacyjny

TIMER
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Timer umozliwia odliczanie czasu
do zmiany SOUO. W gbrnej czesci
ekranu znajduje sie nazwa SOUO,
dla ktérego odliczany jest czas,
a w Srodkowej czesci ekranu widaé
licznik oraz nazwe trybu, w jakim
aktualnie sie znajduje. Parametry
odliczania sa automatycznie do-
pasowane do konkretnego SOUO.
Narzedzie zawiera przyciski funkcyj-
ne (rozpoczecie odliczania i zatrzy-
manie odliczania). Przycisk , Zakoncz
timer”, znajdujacy sie na dole ekranu,
koficzy prace timera i zapisuje infor-
macje o przebiegu jego pracy.

FORMULARZ
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Uzytkownik wypetnia formularz doty-

czacy srodowiska pracy i swoich cech
(takich jak: zarost, noszenie okularéw
korekcyjnych), ktére maja wptyw na
dobdr SOUO. Formularz zawiera dwa

rodzaje pol: liste rozwijalna i pola wybo-

ru (toggle). Po wypetnieniu formularza

nalezy klikna¢ przycisk ,Pokaz rekomen-

dowane SOUQ", co powoduije przejscie
do kolejnego ekranu.

TIMER - ODLICZANIE
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Status pracy (tryb) timera jest dodatko-
wo sygnalizowany animacjg umieszczo-
na pod jego tarcza. Podczas odliczania
tarcza jest animowana. Odliczanie na-
stepuje do zera, po czym uzytkownik
otrzymuje powiadomienie typu push
okoniecznodci wymiany SOUO. W trybie
odliczania uzytkownik moze je zatrzy-
mac i ponownie uruchomic¢ (,Pauza”)
lub zakonczy¢ (,Zakoncz timer”).

REKOMENDACIJE

Na ekranie sa wySwietlane rekomen-
dowane SOUO w postaci listy. Szcze-

gbtowe informacje dotyczace kazdego

SOUO sa dostepne po kliknieciu przyci-

sku ,Sprawdz”.

TIMER - KONIEC PRACY
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Koniec pracy timera nastepuje w dwéch
przypadkach, tj. gdy:

+ odliczanie dobiegto korica i uzytkownik
potwierdzit koniec pracy w powiado-
mieniu pushwystanym przez aplikacje;

« uzytkownik skorzystat z opdji ,Za-
koficz timer" i potwierdzit koniec pracy.

Aby zapobiec przypadkowemu wyta-
czeniu timera, po uzyciu opcji ,Zakofcz
timer” uzytkownik widzi dodatkowy
ekran z przyciskami ,Tak, zakoficz prace”
i ,Nie, wré¢ do timera”.
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KARTA SOUO

Na ekranie s wySwietlane szczegotowe
informacje dotyczace wybranego przez
uzytkownika SOUO. S3 one prezentowa-
ne w postaci dynamicznie rozwijanych
zaktadek, zawierajacych: opis podstawo-
wy, instrukcje stosowania (wideo) oraz
ostrzezenia i uwagi. Przycisk ,Uruchom
timer” powoduje przejicie do ekranu
timera.

HISTORIA
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W tej sekgji uzytkownik moze sprawdzié
historie wykorzystania SOUO. Ma ona
forme tabeli zawierajacej informacje o:
typie SOUO, dacie uzycia i zarejestro-
wanym przez timer czasie uzywania.

Rys. 1. Specyfikacja funkcjonalna aplikacji Time4Mask
Fig. 1. Functional specification of the Time4Mask application




BEZPIECZENSTWO PRACY

Tabela. Wartosci graniczne doboru SOUO w aplikacji Time4Mask (oznaczenia: MCU — maksymalny czas uzytkowania SOUO, WG - wartos¢ graniczna [11])

Table. Thresholds for the selection of respiratory protective devices (RPD) in the Time4Mask application (markings: MCU - maximum RPD use time, WG - limit value based on [11])

Parametr Mozliwe warianty /wartosci graniczne Wartosc parametru
1. Zawartos¢ tlenu rodzaj sprzetu <19% aplikacja wyswietla komunikat: Zastosuj sprzet izolujgcy
w otoczeniu >19% przejdz dalej
2. | Obecnos¢ par i gazéw rodzaj sprzetu tak aplikacja wyswietla komunikat: Zastosuj sprzet pochtaniajgcy
w otoczeniu nie przejdz dalej
3. | Miejsce wykonywania MCU wewnatrz 4 h dla SOUO jednorazowego uzytku
pracy 4 x 4 h dla SOUO wielokrotnego uzytku
na zewnatrz 8 h dla SOUO jednorazowego uzytku
4 x 8 h dla SOUO wielokrotnego uzytku
4, Temperatura klase ochrony brak wptywu brak wptywu
czas uzytkowania <20°C MCU
(20°C, 25°C) 50% MCU
>25°C 25% MCU
5. Wilgotnos¢ klase ochrony brak wptywu
czas uzytkowania <50% MCU
(50%,75%) 50% MCU
>75% 25% MCU
6. Stezenie pytu klase ochrony <1x NDS brak potrzeby stosowania SOUO
(1-4) x NDS Klasa FFP1/P1
(4-9) x NDS klasa FFP2/P2
(9-20) x NDS klasa FFP3/P3
>20 x NDS aplikacja wyswietla komunikat: Zastosuj sprzet izolujgcy
czas uzytkowania <1x NDS brak potrzeby stosowania SOUO
(1-4) x NDS MCU
(4-9) x NDS 75% MCU
(9-20) x NDS 50% MCU
>20 x NDS nie dotyczy
7. Rodzaj klase ochrony mikroorganizmy z 1. grupy ryzyka brak potrzeby stosowania SOUO
mikroorganizmow mikroorganizmy z 2. grupy ryzyka klasa FFP1/P1lub FFP2/P2

mikroorganizmy z 3. grupy ryzyka

klasa FFP2/P2 lub FFP3/P3 lub SOUO z wymuszonym
przeptywem powietrza z filtrami klasy P2/P3

mikroorganizmy z 4. grupy ryzyka

aplikacja wyswietla komunikat: Zastosuj sprzet izolujgcy

czas uzytkowania

mikroorganizmy z 1. grupy ryzyka brak wptywu
mikroorganizmy z 2. grupy ryzyka 75% MCU
mikroorganizmy z 3. grupy ryzyka 50 % MCU

mikroorganizmy z 4. grupy ryzyka

aplikacja wyswietla komunikat: Zastosuj sprzet izolujgcy

8. | llos¢ mikroorganizméw

klase sprzetu <WG brak potrzeby stosowania SOUO
(1-4) x WG Klasa FFP1/P1
(4-9) x WG klasa FFP2/P2
(9-20) x WG klasa FFP3/P3
>20 xWG aplikacja wyswietla komunikat: Zastosuj sprzet izolujgcy
czas uzytkowania <1xWG brak potrzeby stosowania SOUO
(1-4) x WG MCU
(4-9) x WG 75% MCU
(9-20) x WG 50% MCU
>20 xWG nie dotyczy

9. Rodzaj metabolitéw
w pyle

klase sprzetu

endotoksyna” obecna/nieobecna

klasa FFP2/P2/klasa FFP1/P1

metabolity wtérne plesni obecne/nieobecne

klasa FFP2/P2/klasa FFP1/P1

inne metabolity pochodzenia mikrobiologicznego
obecne/nieobecne

klasa FFP2/P2/klasa FFP1/P1

czas uzytkowania

endotoksyna” obecna/nieobecna

75% MCU/100% MCU

metabolity wtdrne pleni obecne /nieobecne

75% MCU/100% MCU

inne metabolity pochodzenia mikrobiologicznego
obecne/nieobecne

75% MCU/100% MCU




10. Rodzaj metabolitow klase sprzetu endotoksyna” obecna/nieobecna klasa FFP2/P2 /klasa FFP1/P1
W powietrzu metabolity wtérne plesni obecne/nieobecne klasa FFP2,/P2/klasa FFP1/P1
inne metabolity pochodzenia mikrobiologicznego klasa FFP2/P2/klasa FFP1/P1
obecne/nieobecne
czas uzytkowania endotoksyna” obecna/nieobecna 75% MCU/100% MCU
metabolity wtdrne plesni obecne /nieobecne 75% MCU/100% MCU
inne metabolity pochodzenia mikrobiologicznego 75% MCU/100% MCU
obecne/nieobecne
1. llo3¢ metabolitow klase sprzetu endotoksyna” bakteryjna < 200 ng/m? klasa FFP1/P1
W powietrzu endotoksyna” bakteryjna > 200 ng/m? klasa FFP2/P2
12. llo3¢ metabolitow klase sprzetu endotoksyna” bakteryjna < 0,155 nmol LPS mg’! klasa FFP1/P1
w pyle endotoksyna” bakteryjna > 0,155 nmol LPS mg klasa FFP2,/P2
13. | Cytotoksyczno3¢ pytu klase sprzetu niska (brak 1C50 po 48 h) klasa FFP2/P2
wysoka (wyznaczone I1C50 po 48 h) klasa FFP3/P3
14. Biordznorodnos¢ klase sprzetu niska (> 50%, 1 rodzaj mikroorganizmu) klasa FFP2/P2
powietrza wysoka (mikroorganizmy < 50%) klasa FFP1/P1
15. | Biordznorodnos¢ pytu klase sprzetu niska (> 50%, 1 rodzaj mikroorganizmu) klasa FFP2/P2
wysoka (mikroorganizmy < 50%) klasa FFP1/P1
" Endotoksyny to toksyny znajdujace sie w btonie zewnetrznej bakterii Gram-ujemnych.

Tresci informacyjno-szkoleniowe
aplikacji Time4Mask

Po wybraniu typu i klasy SOUO uzytkownik
aplikacji ma mozliwo3¢ zapoznania sie z krotka
charakterystyka sprzetu (,Opis podstawowy”),
uwagami odnosnie do ograniczefi stosowania
danego typu SOUO oraz wiasciwego oznakowa-
nia SOUO, ktdre powinno byé widoczne na czesci
twarzowej sprzetu (,Ostrzezenia i znakowanie"),
a ponadto — obejrzenia zdjecia przyktadowego
egzemplarza danego typu SOUO (,Fotografia”).

Bazujac na tej ogbinej charakterystyce SOUO
oraz na wynikach badan ankietowych i wywia-
dach przeprowadzonych na stanowiskach pracy
podczas realizacji zadania [10], za istotne uznano
uwzglednienie w aplikacji mozliwosci wyboru na-
stepujacych typéw SOUO: pbtmasek filtrujgcych,
p6tmasek skompletowanych z filtrami, masek
skompletowanych z filtrami oraz sprzetu ze wspo-

maganiem przeptywu powietrza. Narys. 2 przed-

stawiono przyktadowy opis p6tmaski filtrujacej.

W celu zwizualizowania poprawnego zakfada-
nia, zdejmowania i dopasowywania SOUO opra-

cowano pie¢ scenariuszy filméw instruktazowych
dotyczacych réznych typbw sprzetu (rys. 3).
Przydatnos¢ aplikacji Time4Mask
- wyniki badania ankietowego
W celu potwierdzenia uzyteczno3ci aplikacji

przeprowadzono ankietowe badania Srodowi-

skowe na stanowiskach pracy w: gospodarstwie
rolnym z wojewddztwa tédzkiego, oczyszczalni

Sciekow todzkiej Aglomeracji Miejskiej oraz sor-
towni odpadéw w regionie radomskim. Najwiek-
sza grupe respondentdw stanowili specjalisci ds.
bhp (16 0s6b), a wirdd pozostatych byli czton-

kowie kadry zarzadzajacej w zaktadach pracy

(trzy osoby) i kierownicy zmiany (dwie osoby).

Rys. 2. Tresci informacyjno-szkoleniowe w aplikacji Time4Mask - na przyktadzie pdtmaski filtrujacej
Fig. 2. Information and training content in the Time4Mask application on the example of a filtering half mask

W zakresie obowigzkéw oséb ankietowanych
znajdowaty sie: nadzér nad warunkami pracy,
doradztwo i kontrola stosowania przepiséw bhp,
dobér srodkéw ochrony indywidualnej, dziatal-
nos¢ szkoleniowa, kierowanie pracownikami oraz
petnienie funkgji nadzorczych. Czas stosowania
SOUO przez respondentdéw w ich codziennej
dziatalnodci zawodowej byt zréznicowany, lecz
zazwyczaj wynosit powyzej pieciu lat (rys. 4).
Przewazajgca wiekszos¢é uczestnikdéw badania
deklarowata, ze codziennie korzysta z réznego
typu aplikacji mobilnych (rys. 5). Respondenci
mieli r6zne preferencje dotyczace form zdoby-
wania wiedzy o stosowanych w pracy srodkach
ochrony indywidualnej, a sposrod zaproponowa-
nych w ankiecie odpowiedzi najczesciej wskazy-
wali na samodzielne szkolenie sie na podstawie
filméw/instruktazy z wykorzystaniem aplikacji

na urzadzenia mobilne lub stacjonarne (rys. 6).




BEZPIECZENSTWO PRACY

Uzytkownik sprawdza
stan pétmaski, ogla-
dajac doktadnie jej
wszystkie elementy:
uszczelnienie, zawor
(jesli dotyczy), taSmy
nagtowia, czes¢ twa-
rzowa.

Uzytkownik naktada
na czubek gtowy gor-
na tadme nagtowia.

Uzytkownik uktada
pétmaske zewnetrz-
na strong na otwartej
dtoni, zapewniajac
swobodne zwisanie
tasm nagfowia.

Uzytkownik dopa-
sowuje potmaske do
twarzy i reguluje dtu-
gos¢ tasm nagtowia
poprzez ich docia-
gniecie.

Uzytkownik prawidto-
wo naktada pétmaske
natwarz, zapewniajac
dobre przyleganie do
nasady nosa, a na-
stepnie naciaga dolng
tasme nagtowia na
szyje.

Uzytkownik ksztattu-
je zacisk nosowy pét-
maski i dociska go do
nasady nosa, zapew-
niajac szczelne dopa-
sowanie potmaski, bez
mozliwosci zmiany jej
pozycji podczas wy-
konywania gwattow-
nych ruchéw gtowa.

Rys. 3. Przyktadowy scenariusz filmu instruktazowego dotyczacego uzywania pdtmaski filtrujacej
Fig. 3. An example scenario of an instructional video on using a filtering half mask

Graficzna forma prezentacji SOUO w aplikacji Time4Mask

a)
Czas stosowania SOUO w dziatalnosci zawodowej
28,6%
O e ol g Lt
b)
Czestotliwos¢ stosowania réznych aplikacji mobilnych
14,3%
Mig ra o ot
o}

Preferowana forma zdobywania wiedzy o SOI

Rys. 4. Charakterystyka respondentéw: a) czas stosowania SOUO w dziatalnosci zawodowej,
b) czestotliwo3¢ uzywania aplikacji mobilnych, c) preferencje w zakresie form zdobywania
wiedzy o 501 (na podstawie 21 odpowiedzi)

Fig. 4. Characteristics of the respondents: a) time of using RPD in professional activity,
b) frequency of using mobile applications, c) preferences in terms of forms of acquiring
knowledge about PPE (based on 21 responses)

b)
Opisowa forma prezentacji SOUO w aplikacji Time4Mask

Rys. 5. Ocena formy prezentacji SOUO w aplikacji: a) aspekty graficzne, b) cze$¢ opisowa
Fig. 5. Evaluation of the RPD presentation form in the application: a) graphical aspects, b) and descriptive part




Wiekszo3¢ respondentéw bardzo wysoko
lub wysoko ocenita forme prezentacji rodzaju
SOUO - zaréwno pod wzgledem graficznym, jak
i opisowym. Tylko jedna osoba ocenita ja nisko/
bardzo nisko z uwagi na fakt, ze aplikacja poka-
zata btad (rys. 5).

Wszyscy ankietowani (100%) uznali, ze apli-
kacja Time4Mask jest tatwa do zainstalowania
na urzadzeniu mobilnym. Ponad potowa z nich
korzystata z poszerzonej listy parametréw cha-
rakteryzujgcych Srodowisko pracy (rys. 6a), a di,
kt6rzy z niej nie korzystali, jako powody poda-
wali: brak czasu, brak bezposredniego naraze-
nia na czynniki szkodliwe znajdujace sie na liscie,
brak szczegbtowych badaf Srodowiska pracy oraz
wiedzy na temat wymienionych czynnikéw. Pod-
czas testowania aplikacji 76,2% respondentow
korzystato z filméw instruktazowych (rys. 6b),
natomiast pozostali, ktorzy z tych filméw nie ko-
rzystali, deklarowali, ze podczas pracy nie maja
na to czasu. Wiekszos¢ respondentéw nie uzy-
wata funkgji timera (rys. 6¢) ze wzgledu na brak
czasu, niesystematyczne uzywanie aplikacji, nie-
dostepnos¢ tej opcji w wersji na urzadzenia sta-
cjonarne, korzystanie z podobnej funkcji w innej
aplikacji itp. Wskazuje to na koniecznos¢ wprowa-

dzenia funkgji timera w wers;ji aplikacji Time4Mask
przeznaczonej na urzadzenia stacjonarne.

W opinii 66,7% respondentéw zaktadka za-

wierajaca historie stosowania SOUO moze byé
przydatna z punktu widzenia analizy stosowania

takiego sprzetu przez pracownikdw (rys. 7a). Prze-

wazajaca wiekszo3¢ przyznata tez, ze uzywanie
aplikacji wspomagajacej dobér sprzetu ochrony
uktadu oddechowego do zagrozer biologicznych

jest celowe (rys. 7b) i — co wiecej — konieczne by-

toby rozszerzenie zakresu aplikacji o inne rodzaje

$rodkéw ochrony indywidualnej (rys. 7c). Sta-

nowi to wskazéwke, jak dalej rozwija¢ aplikacje
Time4Mask.

Podsumowanie

W celu zminimalizowania skutkéw narazenia
pracownikow pracodawcy sg zobligowani prawem
do zapewnienia odpowiednich srodkéw ochrony
indywidualnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem

SOUO. Prawidtowy dobér SOUOQ do zagrozef bio-

logicznych jest niezwykle trudny i wymaga wiedzy
eksperckiej, co wynika z wielosci typow takiego
sprzetu i ze zroznicowania jego klas ochronnych.
Mimo licznych badaf w kraju i na Swiecie wiedza
o tych problemach nadal nie jest powszechna,

SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNE]

zwtaszcza wirdd indywidualnych uzytkownikéw
w rolnictwie (np wsréd hodowcow zwierzat).
Coraz wiekszy udziat sektora ustug oraz upo-
wszechnienie sie form samozatrudnienia kreuje
zapotrzebowanie na popularyzowanie wiedzy
i podnoszenie bezpieczenstwa pracy z wykorzy-
staniem prostych urzadzef i srodkdw mobilnych.
Dlatego tez opracowano aplikacje Time4Mask,
utatwiajgcg dobér SOUO, ktéra jest dostepna
w wersji mobilnej (przeznaczonej na urzadzenia
z systemami iOS i Android) oraz stacjonarnej
(umieszczonej na stronie internetowej CIOP-PIB).
Aplikacja realizuje takie funkgje, jak: dobér typu
i klasy SOUO na podstawie danych wprowadzo-
nych przez uzytkownika, dostarczanie wskazéwek
dotyczacych zaktadania/zdejmowania i dopaso-
wania dobranego sprzetu, wyswietlanie ostrzezen
zwigzanych z bezpiecznym stosowaniem SOUO,
monitorowanie czasu uzycia SOUO i powiadamia-
nie uzytkownika o koniecznosci wymiany sprzetu
na nowy oraz przechowywanie historii uzywania
SOUO. Unikalng cecha aplikadji jest timer, ktory
odlicza czas do wymiany zastosowanego przez
uzytkownika SOUO.

W przeprowadzonych badaniach ankietowych
dotyczacych aplikacji Time4Mask przewazajaca

STATYSTYKI DOTYCZACE UZYWANIA WYBRANYCH
FUNKCJI APLIKACJI TIMEAMASK

a) Poszerzona lista parametréw charakteryzujacych srodowisko pracy

52,4% g { 47 6%
Tak M

b)  Filmy instruktazowe

76,2% .
Tak

¢) Funkcjatimera

619% , i
Tak

Rys. 6. Informacja na temat stosowania przez respondentéw: a) poszerzonej listy parametrow
charakteryzujgcych Srodowisko pracy, b) filméw instruktazowych, ) funkgji timera (na pod-
stawie 21 odpowiedzi)

Fig. 6. Information on the respondents’ use of: a) an extended list of parameters characterizing
the work environment, b) instructional videos, ¢) the timer function (based on 21 responses)

f 23,8%
Mg

3B,1%
Mie

PRZYDATNOSC | CELOWOSC STOSOWANIA
APLIKACJI | JEY KOMPONENTOW

a)  Przydatnos¢ zaktadki zawierajacej historie uzywania SOUO

&6, 7% 33,3%
Przydatna Mispezydatng

b)  Celowosé korzystania z aplikacji

90,5%

Celowe

9.5%
Bezcelowe

) Potrzeba rozszerzenia zakresu aplikacji o inne SOI

14,3%
Brak zapoirzebawania

Rys. 7. Informacja na temat: a) przydatnosci zaktadki zawierajacej historie uzycia SOUO,
b) celowosci stosowania aplikacji, c) potrzeby rozszerzenia jej zakresu (na podstawie 21
odpowiedzi)

Fig. 7. Information on: a) the usefulness of the tab containing the history of RPD use,
b) the purposefulness of using the application, c) the need to expand it (based on 21 responses)

85,7%

kinieje zapolrzebowanie



wiekszo3¢ os6b uznata jej stosowanie za celowe.

Respondenci wskazywali takze na potrzebe roz-

szerzenia zakresu aplikacji o inne rodzaje Srodkéw
ochrony indywidualnej.

Powszechnemu wdrozeniu aplikacji sprzyja jej
bezptatne udostepnienie na stronie internetowej
CIOP-PIB oraz w sklepach App Store i Google Play.

To zapewnia nieograniczong mozliwo3¢ korzysta-

nia z aplikacji— m.in. jako narzedzia wspierajacego
dobér i monitorowanie czasu uzywania SOUO

czy jako narzedzia szkoleniowego — przez przed-
siebiorcéw dziatajgcych w systemie samozatrud-

niania sie, mate i Srednie firmy, przedsiebiorstwa
stosujace systemy zarzadzania bhp, a nawet przez
inspektoréw PIP podczas kontroli prowadzonych
na stanowiskach pracy, na ktérych wystepuje
narazenie na czynniki biologiczne. Niewatpliwie
zagadnienia zwigzane z narazeniem na wdychanie
bioaerozolu w miejscu pracy sa wazne nie tylko
dla duzych przedsiebiorstw, ale réwniez matych
firm i mikrofirm. Opracowana aplikacja stanowi
potrzebne narzedzie wspierajace pracodawcow
we wiasciwym doborze sprzetu ochrony uktadu

oddechowego przed bioaerozolem i w monitoro-

waniu czasu stosowania tego sprzetu.

Ze wzgledu na planowany dalszy rozwoj apli-
kacji zachecamy czytelnikéw do kontaktu z autor-

kami oraz zgtaszania potrzeb w zakresie wsparcia
w doborze wtasciwego sprzetu ochrony uktadu
oddechowego przed bioaerozolem.
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