
 
 
 

 

Jak pracować bezpiecznie – 

niezbędnik młodego pracownika 
KONFERENCJA online 

z okazji Światowego Dnia Bezpieczeństwa i Ochrony Zdrowia w Pracy 2023 
pod hasłem: BEZPIECZNA PRACA PRAWEM KAŻDEGO PRACOWNIKA 

 28 kwietnia 2023 r., online, platforma Zoom  
 

 

11.00 – 11.10 Powitanie i otwarcie konferencji 
– dr hab. inż. Wiktor Marek Zawieska, prof. Instytutu, Dyrektor CIOP-PIB 

11.10 – 11.30 Zagrożenia w środowisku pracy – co warto wiedzieć wchodząc  
na rynek pracy? 
– Izabela Waga, Główny Inspektorat Pracy 

11.30 – 11.50 Stres w pracy i jak mu przeciwdziałać  
– Dorota Żołnierczyk-Zreda, CIOP-PIB 

11.50 – 12.10 Freelancing, praca platformowa, praca zdalna - jak dbać o swój 
dobrostan w nowych formach pracy? 
– Zofia Mockałło, CIOP-PIB 

12.10 – 12.30 Środki ochrony indywidualnej nie tylko w życiu zawodowym. Dr Neon 
– interaktywne kompendium wiedzy  
- Krzysztof Łężak, CIOP-PIB 

12.30 – 12.50 Młody pracownik oczami specjalisty ds. bhp – przyjazne rady  
i wskazówki 
– Katarzyna Grabowska-Wawrzeniecka, członek Sieci Ekspertów ds. BHP 
Certyfikowanych przez CIOP-PIB 

12.50 – 13.00 Zakończenie konferencji – dr hab. inż. Wiktor Marek Zawieska, prof. Instytutu, 
Dyrektor CIOP-PIB 

 
 

 Zorganizowano  na podstawie wyników VI etapu programu wieloletniego pn. „Rządowy Program Poprawy Bezpieczeństwa i 

Warunków Pracy”, finansowanego w zakresie zadań służb państwowych  

ze środków Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecznej.  

Zadanie nr 7.ZS.08 pt. „Komunikowanie zagadnień bezpieczeństwa pracy w szczególności poprzez informacyjne kampanie 

społeczne (w tym kampanię Europejskiej Agencji Bezpieczeństwa i Zdrowia w Pracy), media społecznościowe oraz newsletter,  

z uwzględnieniem współpracy z instytucjami krajowymi i międzynarodowymi”.  

Koordynator Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy – Państwowy Instytut Badawczy 


