ATLAS MIAR
CZLOWIEKA

Dane do projektowania
I oceny ergonomicznej

Centralny Instytut Ochrony Pracy —
Panstwowy Instytut Badawczy

23

CIOPA/PIB




autor

Tomasz Tokarski

wspoétautorzy konsultacje merytoryczne

Joanna Bugajska Czestawa Frejlich

Joanna Kaminska Monika topuszanska-Dawid

Aleksandra Stachura — Krzysztatowicz Alicja Szklarska

Joanna Orysiak Krzysztof Hamiga

Joanna Mazur — Rézycka Grazyna Broniek

Joanna Szkudlarek Anna Zaleska-Zmijewska
Elzbieta Mielicka

wspotpraca merytoryczna Lidia Napieralska

Maria Konarska

Danuta Roman - Liu
Krzysztof Kedzior
Grzegorz Owczarek
Danuta Koradecka
Wiktor Marek Zawieska

Opracowano i wydano na podstawie wynikéw V etapu
programu wieloletniego ,Poprawa bezpieczenstwa i
warunkéw pracy”, finansowanego w zakresie badan
naukowych i prac rozwojowych ze srodkéw
Narodowego Centrum Badan i Rozwoju.

projekt nr [.PB.09 pt. Portret Polaka PL2030 —

Atlas danych antropometrycznych,

biomechanicznych i sensorycznych

Koordynator Programu:
Centralny Instytut Ochrony Pracy

— Panstwowy Instytut Badawczy

© Copyright by Centralny Instytut Centralny Instytut Ochrony Pracy —

Ochrony Pracy - Panstwowy Paristwowy Instytut Badawczy

Instytut Badawezy, ul. Czerniakowska 16, 00-701 Warszawa
VN —. tel. +48 22 623 32 63 fax: +48 22 623 36 93



3 — ATLAS MIAR CZtOWIEKA 2023

WPROWADZENIE

W zamierzeniu autorow Atlas ma stanowi¢ kompendium aktualnych,
wyselekcjonowanych informacji uzytecznych w projektowaniu i ocenie ergonomiczne;j.
Przyjeta forma opracowania powinna utatwia¢ korzystanie z danych kazdemu
uzytkownikowi posiadajgcemu podstawowg wiedze z zakresu ergonomii. Atlas
przeznaczony gtéwnie dla projektantéw, ergonomistow i stuzb BHP, moze stuzy¢ takze
jako pomoc dydaktyczna w ksztatceniu w zakresie ergonomii i ochrony pracy na
réznych kierunkach studiéw.

Tres$¢ Atlasu podzielono na 4 moduty tematyczne, opracowane w postaci tablic
zawierajgcych wyodrebnione grupy cech wymiarowych i odpowiadajgce im wartosci.

Zakres informacji zawartych w Atlasie odnosi sie przede wszystkim do przestrzennej
struktury stanowisk pracy i obejmuje: polskie dane antropometryczne (somatyczne
i funkcjonalne), dane biomechaniczne, parametry przestrzeni pracy i wymiary
bezpieczenstwa oraz naddatki wymiarowe.

W doborze danych uwzgledniono przyjetg w ergonomii zasade miar ograniczajacych,
polegajgcy na operowaniu wartosciami statystycznymi, odpowiadajgcymi 5., 50. i 95.
centylowi (tzw. ,matemu”, ,$redniemu” i ,duzemu” reprezentantowi populacji).
Przyjecie tej zasady gwarantuje uwzglednienie miar 90 % lub 95 % populacji kobiet
i/lub mezczyzn. W niektérych przypadkach przyjeto formute wartosci minimalnych,
uznawanych za dopuszczalne lub akceptowalne.

Materiat zamieszczony w Atlasie zostat opracowany na podstawie wynikéw badan
V etapu programu wieloletniego ,Poprawa bezpieczeistwa i warunkdw pracy”
prowadzonych w ramach projektu nr I.PB.09 pt. ,Portret Polaka PL2030 — Atlas danych
antropometrycznych, biomechanicznych i sensorycznych”. W Atlasie uwzgledniono
takze dane zawarte w polskich i miedzynarodowych normach oraz Zrddtach
literaturowych.

Badania przeprowadzono na grupie 1200 osdb, kobiet i mezczyzn w wieku 20-70 lat.
Badania przeprowadzono w duzych miastach w szesciu wojewddztwach, przy czym
osoby badane byty rekrutowane zaréwno z duzych, srednich, jak i matych miast, a
takze ze wsi.
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Charakterystyke grupy badane przedstawiono w tabeli ponizej.

Tabela 1. Charakterystyka grupy badane;.

Pte¢ Grupa Srednia n SD Minimum | Maksimum
20-29 lat 24,1 136 2,8 20 29
30-39 lat 34,3 111 2,9 30 39
Kobiety 40-49 lat 44,7 118 2,9 40 49
50-59 lat 53,9 134 2,8 50 59
60-70 lat 64,8 117 3,2 60 70
20-29 lat 24,0 136 2,8 20 29
30-39 lat 33,8 113 3,1 30 39
Mezczyzini 40-49 lat 44,6 114 2,7 40 49
50-59 lat 53,9 113 2,7 50 59
60-70 lat 64,6 108 3,0 60 70
Ogdtem | 20-70 lat 43,4 1200 14,7 20 70

Do pomiaru parametrow antropometrycznych zastosowano skanery 3D.
Rejestrowano skany catego ciata cztowieka (10 pozycji pomiarowych) w celu
wyznaczenia parametréw antropometrycznych takich jak wysokosci, dtugosci,
szerokosci, gtebokosci i zasiegi ciata cztowieka oraz szczegétowo skany gtowy, reki,
stopy w celu wyznaczenia parametréw antropometrycznych trzech wybranych czesci
ciata w zakresie dtugosci, szerokosci oraz gtebokosci.

Pomiar wysokosci ciata wykonano takze przy uzyciu stadiometru, natomiast czes¢
pomiaréw antropometrycznych przeprowadzono przy uzyciu taSmy mierniczej do
pomiaru obwodu ciata. W taki sposéb zmierzono obwody gtowy, szyi, ramienia (w
rozluznieniu, w napieciu), przedramienia, nadgarstka, klatki piersiowej (nad biustem,
w biuscie, pod biustem), talii, bioder, uda, podudzia, kostki.

Pomiar wysokosci ciata i niektére pomiary obwoddédw wykonywano w pozycji
Frankfurckiej z niewielkimi modyfikacjami wynikajgcymi z koniecznosci
przeprowadzenia pomiaru wybranych obwoddéw. Pomiary wykonywano prostopadle
do osi dtugich mierzonych czesci (ramienia, przedramienia, tutowia, uda, podudzia).

Pomiary sktadu ciata wykonano przy uzyciu Analizatora Sktadu Ciata (InBody). Analiza
sktadu ciata metodg biocimpedancji elektrycznej obejmowata miedzy innymi: mase
ciata, wskaznik BMI (Body Mass Indeks), mase miesni szkieletowych, zawartos¢ tkanki
ttuszczowej oraz catkowitg zawartos¢ wody.

Pomiary sit
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SPIS TRESCI

Zakres danych Tresc Strona

Antropometria 7
Modele centylowe Kobiety 8

Mezczyzni 9

Pozycja stojaca Wysokosci 10

Gtebokosci 12

Szerokosci 14

Obwody 16

Pozycja siedzaca Wysokosci 18

Dtugosci 20

Gtebokosci 22

Szerokosci 24

Miary Gtowa (gtebokosci, szerokosci) 26

Gtowa (dtugosci, tuki) 28

Reka (szerokosci) 30

Reka (gtebokosci, dtugosci) 32

Stopa (wysokosci, gtebokosci, szerokosci, dtugosci) 34

Miary funkcjonalne 37
Pozycja stojaca Miary funkcjonalne 38

Pozycja siedzaca Miary funkcjonalne 40

Reka Miary funkcjonalne 42

Biomechanika 45
Pozycja stojgca Katy (w ptaszczyznie strzatkowej) 46

Katy (w ptaszczyznie czotowej) 47

Katy (w ptaszczyznie poziomej) 48

Reka, stopa Katy 49

Naddatki wymiarowe 51
Ochrona ragk Zagrozenia mechaniczne 52

Zagrozenia termiczne — niska temperatura 57

Zagrozenia termiczne — wysoka temperatura 61

Zagrozenia chemiczne 65

Ochrona nég Klasyfikacja | — skdérzane i tekstylne 69

Klasyfikacja Il — catogumowe 76

Ochrona gtowy Srodki ochrony gtowy 80
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Ochrona oczu i

Srodki ochrony oczu i twarzy 84
twarzy
Ochrona ukiadu Srodki ochrony uktadu oddechowego 88
oddechowego
Ochrona stuchu Ochronniki stuchu (samodzielne) 96
Zestawy SOI Zestawy srodkéw ochrony indywidualnej 93

Zintegrowane SOI Zintegrowane srodki ochrony indywidualnej 96
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ANTROPOMETRIA

Modut antropometrii zawiera dane dotyczace dorostej populacji polskiej obejmujgcej kobiety oraz mezczyzn
w wieku 20-70 lat. Dane antropometryczne opracowano w dwdch wariantach: modele centylowe oraz
podstawowy zbidr danych.

Modele centylowe

Proporcjonalne modele centylowe zostaty zbudowane z taricuchéw wymiarowych uwzgledniajacych osie obrotu w
stawach, sumujacych sie do miary gtdéwnej (str. 8-9). Stanowig one uproszczony obraz struktury biomechaniczne;j.
Moga stuzy¢ do budowy ptaskich modeli (w skali 1:10), stosowanych jako operatywne narzedzie do ksztattowania
i kontroli pozycji ciata.

Podstawowy zbiér danych

Zbidr obejmuje tacznie 80 cech somatycznych i funkcjonalnych oraz odpowiadajgcych im wartosci, obliczanych dla
kazdej z cech oddzielnie, w podziale na 5., 50. i 95. centyl kobiet i mezczyzn (str. 8-35). W opracowaniu zbioru
uwzgledniono cechy objete standardami zawartymi w normach europejskich. Na poszczegdlnych stronach
przedstawiono graficznie sylwetke cztowieka lub czesci ciata oraz w tabelach odpowiadajace im wartosci wraz z
nazwami i opisami poszczegolnych cech. Ewidencja danych antropometrycznych zostata oparta na numeracji
kolejnych stron atlasu (tablic), a w ich obrebie na oznakowaniu poszczegdlnych cech.

Dane antropometryczne zostaty opracowane przez zespot naukowy CIOP-PIB we wspotpracy z Akademia Sztuk
Pieknych im. Jana Matejki w Krakowie, Akademig Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,
Instytutem Witdkiennictwa w todzi, jako prognoza dla populacji polskiej na rok 2023. Wyniki przeprowadzonych
badan wykazujg na zwiekszanie wysokosci ciata oraz zmiany w strukturze populacji. W analizie danych oparto sie
na wysokosci ciata jako cesze wiodacej, ktéra posiada silng korelacje z wiekszoscig wymiardw czesci ciata i wskazuje
na ich zwiekszanie w czasie.

Badania 1200 oséb (kobiet i mezczyzn) przeprowadzono w sposéb tradycyjny oraz z zastosowaniem skaneréw 3D
do wyliczenia wybranych parametrow antropometrycznych. Obwody gtéwnych czesci ciata zmierzono z
zastosowaniem tasmy mierniczej. Metodyke prowadzenia badan oraz weryfikacje danych pomiarowych w ramach
projektu przeprowadzono we wspdtpracy z ASP Krakow, AWF Warszawa, IW tdédz. Zbior danych uzupetniano z
wykorzystaniem Atlasu miar cztowieka. Dane do projektowania (Gedliczka i in. 2000) oraz danymi wybranych cech
populacji Wspdlnoty Europejskiej zawartymi w normach europejskich.
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Pozycja stojaca Alst|w
Wysokosci kobiety

i S—
w8
| wol

wil

w2

w3

w5

w7

w9

5¢

154,4

143,9

126,6

96,2

76,6

38,8

50c

165,1

154,1

135,7

103,8

84,7

43,2

95c

176,1

164,7

146,6

112

92,9

48,0

Opis

Wysokos¢ ciata (B — vertex)
odlegtos¢ od podstawy do wierzchotka gtowy (vertex) ustawionej w ptaszczyznie frankfurckiej

Wysokos¢ oczna (B — entokanthion)
odlegtos¢ od podstawy do ptaszczyzny widzenia (papilare) przy ustawieniu gtowy w
ptaszczyznie frankfurckiej

Wysokos¢ barkowa (B — acromion)
odlegtosc¢ od podstawy do krawedzi bocznej wyrostka barkowego fopatki

Wysokos¢ tokciowa (B — olecranon)
odlegtosc¢ od podstawy do dolnej krawedzi zgietego fokcia

Wysokos¢ krocza (B — perineale)
odlegtos¢ od podstawy do gdrnej krawedzi spojenia tonowego

Wysokos¢ kolanowa (B - tbale)
Odlegtosc¢ od podstawy do gornej krawedzi kosci piszczelowej od strony przysrodkowej
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Pozycja stojaca

Alst|w

Wysokos$ci mezczyzni

wil

w2

w3

w5

w7

w9

5c

166,8

153,7

136,5

103,6

83,6

41,9

50c

178,3

166,3

147,2

112,1

92,0

46,7

95c

189,4

177,2

157,4

120,5

100,2

52,0

Opis

Wysokos¢ ciata (B — vertex)
odlegtosé od podstawy do wierzchotka gfowy (vertex) ustawionej w ptaszczyznie
frankfurckiej

Wysokos¢ oczna (B — entokanthion)
odlegtos¢ od podstawy do ptaszczyzny widzenia (papilare) przy ustawieniu glowy w
ptaszczyznie frankfurckiej

Wysokos¢ barkowa (B — acromion)
odlegtos¢ od podstawy do krawedzi bocznej wyrostka barkowego topatki

Wysokos¢ tokciowa (B — olecranon)
odlegtos¢ od podstawy do dolnej krawedzi zgietego tokcia

Wysokos¢ krocza (B — perineale)
odlegtos¢ od podstawy do gdrnej krawedzi spojenia tonowego

Wysokos¢ kolanowa (B - tbale)
Odlegtosc¢ od podstawy do gornej krawedzi kosci piszczelowej od strony przysrodkowej
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Pozycja stojaca
Gtebokosci kobiety

Alst|g

gl

g2 > |

i‘
:

< a7

@ <‘\ > g5

e

A

A 4

gl

g2

g4

g8
g9
glo0
gll

5¢
8,1
21,9

22,4

6,4
16,5
9,3
10,2

50c
10,1
27,2

28,4

8,5

19,5
10,5
11,7

95c
13,9
37,0

38,1

19,8
24,6
12,5
13,8

Opis
Gtebokos¢ szyjna

Gtebokosé klatki piers. (BP — mesosternale) - pomiar na wysokosci brodawek
piersiowych

Gtebokos¢ brzuszna - Pomiar ponizej talii; najwieksza gtebokos¢ tutowia ponizej
pasa

Gtebokos¢ przedramienia
Gtebokos¢ uda maksymalna
Gtebokos¢ w kolanie

Gtebokosé podudzia (akropodion — pterion)
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Pozycja stojaca
Gtebokosci mezczyzni

Alst|g

gl

g6

g7
< g5
g8

«Q )
A W(N
\ A
\4
EN
A |

]

[919]

> gll

A

gl

g2

g4

g8
g9
gl0
gll

5c
9,4
22,6

24,3

7,8

17,8
10,6
11,2

50c
11,4

26,9

30,8

10,9
20,9
11,7
12,7

95c¢
13,7

31,6

39,5

19,9
251
13,1
14,4

Opis
Gtebokos¢ szyjna

Gtebokos¢ klatki piers. (BP — mesosternale) - pomiar na wysokosci brodawek
piersiowych

Gtebokos¢ brzuszna - pomiar ponizej talii; najwieksza gtebokosc¢ tutowia ponizej
pasa

Gtebokos¢ przedramienia
Gtebokos¢ uda maksymalna
Gtebokos¢ w kolanie

Gtebokos¢ podudzia (akropodion — pterion)
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Pozycja stojaca A | st | S
Szerokosci kobiety

W

%
2 6

S

5c 50c 95¢c Opis
sl 40,0 44,6 50,5 Szerokos¢ barkowa (biodeltoid)
s3 9,6 11,2 16,7 Szerokosc szyi
s4 25,4 30,2 37,8 Szerokosé klatki piersiowej (thoracolaterale — thoracolaterale)
s6 34,5 39,2 46,1 Szerokos¢ biodrowa maksymalna
s8 59,5 68,0 77,1 Szerokos¢ w fokciu
s11 | 10,0 12,4 17,0 Szerokosé w kolanie (epicondylion lateralis — epicondylion medialis)

s12 | 8,4 10,6 13,5 Szerokos¢ podudzia maksymalna
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Pozycja stojaca YA | st | S
Szerokosci mezczyzni

s12
s13
5c 50c 95¢ Opis
sl 46,7 52,4 58,2 Szerokos¢ barkowa (biodeltoid)
s3 11,2 13,1 19,7 Szerokos¢ szyi
s4 29,1 33,8 39,6 Szerokos¢ klatki piersiowej (thoracolaterale — thoracolaterale)
s6 34,7 38,3 43 Szerokos¢ biodrowa maksymalna
s8 59,5 68,0 77,1 Szerokos¢ w tokciu
s11 | 10,8 13,9 18,8 Szerokos¢ w kolanie (epicondylion lateralis — epicondylion medialis)

s12 83 10,8 13,3 Szerokos¢ podudzia maksymalna
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Pozycja stojaca A | st | (0)
Obwody kobiety

i

B
\
—W‘

Iy

5c 50c 95¢c Opis
ol 52,5 55,0 57,5 Obwéd gtowy — (metopion — opisthokranion)
02 29,5 33,0 38,0 Obwad szyi mierzony w srodku
o4 80,0 91,0 107,0 Obwdd pachowy klatki piersiowej
o5 80,1 94,5 118,0 @ Obwad klatki piersiowej przez mesosternale
06 69,1 80,4 102,4 Obwadd pod piersiami przez zonale laterale
o7 64,3 79,0 108,0 @ Obwadd talii (infracostale laterale)
o8 89,0 101,0 119,9 Obwdd najwigkszy w biodrach przez posladki
09 23,5 29,0 36,5 Obwéd ramienia w spoczynku
oll 21,5 | 245 28,3 Obwéd najwiekszy przedramienia
012 14,0 15,5 17,2 Obwdéd najmniejszy przedramienia
014 | 50,3 59,0 71,0 Obwéd najwiekszy uda
ol7 32,5 37,0 43,8 Obwéd najwiekszy podudzia

ol9 19,8 @ 22,0 25,0 Obwad kostki
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Pozycja stojaca YA | st | (o)
Obwody mezczyzni

6

7

(8] [a] [8]2][a]&] [e]

ol ey

ol6 -
o017 —
5¢ 50c 95¢c Opis
ol 54,8 57,2 60 Obwéd gtowy — (metopion — opisthokranion)
02 35 39,5 44,7 Obwad szyi mierzony w $srodku

o4 92,5 105 120,1 Obwdd pachowy klatki piersiowej

o5 89 103,9 120,5 @Obwad klatki piersiowej przez mesosternale
06 83,3 98 115 Obwéd pod piersiami przez zonale laterale
o7 754 94 116,5 Obwadd talii (infracostale laterale)

o8 92 101,5 @ 114,2 Obwdd najwiekszy w biodrach przez posladki
09 27,5 33 38,6 Obwadd ramienia w spoczynku

oll | 25,5 28,4 31,5 Obwad najwiekszy przedramienia

012 | 16 17,5 19,4 Obwadd najmniejszy przedramienia

0l4 52,1 59,5 68,7 Obwéd najwiekszy uda

0l7 | 34,6 39,5 45 Obwéd najwiekszy podudzia

019 21 23,5 26,6 Obwadd kostki
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Pozycja siedzaca A | si | W

Wysokosci kobiety

A
- A
<) i
A
\\ = | w12
w13
w14
\ \ A A
A
A ‘Mﬂ
‘ Y Y Y VY VY VY Yy
A
wi7] g ‘
w1g] s
wio)
wi9)
\ \ \ 4

5c 50c 95¢c Opis
wl0 35,1 39,4 43,2 Wysokos¢ podkolanowa (BS — plantare)
wll 80,7 87,2 92,9 Wysokos¢ siedzeniowa (BS — vertex)
wl2 | 721 78,2 83,6 Wysokos$¢ oczna (BS — entokanthion)
wl4 | 51,8 57,2 61,8 Wysokos¢ barkowa (BS — acromion)
wil5 | 17,7 26,0 33,1 Wysokos¢ srodka odcinka ledZzwiowego (BS — zonale posterius)
wlée | 24,6 25,6 26,3 Wysokos¢ tokciowa (BS — olecranon)

wil8 | 48,5 52,5 56,5 Wysokos¢ kolanowa (B — patellare)




Pozycja siedzaca
Wysokos$ci mezczyzni

w10
will
wil2
wil4
w15
wil6

wil8

5¢c

39,3
85,5
77,0
54,5
18,6
25,4

52,6

50c
43,7
91,7
82,8
59,9
24,1
25,6

57,2

95¢

48,3
97,8
88,8
65,0
30,3
26,3

61,9
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Opis

Wysokosc¢ podkolanowa (BS - plantare)

Wysokos¢ siedzeniowa (BS — vertex)

Wysokos¢ oczna (BS — entokanthion)

Wysokos¢ barkowa (BS — acromion)

Wysokosc srodka odcinka ledzwiowego (BS — zonale posterius)
Wysokos¢ tokciowa (BS — olecranon)

Wysokos¢ kolanowa (B — patellare)




Pozycja siedzaca
Dtugosci kobiety
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di
d2
d3
d4
d5

5¢c

38,3
21,5
27,2
66,1

55,4

50c
42,3
24,1
31,6
72,2

60,4

95c¢
46,1
26,5
35,5
83,2
69,7

Opis

Dtugos¢ przedramienia (radiale — dactylion Ill)
Dtugos¢ tokiec¢-nadgarstek (olecranon — stylion)
Dtugos¢ ramienia (acromion — olecranon)

Dt. koriczyny gér. (acromion — dactylion 111)

Dtugos¢ uda (BP - kolano)




Pozycja siedzaca
Dtugosci mezczyzni

d1
d2
d3
da
d5

5¢c

42,4
24,1
29,1
72,1

60,4

50c
46,4
26,4
34,3
79,0

66,9

95c¢
50,5
29,0
38,7
89,8

75,5

d1

\

\
B
w

[a2] =
C— - 4]
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Opis

Dtugos¢ przedramienia (radiale — dactylion Ill)
Dtugos¢ tokiec¢-nadgarstek (olecranon — stylion)
Dtugos¢ ramienia (acromion — olecranon)

Dt. koAczyny gér. (acromion — dactylion IlI)

Dtugos¢ uda (BP - kolano)




Pozycja siedzaca
Gtebokosci kobiety

g17
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Alsi|g

gla
glé6
gl7
gl8
gl9

5c

24,5
28,2
21,8
45,5

56,5

50c
31,1
31,8
30,9
51,1

62,7

95¢
43,7
34,7
45,3
61,5

73,5

Opis

Maksymalna gtebokos¢ tutowia
Gtebokos¢ kolano — brzuch

Gtebokos¢: posladek-brzuch
Gtebokos¢ siedzeniowa (BP — plantare)

Gtebokos¢ uda




Pozycja siedzaca
Gtebokosci mezczyzni

\ 4

g13

<
1
]

g

C o4

K

g14_

918

919)
920

gla
gle
gl7
gl8

gl9

5c

25,3
29,2
23,8
48,5

60,4

50c
33,0
34,0
32,9
55,1

66,9

95¢
63,2
36,6
46,3
65,6

75,5

«Q

«Q

a

N
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Alsi|g

Opis

Maksymalna gtebokos¢ tutowia
Gtebokos¢ kolano — brzuch

Gtebokos¢: posladek-brzuch
Gtebokosé siedzeniowa (BP — plantare)

Gtebokos¢ uda




Pozycja siedzaca
Szerokosci kobiety

)
1)

s15 ‘, ZE
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s14
s15
s16

s17

5¢c

59,5
10,0
34,5

8,4

50c
67,9
12,4
39,2

10,6

95c¢
76,6
17,0
46,1

13,5

Opis

Szerokos¢ tokie¢ — tokie¢ (rolecranon — olecranon)

Szerokos¢ kolana(epicondylion lateralis — epicondylion medialis)
Szerokos¢ biodrowa (trochanterion — trochanterion)

Szerokos¢ podudzia




Pozycja siedzaca
Szerokosci mezczyzni

s15

s14

s15

s16

s17

5¢c

64,2
10,8
34,7

8,3

50c
75,3
13,9
38,3

10,8

95c¢
84,6
18,8
43,0

13,3
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Opis

Szerokos¢ tokie¢ — tokie¢ (rolecranon — olecranon)

Szerokos¢ kolana(epicondylion lateralis — epicondylion medialis)
Szerokos¢ biodrowa (trochanterion — trochanterion)

Szerokos¢ podudzia




Gtowa kobiety

Miary gtebokosci, szerokosci

Algls
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Alglg

\ /
A

s21

g21
s18
s19

s22

5¢c
17,3
14,4
5,5

12,6

50c
18,4
15,8
6,4

13,8

95c¢
19,7
17,1
71

15,1

Opis

Gtebokosé gtowy (glabella-opisthokranion)
Szerokos$¢ gtowy (euryon — euryon)
Szerokos$¢ rozstawu Zrenic

Szerokos$¢ twarzy miedzy zuchwami (gonion — gonion)
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I Gtowa mezczyzni A | g | g

Miary gtebokosci, szerokosci

Algls

5¢ 50c 95¢c Opis
g21 17,9 19,1 20,5 Gtebokos¢ gtowy (glabella-opisthokranion)
s18 | 14,9 16,3 18,2 Szerokos¢ gtowy (euryon — euryon)
s19 | 5,6 6,6 7,4 Szerokos$¢ rozstawu Zrenic

s22 | 13,2 14,4 15,8 Szerokos$¢ twarzy miedzy zuchwami (gonion — gonion)




Gtowa kobiety
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Miary dtugosci, tukow
A
A
de | d9
A
d7
ds
Y VvV Y
5c 50c 95¢ Opis
dé 19,0 | 21,1 23,5 Dtugosc gtowy (gnaton — vertex)
ds 10,5 12,2 14,3 Dtugosc¢ twarzy (gnathion — sellion)
f1 27,6 32,7 34,2 tuk gtowy strzatkowy (glabellare - vertex — nuchale)
2 26,8 @ 30,2 34,2 tuk gtowy czotowy (tragion — vertex - tragion)




Gtowa mezczyzni
Miary dtugosci, tukow
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dé
d8
f1

2

5¢c

19,4
11,1
28,8

28,3

50c
21,7
13

31,5

31,6

95c¢
24,6
154
36,8

34,4

Opis

Dtugosc gtowy (gnaton — vertex)

Dtugosc¢ twarzy (gnathion — sellion)

tuk gtowy strzatkowy (glabellare - vertex — nuchale)

tuk gtowy czotowy (tragion — vertex - tragion)
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Miary szerokosci

A
i i |530| |531|
s25| | £ @ o s32|(s33
| oo [z [s32| |s33](
s26 s34||s35
¢ | |—|” ,—|' _—
L s36||s37| (2
5¢ 50c 95¢c Opis
s25 7,4 9,4 10,0 Szerokos¢ catkowita reki + kciuk (metacarpale mediale — metacarpale ulnare)
s26 7,0 7,8 8,5 Szerokos$¢ 4 palcow (metacarpale radiale — metacarpale ulnare)

s29 15 1,8 2,0 Szerokos¢ kciuka paliczek srodkowy
s31 | 1,6 1,8 2,0 Szerokos¢ palec Il, paliczek sSrodkowy
s33 | 1,5 1,7 2,0 Szerokos¢ palec Ill, paliczek Srodkowy
s35 14 1,7 2,1 Szerokos¢ palec IV, paliczek srodkowy

s37 | 1,2 1,4 1,6 Szerokos¢ palec V, paliczek sSrodkowy
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Reka mezczyzni A | r | S
Miary szerokosci

[s30] [s34]

s32][s33|(

s

36 [s37] (=

s25
526
s29
s31
s33
s35

s37

5¢c
10,0
8,1
1,7
1,7
1,7
1,6

1,4

50c
10,8
8,8
2,0
2,0
2,0
1,9

1,6

95c¢
12,4
10,0
2,4
2,3
2,3
2,4

18

Opis

Szerokos¢ catkowita reki + kciuk (metacarpale mediale — metacarpale ulnare)
Szerokos$¢ 4 palcow (metacarpale radiale — metacarpale ulnare)

Szerokos¢ kciuka paliczek sSrodkowy

Szerokos¢ palec Il, paliczek sSrodkowy

Szerokos¢ palec Ill, paliczek srodkowy

Szerokosc palec 1V, paliczek sSrodkowy

Szerokos¢ palec V, paliczek Srodkowy
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Reka kobiety

Miary gtebokosci, dtugosci

Alrlg

_Alrle

g26

g27||g28

g28
g30
g31
die
d17
di8
d19
d20
d21
d22
d23

5c
2,0
3,7
1,5
16,8
9,9
51
7,7
9,0
8,3
6,6

8,3

50c
2,6
4,5
1,8
18,2
10,9
6,0
9,1
10,3
9,5
7,7

9,4

95c¢
3,1
5,0
2,0
19,6
12,1
6,9
10,4
11,5
10,8
8,7

10,0

Opis

Gtebokosé (paliczka Il interphalangion proximale mediale I1)
Grubos$¢ ktebu kciuka (brak punktéw pomiarowych)
Gtebokosc kciuka, paliczek

Dtugos¢ reki (stylion — dactylion Il1)

Dtugos¢ dtoni (stylion — phalangion 1)

Dtugos¢ wewnetrzna kciuka

Dtugos¢ palca Il (libellare — dactylion 1)

Dtugos¢ palca Il (pseudophalangion 11l — dactylion 111)
Dtugos¢ palca IV (pseudophalangion IV - dactylion IV)
Dtugos¢ palca V (pseudophalangion V - dactylion V)

Dtugos¢ srodek reki (stylion —ampon)
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Reka mezczyzni A | r | g
Miary gtebokosci, dtugosci

Alr|d

g26 g27(|g28 g29|g30

5c 50c 95¢c Opis
g28 2,6 3,0 3,6 Gtebokosc (paliczka Il interphalangion proximale mediale I1)
g30 4,8 52 6,4 Grubos¢ ktebu kciuka (brak punktéw pomiarowych)
g31 1,7 2,0 2,4 Gtebokosc kciuka, paliczek
die @ 18,3 | 20,0 21,5 Dtugos¢ reki (stylion — dactylion Il1)
di7 10,6 11,7 13,0 Dtugos¢ dtoni (stylion — phalangion Ill)
di8 6,0 6,8 7,9 Dtugos¢ wewnetrzna kciuka
d19 8,7 9,9 11,2 Dtugos¢ palca Il (libellare — dactylion 1)
d20 10,1 11,3 12,6 Dtugos¢ palca Il (pseudophalangion 11l — dactylion 111)
d21 9,2 10,6 11,8 Dtugos¢ palca IV (pseudophalangion IV - dactylion IV)
d22 7,2 8,7 9,7 Dtugos¢ palca V (pseudophalangion V - dactylion V)

d23 9,0 10,2 11,0 Dtugosc srodek reki (stylion —ampon)
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Stopa kobiety - miary A | S | W
Als|g
Als]|s
Als|d

Wysokosci, gtebokosci, szerokosci, dtugosci

Q]
N
Y
/

D == 927
- [a25] >

5¢ 50c 95¢ Opis
w20 | 6,2 7,3 8,5 Wysokos¢ grzbietu stopy (B — suprapedale anterior)
w2l | 6,3 7,4 8,1 Wysokos¢ do kostki (B — malleolare fibulare)
g32 115 11,5 11,6 Gtebokos¢ w kostce
s39 | 8,2 9,3 10,4 Szerokos¢ stopy (metatarsale fibulare — metatarsale tibiale)

d24 | 21,7 @ 235 25,4 Dtugosé stopy (akropodion — pternion)
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Stopa mezczyzni - miary JA | S | w

Wysokosci, gtebokosci, szerokosci, dtugosci

Als|g

Als|s

Als|d

< d24 >
Il 927
[15e]
[E25) 4
A P
=3
v
d27
5¢ 50c 95¢ Opis
w20 7 8,1 9,3 Wysokos¢ grzbietu stopy (B — suprapedale anterior)
w2l 7,3 8,2 8,7 Wysokos¢ do kostki (B — malleolare fibulare)
g32 | 12,5 12,6 12,8 Gtebokosc w kostce
s39 | 8,7 9,7 11,0 Szerokos¢ stopy (metatarsale fibulare — metatarsale tibiale)
d24 | 23,8 | 25,7 27,5 Dtugosc stopy (akropodion — pternion)
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MIARY FUNKCJONALNE

Modut miar funkcjonalnych zawiera dane dotyczace doroste] populacji polskiej obejmujace]j kobiety oraz
mezczyzn w wieku 20-70 lat. Miary funkcjonalne opracowano jako wartosci zasiegdw poszczegdlnych czesci
ciata w postaci modeli centylowych oraz katéw funkcjonalnych w obszarze reki.

Modele centylowe

Proporcjonalne modele centylowe zostaty zbudowane z taricuchow wymiarowych uwzgledniajacych osie
ruchu, sumujacych sie do miary gtéwnej (tab. 01-02). Stanowig one uproszczony obraz struktury
biomechanicznej. Moga stuzy¢ do budowy ptaskich modeli (w skali 1:10), stosowanych jako operatywne
narzedzie do ksztattowania i kontroli pozycji ciata.

Podstawowy zbiér danych

Zbior obejmuje tacznie 96 cech somatycznych i funkcjonalnych oraz odpowiadajacych im wartosci,
obliczanych dla kazdej z cech oddzielnie, w podziale na 5., 50. i 95. centyl kobiet i mezczyzn (tab. 1-10).
W opracowaniu zbioru uwzgledniono cechy objete standardem europejskim EN 979. Podstawowy materiat
prezentowany w tablicach zawiera graficzny obraz cech pomiarowych i odpowiadajace im wartosci oraz
nazwy i opisy poszczegdlnych cech. Ewidencja danych antropometrycznych zostata oparta na numeracji
kolejnych tablic, a w ich obrebie na numeracji poszczegdlnych cech.

Dane antropometryczne zostaty opracowane przez zespdt naukowy Zaktadu Antropologii PAN we
Wroctawiu, jako prognoza dla populacji polskiej na rok 2000. W opracowaniu wykorzystano wiedze o
zmianach sekularnych, badanych na przestrzeni kilkudziesieciu lat. Wyniki tych badan wykazuja zwiekszenie
wysokosci ciata oraz zmiany w strukturze populacji, wynikajace z procesu dorastania oséb mtodych i zjawisko
inwolucji u 0séb starszych. Metode prognozy oparto na analizie cechy wiodacej - wysokosci ciata - ktora
posiada silng korelacje z wiekszoscig wymiaréw czesci ciata i odzwierciedla ich powiekszanie sie w czasie.

Zdjecie Antropometryczne, reprezentacyjne badania poborowych wykonywane co 10 lat, badania
funkcjonalnych cech antropometrycznych prowadzone z Instytutem Wzornictwa Przemystowego oraz
badania screeningowe czynnych zawodowo mieszkancow Wroctawia. Zbiér uzupetniono kilku danymi z
Atlasu antropometrycznego IWP (1989) i Humanscale (1990). Modut antropometrii uzupetniono
porownawczymi danymi wybranych cech populacji Wspolnoty Europejskiej wedtug standardéw serii EN.
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I Pozycja stojaca F | st | f

Miary funkcjonalne kobiety

5c 50c 95¢ Opis
f1l 182,5 197,7 @ 213,3 | Zasieg chwytu gorny maksymalny
f2 72,5 78,6 85,2 Zasieg chwytu maksymalny

f3 59,2 70,4 77,5 Zasieg chwytu dolny (B — phalangion Ill)
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I Pozycja stojaca F|st|f

Miary funkcjonalne mezczyzni

———

4 = l~

y

3] [3]

5c 50c 95¢c Opis
f1 198,5 | 214,6 @ 231,6 @ Zasieg chwytu gérny maksymalny
f2 72,5 78,6 85,2 Zasieg chwytu maksymalny

f3 66,3 75,7 82,6 Zasieg chwytu dolny (B — phalangion Ill)
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Miary funkcjonalne kobiety

5c 50c 95¢c Opis
f6 110,2  120,2 | 129,9 | Zasieg maksymalny chwytu gérnego (B — phalangion Ill)
f7 66,6 72,5 79,4 Zasieg maksymalny chwytu przedni (BP — phalangion Il1)
f8 73,5 79,8 86,9 Zasieg maksymalny przedni (B — dactylion Ill)
f9 32,1 35,2 39,4 Zasieg maksymalny chwytu dolnego (B — phalangion Iil)
f13 66,7 774 85,2 Zasieg boczny do konca palcéw (gactylion Il — ptaszczyzna srodkowa strzatkowa)

fi4 | 59,8 70,1 77,7 Zasieg boczny do chwytu (phalangion IIl — ptaszczyzna srodkowa strzatkowa)
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Pozycja siedzaca F|lsi|f
Miary funkcjonalne mezczyzni

< 13
< f14 > 1

5c 50c 95¢ Opis
f6 117,7 128,4 @ 140,0 | Zasieg maksymalny chwytu gérnego (B — phalangion Ill)
f7 72,5 78,6 85,2 Zasieg maksymalny chwytu przedni (BP — phalangion Ill)
f8 80,2 | 86,9 93,7 Zasieg maksymalny przedni (B — dactylion Ill)
f9 34,3 36,5 40,3 Zasieg maksymalny chwytu dolnego (B — phalangion 1l1)
fi3 75 84,3 93,1 Zasieg boczny do korca palcow (gactylion Il — ptaszczyzna srodkowa strzatkowa)

fia 67,3 76,0 84,6 Zasieg boczny do chwytu (phalangion Ill — ptaszczyzna srodkowa strzatkowa)




42 —— ATLAS MIAR CZtOWIEKA 2023

I Reka kobiety F | r | f

Miary funkcjonalne (Srednica uchwytu 35mm)

\ [
A
| \
Wartos¢ Opis
f18 | 5° Kat naturalnego chwytu reki
f19 @ 31° Kat zgiecia grzbietowego

f20 @ 39° Kat zgiecia dtoniowego reki
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I Reka mezczyzni Flr|f

Miary funkcjonalne (Srednica uchwytu 35mm)

2 4 [
\
| ‘\
Wartos¢ Opis
f18 | 5° Kat naturalnego chwytu reki
f19 @ 31° Kat zgiecia grzbietowego

f20 | 39° Kat zgiecia dtoniowego reki
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BIOMECHANIKA

Modut biomechaniki zawiera 3 dziaty: katowe zakresy ruchu, sity i kryteria pochodne oraz masy ciata.

W doborze danych kierowano sie zasadg wykorzystania wynikow badan prowadzonych w warunkach
odpowiadajgcych rzeczywistym sytuacjom roboczym, a wiec bez wymuszonej stabilizacji ciata
stosowanej w badaniach podstawowych. Zakres informacji zostat ograniczony do najistotniejszych
danych, z punktu widzenia ergonomii, charakteryzujgcych mozliwosci najstabszych przedstawicieli
populacji, tj. 5. centyli kobiet i mezczyzn lub przedziatéw wartosci optymalnych dla catej populaciji.

Zrédta danych obejmuja wyniki badan wtasnych prowadzonych w Centralnym Instytucie Ochrony Pracy
-Panstwowym Instytucie Badawczym w Warszawie oraz wybrane pozycje z literatury krajowej
i zagranicznej.

Katowe zakresy ruchu

Na stronach 47-50 przedstawiono zakresy ruchow gtéwnych czesci ciata oraz reki. Podane katowe
zakresy ruchow obejmujg tylko wartosci odpowiadajgce mozliwosciom 5. centyla populacji lub zakresy
okreslane jako tatwe. Strukture biomechaniczng z lokalizacjg osi ruchu i wielkosciami odcinkéw statych
przedstawiono w modelach centylowych (tab. 01 i 02).

Sity

Podane wartosci dotyczg maksymalnych sit koniczyn goérnych i dolnych oraz reki, osiggane przez
najstabszych przedstawicieli populacji polskiej, tj. 5. centyla kobiet i mezczyzn. Ponadto przedstawiono
strefy podnoszenia przedmiotéw i ich dopuszczalne masy wg przepisdw krajowych oraz zalecenia
standardu EN 1005-3, dotyczgce limitdéw sit dla prac przy maszynach. Podano réwniez wspoétczynniki
redukcji wielkosci sit maksymalnych zalecane do praktycznego stosowania. W opracowaniu danych
wykorzystano wyniki badan Zaktadu Biomechaniki AWF w Warszawie (sity korczyny gérnej) oraz
Zaktadu Biomechaniki CIOP (sity koriczyn dolnych). Uwzgledniono takze dane literaturowe okreslajgce
procentowy rozktad sit w przestrzeni zasiegowej i rozktad sit na paliczkach wedtug badan Cytowicz-
Karpitowskie;j.

Masy ciata
Wielkosci mas dla poszczegdlnych czesci ciata opracowano na podstawie danych krajowych,

dotyczacych catkowitych mas centylowych reprezentantéw populacji. W obliczeniach wartosci
bezwzglednych postuzono sie procentowym rozktadem mas wedtug Dempstera.
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Pozycja stojaca B|st|k
Katy w ptaszczyznie strzatkowej

kobiety i meiogzyz’ni

]

s

Wartos¢ = Opis
k1 40° Kat pochylenia gtowy do przodu
k3 20° Kat pochylenia tutowia

k5 20° Kat koriczyny gornej w stawie barkowym
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Pozycja stojaca B|st|k
Katy w ptaszczyznie czotowej

kobiety i mezczyzni
3

k12

T i

k14
00

{ k17

Wartos¢ = Opis

k9 10° Kat pochylenia gtowy na boki
k10 | 10° Kat pochylenia tutowia na boki
ki1 | 20° Kat podniesienia ramienia w stawie barkowym

k15 | 15° Kat wychylenia podudzia w stawie kolanowym
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Pozycja stojaca B | st | k
Katy w ptaszczyznie poziomej

kobiety i mezczyzni

k24

k22

00

Wartos¢ = Opis

k18 | 10° tatwy kat obrotu gtowy

k20 | 40° Kat koriczyny gérnej w stawie barkowym

k21 | 30° Kat przedramienia w stawie tokciowym

k25 | 20° Kat uda w stawie biodrowym w pozycji siedzacej

k27 | 10° Kat obrotu obreczy barkowej




49 — ATLAS MIAR CZtOWIEKA 2023 _

Blr|k

_Blrlk

Katy
Reka, stopa kobiety i mezczyzni

Wartos¢ = Opis
k30 | 59° Kat obrotu reki

k33 | 20° Kat ruchu stopy
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NADDATKI WYMIAROWE

Catkowite zewnetrzne wymiary sylwetki ciata cztowieka ubranego w Srodki ochrony indywidualnej
(S01): odziez ochronng, rekawice, obuwie ochronne oraz ochrony gtowy, oczu i twarzy, zwiekszajg sie
o tzw. naddatki wymiarowe (naddatki wymiarowe - réznica wymiaru cztowieka ubranego w bielizne
i cztowieka ubranego w $OI wigczajac konstrukeje SOI).

Informacje o wartoéciach naddatkdw wymiarowych wynikajacych ze stosowania SOl pozwalaja
na optymalizacje parametréw projektowanych SOl oraz parametréw $rodowiska pracy. Wartosci
naddatkéw wymiarowych, stuzg do obliczenia maksymalnych zewnetrznych wymiaréw ciata cztowieka
wyposazonego w danego typu SOl lub ich zestawy. Naddatki wymiarowe s3 istotne z punktu widzenia
szacowania minimalnej, bezpiecznej i komfortowej przestrzeni pracy, szczegdlnie, gdy rozpatrywane sg
warunki pracy o tzw. ograniczonej przestrzeni. Brak wtasciwego dopasowania parametrow przestrzeni
Srodowiska pracy do pracownika obniza jego wydajnos¢ i efektywnos¢, jest réwniez czesto przyczyna
powstawania choréb zawodowych.

Naddatki wymiarowe istotne z punktu widzenia ergonomii Srodowiska pracy, decydujg z jednej strony
o dopasowaniu i komforcie korzystania ze $rodkdw ochrony indywidualnej (SOI) oraz, co do tej pory
byto pomijane, determinujg bezpieczng interakcje pracownika z otoczeniem (z miejscem pracy,
narzedziem, maszynag).

Baza danych naddatkéow wymiarowych zawiera statystyczne wyniki wartosci naddatkdw wymiarowych
z podziatem na $rodki ochrony rgk, nég, ochrony oczu, twarzy, ochrony gtowy, ochronniki stuchu
i ochrony uktadu oddechowego oraz zintegrowane ochrony i zestawy SOI. Baza danych zawiera réwniez
tacza do Internetowej bazy wiedzy oSOl w zakresie informacji odnoszace sie do zasad doboru
poszczegdlnych rodzajow S$rodkéw do zagrozen, komfortu ich uzytkowania, czasu bezpiecznego
stosowania oraz zasad oceny stanu technicznego wynikajgcego z typowych proceséw uzytkowania.
Baza danych zawiera pliki wsadowe do programdéw do projektowania oraz algorytmy do szacowania
naddatkéw wymiarowych (kalkulatory naddatkéw wymiarowych) dla wybranych SOI.

Literatura:

e Szkudlarek J., Owczarek G. ,Znaczenie naddatkdw wymiarowych oraz naddatkéw do miar
antropometrycznych wynikajgcych ze stosowania srodkéw ochrony indywidualnej w ksztattowaniu
ergonomicznego $rodowiska pracy”, 2/2021, Bezpieczenstwo Pracy. Nauka i praktyka, CIOP-PIB.
https://www.ciop.pl/CIOPPortal WAR/appmanager/ciop/pl? nfpb=true& pagelabel=P156001493
51347541340906&magazineEditionld=1291

e Szkudlarek J., Owczarek G., Zagrodny B. ,Procedure for Determining Dimensional Allowances for
PPE Using 3D Scanning Methods”, ktéry zostat opublikowany w czasopismie Int. J. Environ. Res.
Public Health. 2022, 19, 2397. https://doi.org/10.3390/ijerph19042397.
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Naddatki wymiarowe

I Zagrozenia mechaniczne
Rekawice o cechach ochronnych pieciopalcowej ze
wzmochieniami palcow i Srodrecza (tkanina, skéra
zwierzeca)

Wymiar naddatku (cm)

. Opis
min max
nl 0,4 0,7 NW do dtugosci reki
n2 0,8 1,6 NW do dtugosci palcéw / palec nr 2 wskazujacy
n3 1,0 1,4 NW do szerokosci reki
n4 0,8 11 NW do szerokosci palcéw / palec nr 2 wskazujacy
021 5,0 6,1 NW do obwodu reki

022 1,7 2,5 NW do obwodu palcéw/palec nr 2 wskazujacy
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Naddatki wymiarowe

Zagrozenia mechaniczne

Rekawice o cechach ochronnych pieciopalcowej ze
wzmochieniami palcoéw, srodrecza oraz kostek
(tkanina)

<} n5 i

n6é —»

) | 024

r/ﬂ ) n8

023

n5
né
n7
n8
023

024

Wymiar naddatku (cm)

. Opis
min max
0,6 0,9 NW do dtugosci reki
0,4 0,7 NW do dtugosci palcéw / palec nr 2 wskazujacy
2,0 2,8 NW do szerokosci reki
0,5 0,8 NW do szerokosci palcéw / palec nr 2 wskazujacy
8,0 8,7 NW do obwodu reki

2,9 3,2 NW do obwodu palcéw/palec nr 2 wskazujacy
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Naddatki wymiarowe

Zagrozenia mechaniczne

Rekawice o cechach ochronnych pieciopalcowej o
podwyzszonych wtasciwosciach ergonomicznych

(tkanina)

<€ n9 b

n12

n9

nl0
nll
nl2
025

026

Wymiar naddatku (cm)

min
0,5
0,6
3,0
0,7
7,6

3,8

max

0,8
0,9
3,5
0,9
8,2

4,5

Opis

NW do dtugosci reki

NW do dtugosci palcéw / palec nr 2 wskazujacy
NW do szerokosci reki

NW do szerokosci palcéw / palec nr 2 wskazujacy
NW do obwodu reki

NW do obwodu palcéw/palec nr 2 wskazujacy
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Zagrozenia mechaniczne
Rekawice o cechach ochronnych pieciopalcowej
czesciowo powlekanej (dzianina)

I Naddatki wymiarowe

- n13 -

n16

Wymiar naddatku (cm)

. Opis
min max
ni3 0,3 0,6 NW do dtugosci reki
nl4 0,3 0,6 NW do dtugosci palcéw / palec nr 2 wskazujacy
nl5 1,6 2,0 NW do szerokosci reki
nl6 0,7 0,9 NW do szerokosci palcéw / palec nr 2 wskazujacy
027 4,0 51 NW do obwodu reki

028 | 2,5 3,4 NW do obwodu palcéw/palec nr 2 wskazujacy
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Naddatki wymiarowe

Zagrozenia mechaniczne

Rekawice o cechach ochronnych pieciopalcowej o
podwyzszonych wtasciwosciach mechanicznych dla
strazakéw (skéra zwierzeca, dzianina)

= n17 =

n20

nl7
nl8
nl9
n20
029

030

Wymiar naddatku (cm)

min
0,3
0,3
1,6
0,7
4,0

2,5

max

0,6
0,6
2,0
0,9
51

3,4

Opis

NW do dtugosci reki

NW do dtugosci palcéw / palec nr 2 wskazujacy
NW do szerokosci reki

NW do szerokosci palcéw / palec nr 2 wskazujacy
NW do obwodu reki

NW do obwodu palcéw/palec nr 2 wskazujacy
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Naddatki wymiarowe

I Zagrozenia termiczne - niska temperatura
Rekawice o cechach ochronnych jednopalcowej
(tkanina z warstwg izolacyjng)

= n21 >

n22 n23
032

“~

e
—S

N )

n24(/ | 031

Wymiar naddatku (cm)

. Opis
min max
n21 1,0 1,2 NW do dtugosci reki
n22 0,9 1,4 NW do dtugosci palcéw / palec nr 1 kciuk
n23 2,8 3,4 NW do szerokosci reki
n24 1,2 1,9 NW do szerokosci palcéw / palec nr 1 kciuk
o031 9,5 10,2 NW do obwodu reki

032 6,5 7,2 NW do obwodu palcéw/palec nr 1 kciuk
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Naddatki wymiarowe

I Zagrozenia termiczne - niska temperatura
Rekawice o cechach ochronnych dwupalcowej
(tkanina z warstwa izolacyjna, skéra zwierzeca)

<t n25 o

n26 n27

-~
J [. )
n28|/ | 033 J
D
\ )

Wymiar naddatku (cm)

. Opis
min max
n25 0,7 1,0 NW do dtugosci reki
n26 1,5 2,0 NW do dtugosci palcéw / palec nr 2 wskazujacy
n27 34 4,2 NW do szerokosci reki
n28 1,2 1,6 NW do szerokosci palcéw / palec nr 2 wskazujacy
o33 8,8 9,3 NW do obwodu reki

034 | 35 3,7 NW do obwodu palcéw/palec nr 2 wskazujacy
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Naddatki wymiarowe

Zagrozenia termiczne - niska temperatura
Rekawice o cechach ochronnych pieciopalcowej
(tkanina z warstwg izolacyjng)

] n29 P>

n32

n29
n30
n31
n32
035

036

Wymiar naddatku (cm)

min

0,6
0,6
1,8
0,7
9,1

2,4

max
0,8
0,9
2,6
1,0
10,0

3,3

Opis

NW do dtugosci reki

NW do dtugosci palcéw / palec nr 2 wskazujacy
NW do szerokosci reki

NW do szerokosci palcéw / palec nr 2 wskazujacy
NW do obwodu reki

NW do obwodu palcéw/palec nr 2 wskazujacy
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Naddatki wymiarowe

Zagrozenia termiczne - niska temperatura
Rekawice o cechach ochronnych pieciopalcowej
powlekanej (dzianina)

g n33 >

n36

n33
n34
n35
n36
037

038

Wymiar naddatku (cm)

min
0,5
0,5
2,1
0,5
8,0

2,8

max

0,9
0,8
2,8
0,7
8,7

3,3

Opis

NW do dtugosci reki

NW do dtugosci palcéw / palec nr 2 wskazujacy
NW do szerokosci reki

NW do szerokosci palcéw / palec nr 2 wskazujacy
NW do obwodu reki

NW do obwodu palcéw/palec nr 2 wskazujacy
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Naddatki wymiarowe

Zagrozenia termiczne - wysoka temperatura
Rekawice o cechach ochronnych pieciopalcowej z
przedtuzonym mankietem (skéra zwierzeca)

- n37 o

n40

n37
n38
n39
n40
039

040

Wymiar naddatku (cm)

min max
1,2 1,5
0,8 1,3
3,9 4,7
1,2 1,6
11,3 12,5
4,5 5,2

Opis

NW do dtugosci reki

NW do dtugosci palcéw / palec nr 2 wskazujacy
NW do szerokosci reki

NW do szerokosci palcéw / palec nr 2 wskazujacy
NW do obwodu reki

NW do obwodu palcéw/palec nr 2 wskazujacy
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Naddatki wymiarowe

Zagrozenia termiczne - wysoka temperatura
Rekawice o cechach ochronnych pieciopalcowej o
podwyzszonych wtasciwosciach ergonomicznych
(skéra zwierzeca, dzianina)

= n41 =

n44

n4l
n42
n43
nd44
o041

042

Wymiar naddatku (cm)

min
0,5
0,5
2,2
0,6
8,0

1,6

max

1,0
0,9
2,9
0,8
9,0

2,3

Opis

NW do dtugosci reki

NW do dtugosci palcéw / palec nr 2 wskazujacy
NW do szerokosci reki

NW do szerokosci palcéw / palec nr 2 wskazujacy
NW do obwodu reki

NW do obwodu palcéw/palec nr 2 wskazujacy
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Naddatki wymiarowe

Zagrozenia termiczne - wysoka temperatura
Rekawice o cechach ochronnych jednopalcowej
(tkanina oraz tkanina metalizowana)

= n45 =

n46 n47

o044

n48

-~
J | o43_>>
o

n45
n46
n47
n48
043

o044

Wymiar naddatku (cm)

min max
0,5 0,9
0,7 1,1
3,7 5,4
4,5 53
10,8 12,0
7,1 9,1

Opis

NW do dtugosci reki

NW do dtugosci palcéw / palec nr 2 wskazujacy
NW do szerokosci reki

NW do szerokosci palcéw / palec nr 2 wskazujacy
NW do obwodu reki

NW do obwodu palcéw/palec nr 2 wskazujacy
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Naddatki wymiarowe

I Zagrozenia termiczne - wysoka temperatura
Rekawice o cechach ochronnych pieciopalcowej
(tkanina metalizowana)

< n49 e
n50—»

046
Ll ) |n52

o45

Wymiar naddatku (cm)

. Opis
min max
nd9 1,0 1,8 NW do dtugosci reki
n50 0,8 1,4 NW do dtugosci palcéw / palec nr 2 wskazujacy
n51 5,2 6,2 NW do szerokosci reki
n52 | 2,2 2,9 NW do szerokosci palcéw / palec nr 2 wskazujacy
045 15,0 16,4 NW do obwodu reki

046 | 3,9 4,7 NW do obwodu palcéw/palec nr 2 wskazujacy
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Naddatki wymiarowe

Zagrozenia chemiczne

Rekawice o cechach ochronnych pieciopalcowej
catogumowej na podktadzie dzianinowym z
przedtuzonym mankietem polimerowym

< n53 >

n56

n53
n54
n55
n56
047

048

Wymiar naddatku (cm)

min
0,4
0,5
0,8
0,4
4,0

2,0

max

0,6
0,7
1,4
0,7
4,7

2,6

Opis

NW do dtugosci reki

NW do dtugosci palcéw / palec nr 2 wskazujacy
NW do szerokosci reki

NW do szerokosci palcéw / palec nr 2 wskazujacy
NW do obwodu reki

NW do obwodu palcéw/palec nr 2 wskazujacy
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Naddatki wymiarowe

Zagrozenia chemiczne

Rekawice o cechach ochronnych pieciopalcowej
catogumowej na podktadzie dzianinowym z
mankietem (tkanina powlekana)

= n57 e

n60

n57
n58
n59
n60
049

050

Wymiar naddatku (cm)

min
0,3
0,2
0,6
0,3
3,5

0,9

max

0,5
0,6
1,0
0,5
4,4

1,6

Opis

NW do dtugosci reki

NW do dtugosci palcéw / palec nr 2 wskazujacy
NW do szerokosci reki

NW do szerokosci palcéw / palec nr 2 wskazujacy
NW do obwodu reki

NW do obwodu palcéw/palec nr 2 wskazujacy
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Naddatki wymiarowe

Zagrozenia chemiczne

Rekawice o cechach ochronnych pieciopalcowej
catogumowej na podktadzie tkaninowym (tkanina
drapana) z mankietem (tkanina powlekana)

R n61 -

n64

n61
n62
n63
n64
o51

052

Wymiar naddatku (cm)

min
0,5
0,3
1,3
0,6
6,7

2,0

max

0,8
0,7
2,0
0,8
7,4

2,6

Opis

NW do dtugosci reki

NW do dtugosci palcéw / palec nr 2 wskazujacy
NW do szerokosci reki

NW do szerokosci palcéw / palec nr 2 wskazujacy
NW do obwodu reki

NW do obwodu palcéw/palec nr 2 wskazujacy
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Naddatki wymiarowe

Zagrozenia chemiczne

Rekawice o cechach ochronnych pieciopalcowej
catogumowej z wykorniczeniem antyposlizgowym na
podktadzie dzianinowym

- n65 >

n68

n65
n66
n67
n68
053

o54

Wymiar naddatku (cm)

min
0,3
0,2
0,4
0,3
3,5

0,9

max

0,5
0,4
0,7
0,5
4,4

1,5

Opis

NW do dtugosci reki

NW do dtugosci palcéw / palec nr 2 wskazujacy
NW do szerokosci reki

NW do szerokosci palcéw / palec nr 2 wskazujacy
NW do obwodu reki

NW do obwodu palcéw/palec nr 2 wskazujacy
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Klasyfikacja | - skorzane i tekstylne
Obuwie o wtasciwosciach ochronnych dla hutnikow

I Naddatki wymiarowe

\
K
v

o055 ,1—7—0| \
__— \ \i

Wymiar naddatku (cm)

. Opis
min max
n69 24 3,3 NW do wysokosci — palce
n70 2,4 3,2 NW do wysokosci — pieta
n71 1,2 1,7 NW do szerokosci
n72 2,0 2,5 NW do dtugosci

o55 5,0 6,2 NW do obwodu
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Naddatki wymiarowe

I Klasyfikacja | - skorzane i tekstylne
Obuwie o wtasciwosciach ochronnych -
ogoblnozawodowe

056 ,1_7—4| \/

Wymiar naddatku (cm)

. Opis
min max
n73 3,6 4,1 NW do wysokosci — palce
n74 2,6 3,3 NW do wysokosci — pieta
n75 2,0 2,8 NW do szerokosci
n76 2,8 3,9 NW do dtugosci

056 @ 5,5 6,5 NW do obwodu
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Klasyfikacja | - skorzane i tekstylne
Obuwie o wtasciwosciach ochronnych dla strazakéw

I Naddatki wymiarowe

\ 4

3]

057 @ \ 4

Wymiar naddatku (cm)

: Opis
min max
n77 3,1 3,7 NW do wysokosci — palce
n78 | 3,9 5,0 NW do wysokosci — pieta
n79 1,8 2,6 NW do szerokosci
n80 24 3,2 NW do dtugosci

o57 5,0 6,0 NW do obwodu
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Naddatki wymiarowe
Klasyfikacja | - skérzane i tekstylne
Obuwie o wtasciwosciach ochronnych dla spawaczy

A
z]
-d
S

A4

058 @

Wymiar naddatku (cm)

: Opis
min max
n8l 2,3 2,6 NW do wysokosci — palce
n82 3,5 43 NW do wysokosci — pieta
n83 1,0 1,5 NW do szerokosci
n84 2,2 3,1 NW do dtugosci

o58 7,0 7,8 NW do obwodu
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Naddatki wymiarowe

I Klasyfikacja | - skorzane i tekstylne
Obuwie o wtasciwosciach ochronnych dla przemystu
gorniczego

E

\/

059 @ Y
__— \ v

Wymiar naddatku (cm)

: Opis
min max
n85 2,3 2,7 NW do wysokosci — palce
n86 3,5 4,6 NW do wysokosci — pieta
n87 1,5 2,0 NW do szerokosci
n88 3,3 3,7 NW do dtugosci

059 4,9 5,6 NW do obwodu




74 — ATLAS MIAR CZtOWIEKA 2023

Naddatki wymiarowe

I Klasyfikacja | - skérzane i tekstylne
Obuwie o wtasciwosciach ochronnych -
ogoblnozawodowe skdrzane

K

060 @ A/
D\ \i

Wymiar naddatku (cm)

. Opis
min max
n89 2,4 3,0 NW do wysokosci — palce
n90 | 2,7 3,5 NW do wysokosci — pieta
n9l 1,2 1,5 NW do szerokosci
n92 2,1 2,4 NW do dtugosci

060 4,3 52 NW do obwodu

\ 4
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Naddatki wymiarowe

I Klasyfikacja | - skérzane i tekstylne
Obuwie o wtasciwosciach ochronnych -
ogoélnozawodowe skérzane m.in. dla przemystu
Spozywczego

]

A
|::s

©

o

061 I@ \

\ 4

Wymiar naddatku (cm)

. Opis
min max
n93 | 3,0 3,6 NW do wysokosci — palce
n94 | 2,7 3,6 NW do wysokosci — pieta
n95 1,5 2,0 NW do szerokosci
n% 2,6 3,1 NW do dtugosci

061 5,8 6,3 NW do obwodu




Naddatki wymiarowe
Klasyfikacja Il - catogumowe
Obuwie o wtasciwosciach ochronnych dla strazakéw

062
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< n100 =

n97
n98
n99
n100

062

Wymiar naddatku (cm)

min
2,9
2,9
1,4
2,4

6,0

max

3,8
4,2
1,8
3,2

7,0

Opis

NW do wysokosci — palce
NW do wysokosci — pieta
NW do szerokosci

NW do dtugosci

NW do obwodu
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Klasyfikacja Il - catogumowe
Obuwie o wtasciwosciach ochronnych dla pilarzy

I Naddatki wymiarowe

A
E
=)
B
\

n102
063 Y
i
_— L A

Wymiar naddatku (cm)

: Opis
min max
n101 3,0 3,5 NW do wysokosci — palce
n102 3,6 4,4 NW do wysokosci — pieta
n103 1,5 2,1 NW do szerokosci
nl04 2,8 3,5 NW do dtugosci

063 8,8 9,5 NW do obwodu
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Klasyfikacja Il - catogumowe
Obuwie o wtasciwosciach ochronnych dla elektrykéw
- potbuty elektroizolacyjne - naktadane na obuwie

I Naddatki wymiarowe

A
E
=)
(=]
\ /

n106
064 \
s
__— LU A

Wymiar naddatku (cm)

: Opis
min max
n1l05 0,8 1,1 NW do wysokosci — palce
nl06 1,4 1,9 NW do wysokosci — pieta
nl107 1,7 2,1 NW do szerokosci
nl108 4,0 5,0 NW do dtugosci

064 7,5 9,1 NW do obwodu
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Klasyfikacja Il - catogumowe
Obuwie o wtasciwosciach ochronnych dla przemystu
Sspozywczego

I Naddatki wymiarowe

|

A
|:=
=3
sy
N

n110
065 \
=5
_— \_ A

\ 4

Wymiar naddatku (cm)

: Opis
min max
n109 3,0 3,6 NW do wysokosci — palce
n110 2,7 3,6 NW do wysokosci — pieta
nlll 15 2,0 NW do szerokosci
nl1l2 2,6 3,1 NW do dtugosci

064 5,8 6,3 NW do obwodu




065

Naddatki wymiarowe
Srodki ochrony gtowy

Przemystowy hetm ochronny dla energetykéw z
ostong twarzy

n113 = -

n114
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n116

nl113
nli4
n115
nl16

065

Wymiar naddatku (cm)

min
55
6,7
6,8
9,6

29,0

max
7,9
8,5
7,5
12,1

31,3

Opis

NW do wysokosci ciata cztowieka
NW do wysokosci
NW do szerokosci
NW do gtebokosci

NW do obwodu




066

Naddatki wymiarowe
Srodki ochrony gtowy
Przemystowy hetm ochronny dla gérnikéw i

ratownikow

< ||n117 >
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Wymiar naddatku (cm)

: Opis
min max
nl17 5,3 7,0 NW do wysokosci ciata cztowieka
nll8 5,5 7,5 NW do szerokosci
nl19 7,9 11,0 NW do gtebokosci
066 | 33,0 38,0 NW do obwodu




Naddatki wymiarowe
Srodki ochrony gtowy
Przemystowy hetm ochronny m.in. dla pracownikow

budowy
< II 20 || ==
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«—n121}—»

067
|
|
Wymiar naddatku (cm)
Opis
min max
n120 4,5 5,5 NW do wysokosci ciata cztowieka
nl21 6,3 7,4 NW do szerokosci
nl22 8,5 10,3 NW do gtebokosci
067 26,5 29,5 NW do obwodu
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I Naddatki wymiarowe m

Srodki ochrony gtowy
Hetm ochronny dla strazakow

y 23] "

068
|
|
Wymiar naddatku (cm)
Opis
min max
nl23 9,6 11,2 NW do wysokosci ciata cztowieka
ni124 9,9 11,1 NW do szerokosci
nl25 10,5 12,0 NW do gtebokosci
068 34,0 37,0 NW do obwodu




Naddatki wymiarowe
Srodki ochrony oczu i twarzy
Przytbica spawalnicza

n129

n128
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069 26
|
|

Wymiar naddatku (cm)
: Opis
min max

nl26 3,5 6,2 NW do wysokosci ciata cztowieka

nl27 4,6 9,0 NW do wysokosci (d6t)

nl28 6,4 9,0 NW do szerokosci

nl29 9,6 12,1 NW do gtebokosci

069 28,0 31,0 NW do obwodu




o70

Naddatki wymiarowe
Srodki ochrony oczu i twarzy
Przeciwodpryskowa ostona twarzy
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n133 > <

n132

n130

n130
n131
n132
n133

070

Wymiar naddatku (cm)

min
2,6
54
5,9
7,3

22,5

max
4,0
8,7
7,2
9,2

29,0

Opis

NW do wysokosci ciata cztowieka
NW do wysokosci
NW do szerokosci
NW do gtebokosci

NW do obwodu
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Naddatki wymiarowe
Srodki ochrony oczu i twarzy
Gogle ochronne

S n134——>

o71

Wymiar naddatku (cm)

Opis
min max
n134 2,3 3,1 NW do gtebokosci
ni135 1,4 2,7 NW do szerokosci

o071 7,0 8,5 NW do obwodu
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Naddatki wymiarowe
Srodki ochrony oczu i twarzy

Okulary ochronne

o072

n136—>
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n136
n137

072

Wymiar naddatku (cm)

min
1,4
0,6

4,4

max
2,5
1,0

6,5

Opis

NW do gtebokosci
NW do szerokosci

NW do obwodu
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Naddatki wymiarowe m
Srodki ochrony uktadu oddechowego

Maska petnotwarzowa z aparatem wezowym Swiezego
powietrza

n142

o74

Wymiar naddatku (cm)

. Opis

min max
n138 13,5 15,0 NW do gtebokosci — komplet
nl39 44 5,8 NW do gtebokosci — wizjer
nl40 254 28,3 NW do szerokosci - komplet
nl41 3,8 5,4 NW do szerokosci — wizjer
nl42 5,0 7,5 NW do wysokosci
o073 12,8 18,3 NW do obwodu — wizjer

o074 39,0 44,0 NW do obwodu — komplet




89

076

Naddatki wymiarowe
Srodki ochrony uktadu oddechowego
Maska petnotwarzowa z filtrami

— ATLAS MIAR CZtOWIEKA 2023

nl143
nl44
n145
nl46
n147
075

076

Wymiar naddatku (cm)

min
5,9
4,5
7,0
3,7
52
9,5
14,5

max
7,9
6,5
9,5
4,9
8,5
12,7

18,0

Opis

NW do gtebokosci — komplet
NW do gtebokosci — wizjer
NW do szerokosci - komplet
NW do szerokosci — wizjer
NW do wysokosci

NW do obwodu - wizjer

NW do obwodu — komplet
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o078

Naddatki wymiarowe
Srodki ochrony uktadu oddechowego
Kaptur ucieczkowy

n148
n149
n150
n151
n152
o077

078

Wymiar naddatku (cm)
min max

12,2 15,2

3,0 5,0

1,7 3,0

1,0 2,0

7,0 8,0

8,3 11,0

28,0 32,0

Opis

NW do gtebokosci — komplet

NW do gtebokosci — wizjer

NW do szerokosci — komplet

NW do wysokosci ciata cztowieka
NW do wysokosci (d6t)

NW do obwodu — wizjer

NW do obwodu — komplet




Naddatki wymiarowe
Srodki ochrony uktadu oddechowego

Sprzet z wymuszonym przeptywem powietrza
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n153 - - n154 £
A
079 n155
|
|
Wymiar naddatku (cm)
Opis
min max
n153 10,5 12,0 NW do gtebokosci — komplet
nl54 5,8 7,3 NW do szerokosci - komplet
n155 2,0 5,0 NW do wysokosci ciata cztowieka
n156 5,1 6,6 NW do wysokosci
079 34,4 38,0 NW do obwodu — komplet
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Naddatki wymiarowe
Ochronniki stuchu (samodzielne)

080

n157 >

n157
n158

080

Wymiar naddatku (cm)

min max
6,5 9,0
0,6 1,0

10,8 13,9

Opis

NW do szerokosci
NW do wysokosci ciata cztowieka (géra)

NW do obwodu
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Naddatki wymiarowe
Zestawy srodkow ochrony indywidualnej
Kompletne wyposazenie ochronne (strazak)

n163

[n161]

Wymiar naddatku (cm)

) Opis
min max
n159 9,2 11,8 NW do szerokosci
n1l60 5,0 6,8 NW do gtebokosci
nl6l 3,0 5,4 NW do wysokosci (d6t)
nl62 8,7 10,9 NW do wysokosci (géra)
n163 12,2 14,9 NW do wysokosci

o081 12,0 16,9 NW do obwodu
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Naddatki wymiarowe
Zestawy srodkow ochrony indywidualnej
Kompletne wyposazenie ochronne (ratownik gérniczy)

n168

67|

nl64
nl65
n166
nl67
n168

082

Wymiar naddatku (cm)

min
1,5
1,9
2,5
5,5
8,8

10,0

max
2,7
2,7
4,0
7,0
10,5

12,0

Opis

NW do szerokosci

NW do gtebokosci

NW do wysokosci (d6t)
NW do wysokosci (géra)
NW do wysokosci

NW do obwodu
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Naddatki wymiarowe
Zestawy srodkow ochrony indywidualnej
Kompletnego wyposazenia ochronnego (spawacz)

Wymiar naddatku (cm)

) Opis
min max
nl69 2,8 4,7 NW do szerokosci
nl70 2,7 43 NW do gtebokosci
nl71 2,0 3,9 NW do wysokosci (d6t)
nl72 3,3 4,5 NW do wysokosci (géra)
nl73 5,9 8,4 NW do wysokosci

083 9,5 12,0 NW do obwodu




084

Naddatki wymiarowe

Zintegrowane srodki ochrony indywidualnej
Pétmaski filtrujgce zintegrowane z goglami ochronnymi

< n174 .
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n1

76

nl74
nl75
nl76

084

Wymiar naddatku (cm)
min max

4,5 6,2

2,0 3,5

0,6 1,4

8,7 11,2

Opis

NW do gtebokosci
NW do szerokosci
NW do wysokosci (d6t)

NW do obwodu
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Naddatki wymiarowe m
Zintegrowane srodki ochrony indywidualnej

Ochronniki stuchu zintegrowane z hetmem ochronnym

«——nN177—> < n178 >

085 n179

Wymiar naddatku (cm)

. Opis
min max
nl77 9,8 12,0 NW do gtebokosci
nl78 @ 6,5 9,0 NW do szerokosci
nl79 4,5 6,5 NW do wysokosci ciata cztowieka

085 24,5 26,8 NW do obwodu
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Naddatki wymiarowe

Zintegrowane srodki ochrony indywidualnej
Modutowa ostona spawalnicza (kaptur, oraz gogle z
automatycznym filtrem spawalniczym zintegrowane z
ostong twarzy)

—N180———» «—n181—»

n183

086

n180
n181
n182
n183

086

Wymiar naddatku (cm)

) Opis
min max
4,4 5,7 NW do gtebokosci
3,5 4,5 NW do szerokosci
51 6,0 NW do wysokosci (d6t)
0,4 0,6 NW do wysokosci ciata cztowieka

14,9 16,2 NW do obwodu




Naddatki wymiarowe

Zintegrowane $rodki ochrony indywidualnej
Siatkowa ostona twarzy zintegrowanej z hetmem

ochronnym
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n184 - = n185 -
A
n187
087 8
|
|
Wymiar naddatku (cm)
Opis
min max
nl84 14,0 15,5 NW do gtebokosci
nl85 | 10,6 13,3 NW do szerokosci
nl86 | 11,4 13,6 NW do wysokosci (d6t)
nl87 4,4 5,5 NW do wysokosci ciata cztowieka
087 36,4 39,8 NW do obwodu
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