103. posiedzenie

Miedzyresortowej Komisji

ds. Najwyzszych Dopuszczalnych Stezef [N]@@ |

| Natezef Czynnikdw Szkodliwych
dla Zdrowia w Srodowisku Pracy

Podczas 103. posiedzenia Miedzyresortowej Komisji ds. Najwyz-
szych Dopuszczalnych Stezeii i Natezen Czynnikéw Szkodliwych
dla Zdrowia w Srodowisku Pracy, ktére odbyfo sie 20 pazdzier-
nika2022r., rozpatrywano propozycje wartosci dopuszczalnych
stezen dla dwéch nowych substancji: metakrylanu 2,3-epoksy-
propanu i oksym butan-2-onu. Ponadto dyskutowano weryfika-
¢je wartosci dopuszczalnych stezeriizoprenui niklu[7440-02-0]
oraz jego zwigzkéw — w przeliczeniu na Ni — z wyfaczeniem
tetrakarbonylku niklu [13463-39-3].

Przedmiotem obrad byto réwniez zgtoszenie przez Stuzby Komisji UE
dotyczace transpozycji do polskiego prawa krajowego dyrektywy PE i Rady
(UE) 2017/2398 z dnia 12 grudnia 2017 r. zmieniajacej dyrektywe 2004/37/WE
w sprawie ochrony pracownikéw przed zagrozeniami dotyczacymi narazenia
na dziatanie czynnikdw rakotwoérczych i mutagennych podczas pracy oraz
dyrektywy 2017/164/UE ustalajacej czwarty wykaz wskaznikowych dopusz-
czalnych wartosci narazenia zawodowego. Zgtoszenie dotyczyto braku wartosci
dopuszczalnych (wyrazonych w ppm’) dla substancji ujetych w zatacznikach
do wymienionych dyrektyw oraz zmiany zapisu w poz. 315 wykazu , krzemion-
ka krystaliczna - frakcja respirabilna” z warto3cia NDS na poziomie 0,1 mg/m>.

Po dyskusji i gtosowaniu Miedzyresortowa Komisja ds. Najwyzszych
Dopuszczalnych Stezer i Natezef Czynnikéw Szkodliwych dla Zdrowia
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w Srodowisku Pracy (dalej: Komisja ds. NDS i NDN) przyjeta wniosek,
ktéry zostat przedtozony ministrowi wtasciwemu ds. pracy, w sprawie
wprowadzenia:

« w zataczniku nr 1 - wartodci najwyzszych dopuszczalnych stezefi che-
micznych dla dwdch nowych substancji chemicznych (tab. 1),

+  zmiany wartosci dopuszczalnych stezen dla dwdch substangi (tab. 2),

+ zmiany zapisu w poz. 315 wykazu w odniesieniu do krzemionki kry-
stalicznej (tab. 4),

+  jednostki ppm do wykazu warto3ci najwyzszych dopuszczalnych stezef
czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy dla substand;i
ujetych w zataczniku do dyrektywy PE i Rady 2017/2398/UE oraz dyrek-
tywy 2017/164/UE.

Metakrylan 2,3-epoksypropylu
(metakrylan glicydylu) [106-91-2]

Metakrylan 2,3-epoksypropylu zostat sklasyfikowany jako rakotworczy
kategorii 1B i mutagenny kategorii 2. Zwigzek jest stosowany jako komono-
mer do produkgji polimeréw epoksydowych (uzywanych jako uszczelniacze
dentystyczne lub kleje tkankowe) oraz jako promotor adhezji i komonomer
sieciujacy w produkcji zywic winylowych i akrylowych (do wytwarzania
powtok przemystowych). Jako substancja rakotwércza kategorii 1B meta-
krylan 2,3-epoksypropylu byt zgtaszany do centralnego rejestru czynnikéw

Tabela 1. Wartosci dopuszczalnych stezef dla metakrylanu 2,3-epoksypropylu (substancja rakotworcza kat. 18, reprotoksyczna, dziatajaca uczulajaco na skore oraz wehtaniajaca sie przez skore) oraz
oksymu butan-2-onu (substancja rakotwércza kat. 1B, dziatajaca uczulajaco na skore oraz wchtaniajaca sig przez skore), wnioskowane przez Komisje ds. NDSiNDN do ministra wtasciwego ds. pracy

Najwyzsze dopuszczalne stezenia w zaleznosci od czasu narazenia

Nazwa i numer CAS

substancji chemicznej NDS

mg/m’ mg/m’

w ciagu 8-godzinnej zmiany roboczej
NDSCh

NDSP

ppm mg/m?

Metakrylan 2,3-epoksypropylu skora *
I [106-91-2] 03 0.05 0.6 01 - N dziatanie uczulajace na skére
A *
2. | Oksym butan-2-onu [96-29-7] 1 03 3 0.9 - - skora

dziatanie uczulajace na skore

! Czescina milion objetosciowo w powietrzu (ml/m3).
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rakotwérczych i mutagennych? od 2017 r. Wtedy liczba 0s6b narazonych
wyniosta 143, aw 2020 r. - 50.

Badania skutkéw dziatania metakrylanu 2,3-epoksypropylu u ludzi ogra-

niczaja sie do dziatania uczulajgcego na skére. Opisano przypadek kliniczny
ostrego kontaktowego zapalenia skéry z podraznienia po przypadkowym
oblaniu skory metakrylanem 2,3-epoksypropylu i przemyciu jej dopiero

po szesciu godzinach od narazenia. W centralnym rejestrze choréb zawodo-

wych w Polsce nie byto danych na temat choréb spowodowanych narazeniem
zawodowym konkretnie na metakrylan glicydylu. W 2020 r. odnotowano
jeden przypadek alergicznego kontaktowego zapalenia skory w wyniku
narazenia na ,metakrylany”, bez wskazania konkretnej substancji.

Nie ma danych na temat rakotwérczosci metakrylanu 2,3-epoksypropylu

u ludzi. U zwierzat metakrylan 2,3-epoksypropylu wykazywat dziatanie ra-

kotwdrcze — powodowat wzrost zachorowalnosci na nowotwory o réznych
lokalizacjach (gtéwnie nosa).
Nie znaleziono danych na temat wptywu metakrylanu 2,3-epoksypropylu

na rozrodczos¢ i rozwéj u ludzi. U zwierzat metakrylan 2,3-epoksypropy-

lu w dawce 100 mg/kg m.c./dzie powodowat zmniejszenie wskaznika
ptodnosci z powodu ujemnego wptywu na jakos¢ nasienia. Metakrylan
2,3-epoksypropylu nie wykazywat dziatania teratogennego w badaniach
na zwierzetach.

Metakrylan 2,3-epoksypropylu jest metabolizowany w organizmie do gli-

cydolu, ktory wykazuje dziatanie rakotwércze, mutagenne i reprotoksyczne.

Z tego wzgledu i z powodu strukturalnego podobieristwa zwiazku do gli-
cydolu w IARC zaklasyfikowano metakrylan 2,3-epoksypropylu jako praw-

dopodobnie rakotworczy dla ludzi (grupa 2A). Dotychczas nie oszacowano
ryzyka dodatkowego nowotworu wynikajacego z narazenia zawodowego
na metakrylan 2,3-epoksypropylu.

W Polsce dotychczas nie ustalono warto3ci dopuszczalnych stezef dla

metakrylanu 2,3-epoksypropylu. Wartosci dopuszczalnych stezef w Sro-

dowisku pracy dla tego zwigzku ustalono w Japonii i Chinach. Komisja
niemiecka (MAK) umiescita metakrylan glicydylu w wykazie substancji

uczulajgcych z oznaczeniem ,Sh” (substancje uczulajace skore). Nie okres-

lono jednak zadnej wartosci dopuszczalnej dla tej substancji (DFG 2021).
Sposrod amerykanskich agencji i stowarzyszen zajmujacych sie ochrona

zdrowia w AIHA rekomendowano wartos¢ dopuszczalng dla metakryla-
nu 2,3-epoksypropylu na poziomie 0,5 ppm (2,96 mg/m?) oraz oznacze-

nie notacja ,skora” i jako dziatajacy uczulajaco na skére. W 2021 r. ACGIH
umiescita metakrylan 2,3-epoksypropylu na liscie substancji chemicznych
do rozwazenia do dalszych prac (Chemical substances under study list),
dla ktérych zbierane sg dane literaturowe i komentarze. W 2022 r. zwigzek
przeniesiono do wykazu substancji, wobec ktérych planowane sg zmiany
(Notice of intended changes list) — zaproponowano warto$¢ dopuszczalng

réwna 0,01 ppm (0,06 mg/m?). Jako skutek krytyczny dziatania metakry-

lanu 2,3-epoksypropylu i uzasadnienie proponowanej wartosci wskazano
dziatanie draznigce i uszkodzenie gornych drég oddechowych, dziatanie
mutagenne oraz rakotwaorcze.

Za skutek krytyczny dziatania metakrylanu 2,3-epoksypropylu uznano

dziatanie draznigce na nabtonek nosa oraz dziatanie genotoksyczne i rako-

tworcze u zwierzat dodwiadczalnych (naczyniakomiesak nosa, naczyniak
nosa). Zaproponowano przyjecie jako wartosci NDS stezenia 0,3 mg/m?
(0,05 ppm) metakrylanu 2,3-epoksypropylu. Ze wzgledu na dziatanie
drazniace/zrace metakrylanu 2,3-epoksypropylu zaproponowano wartos¢
chwilowa NDSCh réwna 0,6 mg/m? (0,1 ppm). Ustalenie wartosci NDS

metakrylanu 2,3-epoksypropylu na poziomie 0,3 mg/m? zabezpieczy pra-

cownikéw réwniez przed szkodliwym dziataniem zwigzku na rozrodczos¢.
Biorac pod uwage rakotworczosé zwigzku oraz jego dziatanie na skore,

zaproponowano nastepujace oznakowanie literami: ,C" (substancja o dzia-
taniu zracym), , A" (substancja o dziataniu uczulajacym na skére), ,Carc. 1B”

(substancja o dziataniu rakotwérczym kat. 1B), , Ft" (substancja o dziataniu

2 Centralny Rejestr Danych o Narazeniu na Substancje, Mieszaniny, Czynniki lub
Procesy Technologiczne o Dziataniu Rakotworczym lub Mutagennym w Srodowisku
Pracy — prowadzony przez Instytut Medycyny Pracy im. prof. Jerzego Nofera w todzi.

szkodliwym na rozrodczos¢, Repr. 1B) oraz ,skdra” - ze wzgledu na warto$é
LD (skdra) <1000 mg/kg m.c.

Oksym butan-2-onu [96-29-7]

Oksym butan-2-onu jest substancja rakotwérczg kategorii 1B od 1 marca
2022 r. Zwigzek jest stosowany w formulacjach podktadéw, lakieréw, powtok
ochronnych, gtéwnie farb oraz zywic alkidowych i epoksydowych czy poli-
uretanéw. Najbardziej powszechne jest zastosowanie oksymu butan-2-onu
jako srodka przeciw kozuszeniu farb alkidowych, podktadéw, wernikséw
i bejc. Oksym butan-2-onu moze by¢ uwalniany z produktéw budowlanych,
takich jak farby lub masy szpachlowe.

Oceniono wielkos¢ stezenia oksymu butan-2-onu w powietrzu na sta-
nowiskach pracy pracownikéw z réznych gatezi przemystu w Niemczech.
W latach 1998-2011 wykonano 248 pomiaréw stacjonarnych i w strefie od-
dychania. Granica oznaczalnosci wynosita 0,4-4 mg/m? (LOQ). Oceniane
wedtug grup obszardéw roboczych mediany stezer oksymu butan-2-onu
95. percentyla wynosity 1,1-4,7 mg/m3.

W Polsce w 2020 r. narazonych zawodowo na dziatanie oksym butan-
-2-onu byto 65 0s6b w dwdch wojewddztwach i trzech zaktadach pracy?.

Oksym butan-2-onu dziatat stabo draznigco na skoére krélikow i wy-
kazywat silne miejscowe skutki podraznienia na oko: zaczerwienienie
powiek i spojéwek oraz uszkodzenie rogéwki oka. Wyrazne dziatanie
uczulajace oksymu butan-2-onu potwierdzono w testach na zwierzetach
doswiadczalnych.

Wielokrotne, powtarzane lub przewlekte narazenie droga inhalacyjna
zwierzat laboratoryjnych (myszy, szczuréw) na oksym butan-2-onu prowa-
dzito do methemoglobinemii, niedokrwistosci hemolitycznej, obejmujacej
pozaszpikowa proliferacje komérek krwiotwérczych i hemosyderoze sledzio-
ny, nienowotworowego dziatania na watrobe oraz zmian zwyrodnieniowych
nabtonka wechowego w nosie. W badaniach obejmujacych caty okres zycia
zwierzat obserwowano wptyw oksymu butan-2-onu - zalezny od stezenia

- na watrobe u szczurdw i myszy.

Nie znaleziono doniesie o rakotworczym dziataniu oksymu butan-2-onu
naludzi. Zwigzek powodowat nowotwory watroby (gruczolakii raki) u szczu-
réw i myszy. Statystycznie istotny wzrost czestosci wystepowania gruczo-
lakéw watroby u samcow szczuréw obserwowano przy stezeniu 75 ppm
(270 mg/m?), a rakdw watroby u samcow szczurdw i myszy - przy w stezeniu
374 ppm (1346 mg/m?).

Normatywy higieniczne oksymu butan-2-onu ustalono w Niemczech
(1mg/m3, 0,3 ppm), Danii (83 mg/m?, 25 ppm) i Irlandii (10 mg/m3, 3 ppm).
Ustalono tez wartosci chwilowe (w Niemczech - 8 mg/m?, 2,4 ppm; w Irlandii

-33 mg/m?, 10 ppm). W Polsce dotychczas tego nie zrobiono.

Podstawa do obliczenia wartosci NDS oksymu butan-2-onu byty wy-
niki szacowania ryzyka raka watroby, przeprowadzone przez niemieckich
badaczy. Warto$¢ NDS powinna sie miesci¢ w zakresie 0,175-1,75 mg/m?,
tj. w granicach ryzyka akceptowalnego 10-4-103. Zaproponowano wartos¢
NDS dla oksymu butan-2-onu na poziomie 1 mg/m? (0,3 ppm). W przy-
padku stezenia 1 mg/m? ryzyko wystapienia raka watroby wynosi 6:10 000
(0,06%). Aby zabezpieczy¢ pracownikéw przed dziataniem draznigcym
substancji zaproponowano wartos¢ chwilowa NDSCh na poziomie 3xNDS,
tj. 3 mg/m? (0,9 ppm). Normatyw oznakowano: ,Carc. 1B” - substancja
rakotworcza kategorii 1B, , A" - substancja o dziataniu uczulajacym na skére,
1" = substancja o dziataniu draznigcym oraz ,skéra” — wchfanianie sub-
stancji przez skére moze by¢ tak samo istotne jak przy narazeniu droga
oddechowa (wartos¢ LDs, dla krélika, po wchtonieciu oksymu butan-
-2-onu przez skére, wynosita od 0,2 do 2 ml/kg m.c., co odpowiada dawce
184-1840 mg/kg m.c.).

Izopren [78-79-5]

Izopren jest stosowany w przemysle, gtéwnie w produkcji polimeréw
— jako monomer do wytwarzania elastomeréw, takich jak: cis-poliizopren,
elastomeryczny kopolimer blokowy styren-izopren-styren czy guma bu-
tylowa. Ponadto wykorzystuje sie go w produkcji zywicy weglowodorowe;

3 Tamze.



Tabela 2. Zmiany wartosci najwyzszego dopuszczalnego stezenia (NDS) dla izoprenu oraz niklu i jego zwigzkow — w przeliczeniu na Ni, z wytaczeniem tetrakarbonylku niklu [13463-39-3], wnioskowane

przez Komisje ds. NDS i NDN do ministra wtasciwego ds. pracy

Najwyzsze dopuszczalne stezenia w zaleznosci od czasu narazenia

w ciggu 8-godzinnej zmiany roboczej

Lp. Nazwa i numer CAS
w wykazie substancji chemicznej NDS NDSCh NDSP
mg/m’ ppm mg/m? ppm mg/m’ ppm
305. Izopren [78-79-5] 8 2,8 - - - - -
Nikiel .
[7440-02-0] TAr/ZI;chl?alna 0.05* N N N N N
i jego zwigzki dziatanie uczulajace
394, - w przeliczeniu na Ni, na skore i ukfad
z wytaczeniem tetra- | frakcja . oddechowy
karbonylku niklu respirabilna 0.1 h h h h h

[13463-39-3]

i syntezie terpendw. Izopren jest takze zwiazkiem powstajagcym endogennie
w organizmie ludzi i zwierzat. Zostat sklasyfikowany jako rakotworczy kate-
gorii 1B i mutagenny kategorii 2.

W Polsce liczba 0sdb narazonych naizopren w 2019 r. wynosita 37 (w tym
osiem kobiet). W latach 2020-2021 nie odnotowano pracownikdw zatrudnio-
nych w warunkach powyzej 0,1 wartosci NDS (tj. 10 mg/m?), jak i przekroczefi
tej wartosdi, tj. 100 mg/m?. Z danych Centralnego Rejestru Choréb Zawodo-
wych wynika, ze w Polsce w latach 2012-2021 nie stwierdzono przypadkéw
chordb zawodowych spowodowanych narazeniem na te substancje.

Zgodnie z przyjetg opinig Komitetu Doradczego ds. Bezpieczefistwa,
Higieny i Ochrony Zdrowia w Miejscu Pracy* izopren znalazt sie w grupie
substancji priorytetowych, dla ktérych nalezy ustali¢ lub zrewidowa¢ wig-
zace normatywy higieniczne w miejscu pracy. Opinie Komitetu ds. Oceny
Ryzyka (Committee for Risk Assessment — RAC) pn. “Opinion on scientific
evaluation of occupational exposure limits for isoprene ECHA/RAC/OEL-O-
0000007102-87-01/F" przyjeto 18 marca 2022r.

Dane o toksycznosciizoprenu u ludzi s nieliczne — obserwowano jedynie
stabe dziatanie draznigce zwiazku na btone $luzowa nosa, gardta i krtani.
Na podstawie badaf toksyczno3ci przewlektejizoprenu u myszy i szczuréw
(narazenie inhalacyjne) stwierdzano: zaburzenia hematologiczne, atrofie
jader, zmiany przednowotworowe i rézne nowotwory. U myszy zauwazono
tez skutki neurotoksyczne dziatania zwigzku oraz trwata degeneracje istoty
biatej rdzenia kregowego. Izopren u zwierzat doswiadczalnych nie wptywat
na rozrodczo3¢ oraz nie wywotywat toksycznosci rozwojowej. W badaniach
in vivowykazywat dziatanie genotoksyczne, za ktére odpowiadat jego meta-
bolit — diepoksyd. Istnieja wystarczajace dowody na rakotwdrczosé izoprenu
u zwierzat doswiadczalnych (Carc. 1B).

W Polsce, zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie najwyzszych dopuszczal-
nych stezef i natezef czynnikdw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy®,
obowigzujaca wartos¢ NDS dla izoprenu wynosi 100 mg/m?, a wartos¢ chwi-
lowa NDSCh - 300 mg/m?. W Niemczech® normatyw dla izoprenu ustalono
na poziomie 3 ppm (8,5 mg/m?3). W opinii przyjetej przez Europejska Agencje
Chemikaliéw (European Chemicals Agency — ECHA) RAC wyznaczyt wartosé
OEL na poziomie 3 ppm (8,5 mg/m?). Gdyby za podstawe wzigé dane dotycza-
ce rakotworczosci izoprenu u myszy i szczuréw oraz zastosowac ekstrapolacje
liniowa, wtedy stezeniu 3 ppm (8,5 mg/m?) odpowiadatoby dodatkowe ryzyko
raka wynoszace 4:1000 (0,4%). Wykazano istotne réznice miedzygatunkowe

4 The Advisory Committee for Safety and Health at Work — ACSH.

> Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 12 czerwca 2018,
w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezeri i natezefi czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia w $rodowisku pracy (Dz. U. poz. 1286 z pdzn. zm.).

¢ Deutsche Forschungsgemeinschaft — DFG.

dotyczace metabolizmu izoprenu, szybkosci powstawania metabolitow oraz
wydalania, gtéwnie z moczem. Z powodu tych réznic obliczone ryzyko wy-
stepowania nowotwordw u ludzi najprawdopodobniej bytoby przeszacowane.
Ponadto, poniewaz uzyskane poziomy izoprenu nadal mieszczg sie w zakresie
powstawania endogennego, oczekuje sie jedynie niewielkiego dodatkowego
ryzyka zachorowania na raka, pod warunkiem przestrzegania proponowane;
wartosci dopuszczalnej.

Biorac pod uwage dziatanie neurotoksyczne izoprenu, obserwowane
umyszy narazanych inhalacyjnie na ten zwiazek, jako wartos¢ NDS przyjeto
dla niego stezenie 8 mg/m? (2,8 ppm) oraz oznakowanie substancji sym-
bolem ,Carc. 1B". Izopren wykazuje niewielkie dziatanie drazniace, ktére
odnotowywano u ludzi narazonych na stezenie zwigzku powyzej 100 mg/m?,
czyli ponad 10-krotnie wieksze niz zaproponowana wartos¢ NDS. W zwigzku
z tym nie byto podstaw do wyznaczenia wartosci chwilowej NDSCh oraz
wartosci dopuszczalnej w materiale biologicznym DSB, jak réwniez do za-
stosowania adnotacji ,skéra”.

Nikiel

Nikiel znalazt zastosowanie gtéwnie w produkcji stopdéw odpornych
na korozje i wysoka temperature oraz charakteryzujacych sie twardoscia
i wytrzymatoscia. Stopy niklu sg uzywane w przemystowych instalacjach
wodno-kanalizacyjnych, w przemysle okretowym i petrochemicznym, w wy-
miennikach ciepta, pompach i elektrodach spawalniczych. Stopy niklu (25%)
z miedzia (75%) stuza do produkcji monet w USA. Nikiel jest tez powszechnie
stosowany do produkgji stali nierdzewnej zawierajacej najczesciej 8-10%
(sporadycznie 25-30%) niklu. Nikiel metaliczny, jego zwiazki oraz stopy
sa wykorzystywane w procesach galwanizacji, do produkgji baterii niklowo-

-kadmowych, protez chirurgicznych i dentystycznych, pigmentéw (np.

z6tcieni niklowo-tytanowej), w przemysle ceramicznym i komputerowym.
Ponadto wtasciwosci magnetyczne niklu sprawity, ze jego stopy znalazty
zastosowanie w produkgji statych magnesow.

Narazenie zawodowe na nikiel wystepuje podczas procesu rafinacji, galwani-
zadji, przy produkgji stopdw niklowych oraz stali szlachetnych. W warunkach za-
wodowych znaczenie ma narazenie inhalacyjne na pyty, dymy i aerozole réznych
zwigzkdw zawierajacych nikiel. Wyjatek stanowi karbonylek niklu, gdzie nikiel
wystepuje w postaci gazu. Narazenie droga dermalng i pokarmowa odgrywa
drugorzedng role. W UE narazonych na zwiazki niklu jest 79 000 pracownikéw.

Opisywane w literaturze skutki narazenia ludzi na nikiel i jego zwigzki
w warunkach zawodowych obejmuja gtéwnie jego toksyczny wptyw na uktad
oddechowy oraz dziatanie uczulajace na skére i uktad oddechowy. Nikiel
ma silny potencjat uczulajacy, a u 0s6b narazonych moze nawet wywotac



-\ KONSULTACE

Tabela 3. Wartosci wiazgce dla zwigzkow niklu - wedtug dyrektywy 2022/431z dnia 9 marca 2022 r. zmieniajacej dyrektywe 2004/37/WE

Wartos¢ dopuszczalna
8-godzinna [mg/m?]

Notacja
PAVIEYA]

niklu 0’01 *)

0,05 **)

Dziatanie uczulajace na skére
i uktad oddechowy

Warto3¢ dopuszczalna dla frakcji respirabilnej i dla frakcji wdychalnej ma zastosowanie
od dnia 18 stycznia 2025 .
Do tego czasu ma zastosowanie wartos¢ dopuszczalna 0,1 mg/m? dla frakcji wdychalnej.

* Frakcja respirabilna, mierzona w przeliczeniu na Ni.
** Frakcja wdychalna, mierzona w przeliczeniu na Ni.

astme. Szkodliwy wptyw niklu i jego zwiazkéw na uktad oddechowy potwier-

dzaja tez wyniki badan na zwierzetach eksperymentalnych.

Nikiel i jego zwigzki moga przenikaé przez tozysko i do mleka matki.
Opisano przypadki samoistnych poronie oraz wad rozwojowych ptodéw
u kobiet pracujacych w zaktadach rafinacji niklu w Rosji. Rowniez u zwierzat
dodwiadczalnych zwiazki niklu wykazywaty dziatanie reprotoksyczne.

Z danych Instytutu Medycyny Pracy wynika, ze w 2007 r. 101 0séb byto
zatrudnionych na stanowiskach pracy, na ktérych stezenie niklu przekraczato
0,25 mg/m? (wartos¢ NDS obowiazujaca w Polsce). Wedtug danych GIS
w 2016 r. 685 pracownikdw byto zatrudnionych w warunkach, gdzie stezenie

niklu wynosito od ponad 0,1xNDS do 0,5xNDS, a 13 pracownikédw — w warun-

kach przekroczenia wartosci 0,5xNDS, lecz nie wiekszej niz 1xNDS, natomiast
w 2017 . liczby narazonych pracownikéw wynosity odpowiednio 1410i 1.

Tlenki stanowig gtéwna forme niklu obecnego w pytach i dymach po-
wstajgcych w czasie wytapiania stopéw niklu oraz spawania stali nierdzew-

nej. W Polsce liczba oséb narazonych na tlenki niklu w latach 2005-2019
utrzymywata sie na podobnym poziomie ok. 6000 pracownikéw. Wedtug

danych zawartych w centralnym rejestrze czynnikéw rakotwérczych i mu-

tagennych w 2019 r. na wybrane zwiazki niklu ogdétem byto narazonych
7052 pracownikow.

Skutki narazenia zawodowego ludzi na nikiel i jego zwiazki dotycza gtow-

nie dziatania na uktad oddechowy oraz dziatania uczulajacego i obejmuija:
podwyzszone ryzyko wystapienia nowotwordéw (m.in. raka ptuca, krtani,
zatok nosowych i raka zotadka oraz migsakéw), dziatanie draznigce na gorne
drogi oddechowe (niezyty nosa, zapalenie zatok nosowych), perforacje
przegrody nosowej, utrate wechu, zwtéknienia ptuc, pylice ptuc, astme
oskrzelowa, wzrost podatnosci na infekcje drog oddechowych, zapalenie
skory, dziatanie uczulajace.

Jak wynika z danych Centralnego Rejestru Choréb Zawodowych z czerwca
2018 r. w Polsce odnotowano tacznie 49 przypadkéw chordb zawodowych

unarazonych na nikiel i jego zwigzki, w tym: po dwa przypadki astmy oskrze-

lowej, alergicznego niezytu nosa i nowotwordw ptuca, 40 przypadkow
alergicznego kontaktowego zapalenia skory, dwa przypadki kontaktowego
zapalenia skory z podraznienia oraz jeden przypadek pokrzywki kontaktowej.

Z dotychczasowych badarn wynika, ze gtéwnym czynnikiem dziatajgcym
rakotwérczo w ptucach jest frakcja respirabilna niklu i jego zwiazkéw, ktéra
stanowi maksymalnie ok. 20% catkowitej frakcji wdychalnej.

W tab. 3 podano warto3ci wigzace dla zwigzkéw niklu ujete w dyrektywie
2022/431z dnia 9 marca 2022 r. zmieniajacej dyrektywe 2004/37/WE. Jezeli
chodzi o wptyw na pracownikéw, przyjecie tych wartosci powinno przyniesé

korzysci w postaci unikniecia przypadkéw zachorowar na nowotwoér, zwig-

zanych z miejscem pracy, oraz innych powaznych choréb, z jednoczesnym
ograniczeniem takich skutkdw, jak cierpienie pracownikdw i opiekujacych

sie nimi rodzin czy pogorszenie jakosci zycia i samopoczucia. W przypad-

ku zwigzkéw niklu udatoby sie zapobiec 133 przypadkom zachorowar na

nowotwory ptuc, 702 przypadkom zachorowan na choroby ptuci 80 poronie-

niom, a korzysci zdrowotne w ujeciu pienieznym wyniostyby od 72 do 92 min

euro. W odniesieniu do wptywu tych zmian na pracodawcéw nalezy oczeki-
wac zwiekszenia ponoszonych kosztow zwigzanych z koniecznoscig wprowa-

dzenia dodatkowych srodkéw ochronnych i zapobiegawczych. Inwestycje te
beda jednak stanowic¢ niewielki utamek obrotu przedsiebiorstw, a ponadto
pomoga uniknaé kosztéw zwigzanych z brakiem personelu i zmniejszong

produktywnoscia w zwigzku z przypadkami zachorowar. Poza tym dyrek-

tywa powinna sie przyczynic¢ do ztagodzenia strat finansowych systeméw

zabezpieczenia spotecznego i opieki zdrowotnej w pafstwach cztonkowskich
dzieki zapobieganiu pogarszania sie stanu zdrowia pracownikéw. Oczekuje
sie nawet, ze z punktu widzenia organéw publicznych korzy3ci przewyzsza
koszty. Jedynie niewielka cze3¢ MSP, w ktérych stosowane sa zwigzki niklu,
moze napotkac pewne trudnosci w zakresie dopasowania sie do wymo-
gbw dyrektywy 2022/431/UE. Z tego powodu w pakiecie preferowanych
wariantow uwzgledniono okresy przejsciowe majace na celu ztagodzenie
przewidywanych wyzwar’.

W dokumentacji przedstawionej przez RAC w 2017 r. zaproponowano
wartoéci dopuszczalne dla niklu i jego zwiazkédw na poziomie 0,03 mg/m?
dla frakcji wdychalneji 0,005 mg/m? dla frakgji respirabilnej.

W Niemczech nie ustalono wartosci MAKS, poniewaz nikiel i jego zwigzki
zakwalifikowano do grupy 1substancji o udowodnionym dziataniu rako-
tworczym u ludzi.

W Polsce zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie najwyzszych dopusz-
czalnych stezef i natezer czynnikdw szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku
pracy wartos¢ NDS dla niklu i jego zwiazkéw (z wyjatkiem tetrakarbonylku
niklu) w przeliczeniu na Ni wynosi 0,25 mg/m?.

W przypadku 40-letniego okresu narazenia zawodowego na pyty niklu
wystepujace podczas rafinacji obliczono dodatkowe ryzyko wystapienia
nowotworu ptuc. Przy zatozeniu, ze ustalone przez Komisje ds. NDS i NDN
akceptowane poziomy ryzyka zawodowego dla substancji rakotwérczych
wynosza od 10#do 1073, zakres stezer przy 40-letnim narazeniu zawodowym
powinien wynosic: od 0,002 mg/m? (dla poziomu ryzyka 1x104) do 0,02 mg/m?
(dla poziomu ryzyka 1x103). Wartos¢ NDS powinna zabezpiecza¢ rowniez
przed niekorzystnym oddziatywaniem zwiazkéw niklu na uktad oddechowy
(zmianami zapalnymi) oraz dziataniem genotoksycznym i reprotoksycznym.

W odniesieniu do niklu i jego zwigzkdw (w przeliczeniu na Ni) przy-
jeto wartosci dopuszczalne, ustalone przez PE, jako wartosci NDS, tj.
0,05 mg/m?(dla frakcji wdychalnej) i 0,01 mg/m? (dla frakgji respirabilnej)

- beda one obowiagzywaty od 18 stycznia 2025 r. Przyjeto tez okres przej-
sciowy okreslony w dyrektywie — do 17 stycznia 2025 r. wigcznie bedzie
obowigzywac warto3¢ NDS wynoszaca 0,1 mg/m? w odniesieniu do frakgji
wdychalnej zwigzkéw niklu.

* %%

Na wniosek Zespotu Ekspertéw ds. Czynnikdéw Chemicznych
i Pytowych Komisja ds. NDS i NDN przyjeta wniosek o zmiane zapisu
poz. 315 w rozporzadzeniu w sprawie najwyzszych dopuszczalnych ste-
zef i natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy na:

.Krzemionka krystaliczna - frakcja respirabilna” z wartoscig NDS na poziomie
0,1mg/m? (tab. 4). Ponadto komisja wnioskowata o wprowadzenie jednostki
ppm (czesci na milion w jednostce objetosci powietrza, ml/m?) do wykazu
wartosci najwyzszych dopuszczalnych stezer czynnikdw szkodliwych dla
zdrowia w Srodowisku pracy dla substancji ujetych w zatgczniku do dyrektywy
PE i Rady 2017/2398/UE oraz 2017/164/UE.

Do konwersji jednostki mg/m? na ppm zastosowano metodologie SCOEL
z 2017 r. wedtug prawa gazu doskonatego. Zrédtem danych do obliczefi
byty dokumentacje dopuszczalnych wielkosci narazenia zawodowego
opracowane dla poszczegdlnych substandji.

Przedmiotem 103. posiedzenia Miedzyresortowej Komisji ds. NDSiNDN
byty réwniez sprawozdania z dziatar zespotdw i grup ekspertéw w 2022 r.

7 Zob. https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?2uri=CELEX:52020P-
C0571&from=EN.
8 Maximale Arbeitsplatz-Konzentration.



Tabela 4. Zmiana zapisu w poz. 315 wykazu w odniesieniu do krzemionki krystalicznej

Najwyzsze dopuszczalne stezenia w zaleznosci od czasu narazenia

Lp.

. Nazwa i numer CAS substancji chemicznej
w wykazie

mg/m?

w ciggu 8-godzinnej zmiany roboczej
NDSCh

mg/m?

Uwagi

NDS NDSP

mg/m?

Krzemionka krystaliczna
- frakcja respirabilna [78-79-5]

oraz plany prac w 2023 r. Komisja przyjeta propozycje Zespotu Ekspertow ds.

Czynnikéw Chemicznych i Pytowych dotyczacg opracowania dokumentacji

i propozycji wartosci dopuszczalnych w 2023 r. dla dziesieciu substancji che-

micznych, takich jak: azodikarbonamid, 1-winylo-2-pirolidon, izopropylowany

fosforan trifenylu, N-nitrozodietyloamina, antrachinon, kwas chlorowy(l),
azbest, 1,2,3-trichloropropan, butan-1-ol oraz tritlenek diboru.

W 2022 . odbyty sie trzy posiedzenia, na ktérych rozpatrywano: dziesie¢
dokumentacji wartosci dopuszczalnych pozioméw narazenia zawodowego
przygotowanych przez Zespét Ekspertéw ds. Czynnikdw Chemicznych i Py-
towych oraz stanowisko odnosnie do zapytania Stuzb Komisji UE. Komisja
ds. NDSiNDN przyjeta trzy wnioski do przedtozenia ministrowi wasciwemu
ds. pracy w sprawie zmiany wykazu NDS i NDN czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia w Srodowisku pracy (stanowigcym zatacznik nr 1do rozporzadzenia
w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezefi i natezef czynnikéw szkodli-
wych dla zdrowia w Srodowisku pracy) w nastepujacym zakresie:

+ wprowadzenia warto3ci dopuszczalnych stezen dla szeSciu nowych sub-
stangji - 1-etylo-2-pirolidonu (Repr. 1B), enfluranu (anestetyku), fosforanu
trifenylu (Srodka przeciwpalnego), ftalanu diizobutylu (Repr. 1B), meta-
krylanu 2,3-metoksypropylu (Repr. 1B), oksymu butan-2-onu (Carc. 1B);

+ zmiany obowigzujacych wartosci dla trzech substancji chemicznych:
benzenu (Carc. 1A, Muta. 1B, skora), izoprenu (Carc. 1B), niklu i jego
zwigzkéw — w przeliczeniu na Ni, z wytaczeniem tetrakarbonylku niklu
[Carc. 1A (zwiazki Ni), Carc. 2 (Ni metal) A, Ft];

+ pozostawienia obowigzujgcych wartosci NDS i NDSCh dla 1-metylo-
-2-pirolidonu (Repr. 1B);

*  zmiany zapisu w poz. 315 ,krzemionka krystaliczna — kwarc [14808-
60-7]; krystobalit [14464-46-1] - frakcja respirabilna” wykazu wartosci
dopuszczalnych stezer chemicznych i pytowych czynnikéw szkodliwych
dla zdrowia w Srodowisku pracy na ,krzemionka krystaliczna - frakcja
respirabilna” zgodnie z dyrektywa 2017/2398/UE;

wprowadzenia dodatkowo dla substancji ujetych w zatgcznikach do dy-
rektyw: 2017/164/UE, 2017/2398/UE oraz 2022/431/UE jednostki ,ppm”
do wykazu warto3ci najwyzszych dopuszczalnych stezef czynnikbw szko-
dliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy.

W 2023 r. dziatania Komisji ds. NDS i NDN bedg skierowane na dosto-
sowanie krajowego wykazu dopuszczalnych stezef substancji chemicznych
i pytow do kolejnych propozycji wartosci wigzacych dla substancji chemicznych
o dziataniu rakotwdrczym, mutagennym (m.in. azbestu, antrachinonu) lub
reprotoksycznym. Plany uwzgledniaja prace prowadzone w Komitecie RAC
(dotyczace diizocyjaniandw, otowiu i jego zwigzkdw) oraz w ACSH (dotyczace
wykazéw substandji priorytetowych do ustalenia wartoci wskaznikowych lub
wiazacych). Kontynuowane beda réwniez dziatania ustalone przez Europejska
Agencje Bezpieczefistwa i Zdrowia w Pracy, majace na celu ocene zagrozen
zwigzanych ze stosowaniem nowych technologii i innowacyjnych materiatow,
z narazeniemtacznym na substancje chemiczne oraz narazeniem na substancje
rakotworcze, mutagenne i dziatajace szkodliwie na rozrodczos¢.

W latach 2020-2022 odbyto sie dziewie¢ posiedzen Komisji ds. NDS i NDN,
na ktorych rozpatrywano:

+ dla czynnikdw chemicznych — 26 dokumentacji dopuszczalnych pozio-
mow narazenia zawodowego wraz z propozycja wartosci dopuszczalnych;

¢+ w dziedzinie czynnikéw fizycznych — zmiany w zataczniku nr 2 do
rozporzadzenia w sprawie w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezef

i natezefi czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy — pkt

C.1: ,Mikroklimat goracy”;

+  wdziedzinie czynnikdw biologicznych - aktualizacje dyrektywy 2000/54/
WE PE i Rady z dnia 18 wrze3nia 2000 r. w sprawie ochrony pracownikdw
przed ryzykiem zwigzanym z narazeniem na dziatanie czynnikéw biolo-
gicznych w miejscu pracy w kontekscie pandemii COVID-19;

+ wzakresie prawa europejskiego — dostosowanie polskiego wykazu wartosci
NDS do dyrektywy 2019/1831/UE ustalajace] piaty wykaz wskaZnikowych
dopuszczalnych wartosci narazenia zawodowego, a takze do dyrektyw
2017/2398/UE, 2019/130/UE, 2019/983/UE oraz 2022/431/UE zmienia-
jacych dyrektywe 2004/37/WE w sprawie ochrony pracownikéw przed
zagrozeniem dotyczacym narazenia na dziatanie czynnikéw rakotwérczych
lub mutagendw podczas pracy.

Przekazano dziewiec wnioskéw do ministra wtasciwego ds. pracy w spra-
wie zmian w rozporzadzeniu w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezef
i natezef czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy.

W latach 2020-2022 na podstawie wnioskdéw Komisji ds. NDS i NDN
ukazaty sie dwa rozporzadzenia ministra wtasciwego ds. pracy:

* rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
9stycznia 2020 . (Dz.U. poz. 61), ktdre wprowadzito nastepujace zmiany:
w § 2 rozporzadzenia okreslono okresy przejsciowe dla dichlorku etylenu,
2,2'-dichloro-4,4'-metylenodianiliny, pytéw drewna, zwigzkéw chromu
(VI), kadmu - frakcji wdychalnej - i dla spalin silnikdw Diesla (mierzo-
nych jako wegiel elementarny) zgodnie z dyrektywami 2019/130/UE oraz
2019/983/UE; dodano dziesie¢ nowych substancji chemicznych z warto-
sciami dopuszczalnych stezef; dla 18 substancji chemicznych zmieniono
wartosci NDS i dla niektorych z nich wartosci NDSCh lub wprowadzo-
no dodatkowe okreslenia zgodne z dyrektywami 2017/2398, 2019/130
i 2019/983 oraz wnioskami komisji skierowanymi do ministra wtasciwego
ds. pracy w latach 2017-2018;

* rozporzadzenie Ministra Rozwoju, Pracy i Technologii z dnia 8 lutego
2021r. (Dz.U. poz. 325), ktére wdrozyto do prawa krajowego przepisy
zawarte w dyrektywie 2019/130/UE (dotyczace spalin emitowanych
z silnikbw Diesla; termin transpozycji: 21 lutego 2021r.) i dyrektywie
2019/1831/UE (dotyczace 3-metylobutanu-1-olu, trichlorku fosforylu,
4-aminotoluenu; termin transpozycji: 20 maja 2021r.) oraz wnioski ko-
misji skierowane do ministra wiasciwego ds. pracy w latach 2019-2020
(dotyczace zmiany wartosci dopuszczalnych dla szesciu substancji, do-
dania czterech nowych substancji, zmiany w zatagczniku nr 2 w zakresie
szkodliwego czynnika fizycznego — mikroklimatu goracego).

dr Jolanta Skowrof
sekretarz Miedzyresortowej Komisji ds. Najwyzszych Dopuszczalnych
Stezefi i Natezef Czynnikéw Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy

Opracowano na podstawie wynikéw V etapu programu wieloletniego pn.
LPoprawa bezpieczenstwa i warunkéw pracy”, finansowanego w latach
2020-2022 w zakresie zadan stuzb panstwowych ze Srodkéw ministra wtasci-
wego ds. pracy (zadanie nr 1.5P.01 pt. , Dziatalnos¢ Miedzyresortowej Komisji
ds. Najwyzszych Dopuszczalnych Stezeri i Natezer Czynnikow Szkodliwych
dla Zdrowia w Srodowisku Pracy”). Koordynator programu: Centralny Instytut
Ochrony Pracy - Paristwowy Instytut Badawczy.




