
Roczny spis treści miesięcznika  
„Bezpieczeństwo Pracy. Nauka i Praktyka” (2022 r.) 
 
 

WIBROAKUSTYKA  

 

Obiektywne parametry oceny jakości akustycznej pomieszczeń 

edukacyjnych nr 6, s. 12 

Ultradźwiękowa technika haptyczna – działanie, zastosowania, zagrożenia nr 6, s. 18 

Pomiary hałasu wytwarzanego przez źródła znajdujące się blisko ucha  

– na przykładzie zestawów słuchawkowych nr 7, s. 21 

Możliwości zastosowania symulacji MES do badania drgań struktur 

antywibracyjnych 3D nr 11, s. 20 

Ocena jakości akustycznej pomieszczeń biurowych typu open space  

z uwzględnieniem normy ISO 22955:2021 nr 12, s. 22 

  

TECHNIKA BEZPIECZEŃSTWA  

 

Metody zabezpieczania przed wybuchem mieszaniny pyłowo-powietrznej 

w procesie przetwórstwa zbóż nr 7, s. 8 

Zastosowanie technik VR do wspomagania szkolenia operatorów 

przenośnych pilarek łańcuchowych nr 8, s. 12 

  

CZYNNIKI CHEMICZNE  

 

Ocena narażenia zawodowego na frakcję respirabilną krzemionki 

krystalicznej powstającą w trakcie pracy nr 1, s. 14 

  

ERGONOMIA  

 

Diagnostyka postaci naczyniowo-nerwowej zespołu wibracyjnego  

– przegląd metod badawczych nr 2, s. 20 

Ergonomiczne strategie interwencyjne na stanowiskach pracy biurowej nr 4, s. 11 

Kompleksowa ocena psychospołecznych warunków pracy kierowców 

autobusów miejskich i dalekobieżnych nr 4, s. 18 

Wpływ warunków akustycznych na subiektywnie odczuwane obciążenie  

i zmęczenie pracowników biurowych nr 5, s. 14 

Nowe formy pracy – ich charakterystyka oraz związki z dobrostanem osób 

pracujących nr 9, s. 10 

Ograniczanie obciążenia układu mięśniowo-szkieletowego osób 

wykonujących inspekcje ręcznych gaśnic pożarowych nr 9, s. 15 

Nowe technologie i e-kompetencje w ocenie osób z niepełnosprawnością 

narządu wzroku nr 10, s. 18 
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Jak zorganizować szkolenie odpowiadające potrzebom starszych 

pracowników – najważniejsze wnioski z badań ankietowych nr 11, s. 12 

Narzędzia do oceny funkcjonalnej zdolności do wykonywania wybranych 

czynności pracy nr 11, s. 17 

Możliwości fizyczne starszych pracowników w kontekście zachowania 

zdolności do pracy nr 12, s. 18 

  
 

ŚRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ  

 

Uprzęże w indywidualnym sprzęcie chroniącym przed upadkiem  

z wysokości nr 2, s. 8 

Baza wiedzy o środkach ochrony indywidualnej: struktura, weryfikacja  

i perspektywy rozwoju nr 6, s. 23 

Określanie objętości przestrzeni powietrznych pod odzieżą  

z wykorzystaniem techniki skanowania 3D – studium przypadku nr 8, s. 17 

Badania wpływu zaawansowanej technologicznie odzieży ochronnej  

na stan psychofizyczny człowieka nr 9, s. 20 

  

ZARZĄDZANIE I EKONOMIA  

 

Ocena procesów zarządzania bhp – aspekty teoretyczne nr 1, s. 20 

Rodzaj zatrudnienia a dobrostan psychiczny i zaangażowanie pracowników 

– na podstawie przeglądu literatury nr 2, s. 14 

Cyberprzemoc w miejscu pracy – na podstawie przeglądu najnowszej 

literatury nr 3, s. 16 

Warunki środowiska pracy w krajach UE w świetle badań Eurostatu nr 5, s. 20 

Identyfikacja zagrożeń na stanowiskach pracy geodety. Studium przypadku 

na przykładzie wybranych przedsiębiorstw nr 5, s. 24 

Czynniki wpływające na warunki środowiska pracy w przedsiębiorstwach 

wdrażających technologie Przemysłu 4.0 nr 10, s. 10 

Przywództwo jako podstawowy proces w systemie zarządzania 

bezpieczeństwem i higieną pracy nr 10, s. 14 

  

PRAWO I EDUKACJA  

 

Zmiany w przepisach numery 1-12 .s. 30 

Odpowiadamy na pytania czytelników numery 1-12 s. 31 

  

CZYNNIKI BIOLOGICZNE  

 

Biofilm jako zagrożenie w zakładach produkcji i przetwarzania żywności nr 3, s. 10 

Prawne wymogi kontroli szkodliwych czynników biologicznych w świetle 

zmian legislacyjnych w latach 2000-2020 nr 7, s. 12 

  



2 

 

FILTRACJA I WENTYLACJA  
 

Wpływ nawiewu bocznego wspomagającego na skuteczność usuwania 

zanieczyszczeń powietrza ze stanowiska spawalniczego nr 3, s. 20 
  

 

WYDARZENIA, RELACJE  

 

Piątka najbardziej przedsiębiorczych zespołów Sieci Badawczej Łukasiewicz nr 1, s. 3 

CIOP-PIB docenił przedsiębiorców za bezpieczną pracę i dobre praktyki nr 1, s. 4 

W oczekiwaniu na nowe przepisy w sprawie pracy zdalnej nr 1, s. 5 

Obradowała Rada Ochrony Pracy przy Sejmie RP. Nowy trzyletni program 

PIP – o strategiach kontroli, prewencji i edukacji nr 1, s. 25 

Dotacje z ZUS na poprawę warunków pracy w latach 2022-2023 nr 2, s. 3 

Obradowała Rada Ochrony Pracy przy Sejmie RP. Bezpieczna transformacja 

i długofalowe myślenie nt. bhp nr 2, s. 29 

Odliczanie dni do targów SAWO nr 3, s. 3 

Obradowała Rada Ochrony Pracy przy Sejmie RP. Mniej biurokracji  

i ograniczeń podczas kontroli PIP nr 3, s. 29 

Sztuczna inteligencja a bhp. Konferencja “Artificial Intelligence meets 

Safety and Health at work” (Paryż, 20 października 2022 r.) nr 4, s. 3 

II Konferencja Naukowo-Techniczna „Klimatyzacja obiektów szpitalnych” nr 4, s. 4 

Obradowała Rada Ochrony Pracy przy Sejmie RP. Potrzeba zdefiniowania  

i prawnego uregulowania nowych form pracy nr 4, s. 29 

Noise Control 2022 nr 5 i 6, II okł. 

SAWO 2022 – tu spotkała się branża bhp nr 5, s. 3 

Dialog społeczny w budowaniu kultury bezpieczeństwa nr 5, s. 6 

Mistrzostwa Kadry BHP wracają po długiej przerwie nr 5, s. 19 

Innowacja jest kobietą: konkurs LEADERS nr 6, s. 3 

Nagrody dla CIOP-PIB za rozwiązania z obszaru ochrony przed hałasem nr 6, s. 4 

Obradowała Rada Ochrony Pracy przy Sejmie RP. Kompleksowe podejście 

do medycyny pracy i bezpieczne usuwanie azbestu nr 6, s. 29 

Zwalczanie hałasu wciąż potrzebne. 19. Międzynarodowa Konferencja 

Zwalczania Hałasu Noise Control 2022 (26-29 czerwca 2022 r., Lidzbark 

Warmiński) nr 7, s. 3 

Obradowała Rada Ochrony Pracy przy Sejmie RP. Rezultaty kontroli 

Państwowej Inspekcji Pracy w 2021 r. nr 7, s. 29 

Konkurs „Lodołamacze“. Jeszcze trwa nabór do 17. Edycji nr 7, III okł. 

Poznaliśmy mistrzów bhp nr 8, s. 3 

Obradowała Rada Ochrony Pracy przy Sejmie RP. Jak podnieść jakość  

i zoptymalizować koszty szkoleń bhp? nr 8, s. 29 

COP27 – szczyt klimatyczny ONZ (Szarm el-Szejk, Egipt, 7-18 listopada  

2022 r.) nr 9, s. 3 

Obradowała Rada Ochrony Pracy przy Sejmie RP. O strategii zapobiegania 

wybuchom w strefach zagrożenia nr 9, s. 29 

Dźwigaj z głową. Europejski Tydzień Bezpieczeństwa i Zdrowia w Pracy nr 10, II okł. 
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W gronie członków Sieci Ekspertów ds. BHP o szkoleniach i pracy zdalnej nr 10, s. 3 

Za nami IV Ogólnopolskie Forum Służby BHP nr 10, s. 4 

Obradowała Rada Ochrony Pracy przy Sejmie RP. O budżecie PIP na 2023 

rok nr 10, s. 29 

Konferencja pt. „Problemy zdrowotne i niepełnosprawność a praca”  

(27 października 2022 r., Warszawa) nr 11, s. 29 

Obradowała Rada Ochrony Pracy przy Sejmie RP. Poprawa bhp – wspólny 

program ZUS i CIOP-PIB nr 11, s. 29 

Nagrody Głównego Inspektora Pracy trafiły do osób i firm dbających o 

bezpieczeństwo i godność ludzkiej pracy nr 12, s. 4 

Obradowała Rada Ochrony Pracy przy Sejmie RP 

Ochrona pracowników sezonowych i zatrudnionych w ramach umów 

cywilnoprawnych nr 12, s. 29 
  

 

PUBLICYSTYKA  

 

Aktualności z kraju numery 1-12 .s. 2 

Doniesienia z zagranicy numery 1-12, s. 32 

Gogle rzeczywistości rozszerzonej (AR) – problematyka implementacji 

urządzeń z życia codziennego do zawodowego nr 1, s. 8 

Wpływ charakterystyki pracy na sprawność poznawczą nr 1, s. 10 

Rynek pracy dostępny dla OzN nr 1, s. 13 

Więcej wypadków przy pracy w 2021 r. – wstępne dane GUS nr 1, III okł. 

Eksplozja cyberataków w dobie pracy zdalnej nr 2, s. 4 

Osoby 50+ dyskryminowane podczas rekrutacji nr 2, s. 5 

Czas zadbać o zdrowy metawers nr 2, s. 6 

Syndrom wypalenia zawodowego w Międzynarodowej Klasyfikacji Chorób 

(ICD-11) nr 2, s. 7 

ŚOI dla bezpieczeństwa pracodawcy i pracownika nr 2, s. 13 

Co zmienia dyrektywa work-life balance? nr 2, s. 19 

Tematyczne zestawienia piśmiennictwa jako źródła specjalistycznej wiedzy 

z zakresu bhp nr 2, s. 26 

Poprawa bezpieczeństwa pracy nie jest już tematem dla nielicznych. 

Wywiad z Markiem Kublem, kierownikiem zespołu bhp w firmie Trakcja S.A nr 3, s. 4 

Bezpieczeństwo zdrowotne osób starszych w środowisku pracy nr 3, s. 6 

Uczenie się przez całe życie warunkiem powodzenia „zielonej” i cyfrowej 

transformacji nr 3, s. 7 

Pracodawcy nie doceniają potencjału osób starszych i seniorów nr 3, s. 8 

Nowości w portalu CIOP-PIB w latach 2020-2021 nr 3, s. 26 

Tegoroczne trendy w branży bhp nr 4, s. 6 

Kultura bezpieczeństwa – wspólna sprawa. Światowy Dzień 

Bezpieczeństwa i Ochrony Zdrowia w Pracy (28 kwietnia 2022 r.) nr 4, s. 8 

Polska jednym z europejskich liderów pod względem liczby nieskutkujących 

śmiercią urazów w miejscu pracy nr 4, s. 23 
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Jak radzić sobie ze stresem? nr 4, s. 24 

Nowoczesne technologie w aktywizacji zawodowej OzN nr 4, s. 27 

Fusy z kawy elementem materiałów termoizolacyjnych stosowanych  

w budownictwie nr 5, s. 8 

Wirtualna rzeczywistość jako środek dydaktyczny w szkoleniach z obszaru 

pracy na wysokości nr 5, s. 10 

Czy osoby z niepełnosprawnością są dyskryminowane na polskim rynku 

pracy? nr 5, s. 29 

O co tyle hałasu? nr 6, s. 6 

Badania wybranych rękawic antywibracyjnych dostępnych na polskim 

rynku nr 6, s. 9 

Zatrudnianie osób młodocianych nr 7, II okł. 

Podnoszenie kompetencji członków Sieci Ekspertów ds. BHP poprzez 

cykliczne seminaria szkoleniowe nr 7, s. 4 

Dźwięk środowiska pracy. Wywiad z prof. Christianem Giguère’em  

z Uniwersytetu w Ottawie (Kanada) nr 7, s. 6 

Plastikowe zagrożenie nr 7, s. 7 

Przekształcanie pracy jako metoda budowania dobrostanu nr 8, s. 4 

Pracodawco, zadbaj o zdrowie pracowników podczas upałów! nr 8, s. 7 

Co się dzieje z mózgiem pod wpływem stresu? nr 8, s. 8 

Raport WOMEN AT WORK 2022: A GLOBAL OUTLOOK – najważniejsze 

wnioski dla pracodawców nr 8, s. 10 

Aplikacje CIOP-PIB wspierające działalność firm w zakresie bhp – przegląd 

najważniejszych funkcji i zmian wprowadzonych w latach 2020-2022 nr 8, s. 22 

Czy polskie firmy są gotowe na czterodniowy tydzień pracy? nr 9, s. 4 

Na jakie wsparcie może liczyć pracodawca zatrudniający ukraińskiego 

obywatela z niepełnosprawnością nr 9, s. 5 

Nieszablonowe podejście do zagadnień bezpieczeństwa w działalności  

Sieci Ekspertów ds. BHP nr 9, s. 6 

Bezpieczna praca w dobie pandemii nr 9, s. 26 

Wysokie standardy i holistyczne podejście do bezpieczeństwa. Rozmowa  

z Andrzejem Wiederem, kierownikiem ds. kluczowych klientów  

w Europie Środkowo-Wschodniej w firmie Ejendals AB nr 10, s. 6 

Zdrowie, bliskie relacje i rozwój osobisty najważniejsze dla młodych 

Polaków nr 10, s. 8 

Technologie komputerowe w edukacji nr 10, s. 24 

Laureaci konkursu plastycznego dla dzieci „Pierwsza pomoc – moja 

supermoc” nr 11, II okł. 

Dlaczego pracownicy powinni dbać o dobrą kondycję zdrowotną? nr 11, s. 4 

Ziarno prawdy nr 11, s. 6 

Po konferencji Noise Control 2022 nr 11, s. 7 

Edukacja dorosłych – wybrane aspekty nr 11, s. 8 

BIOINFO – baza wiedzy o zagrożeniach szkodliwymi czynnikami 

biologicznymi nr 11, s. 24 
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31. konkurs na plakat bezpieczeństwa pracy pod hasłem KOMUNIKACJA – 

rozstrzygnięty nr 12, s. 3 

Informacyjna kampania społeczna 2022: „Mikrofirma – MAXI BHP” nr 12, s. 6 

Szczęśliwi pracy nie liczą nr 12, s. 8 

Program wspierający mobilność osób z niepełnosprawnościami nr 12, s. 10 

Serwis internetowy BEZPIECZNIEJ jako narzędzie wspierające profilaktykę 

zagrożeń czynnikami fizycznymi nr 12, s. 12 

Artykuły z krajowych czasopism jako źródło informacji z zakresu bhp nr 12, s. 15 

  

DOBRE PRAKTYKI  

 

Budowanie kultury bezpiecznego miejsca pracy w PKP CARGO nr 1, s. 6 

Poprawa ergonomii przygotowania przesyłek w magazynie  

Kimball Electronics Poland nr 2, s. 24 

Dlaczego szkolenia bhp są… ekscytujące? nr 4, s. 28 

Dźwigaj z głową: dobre praktyki w państwach Unii Europejskiej.  

Jak największy szpital w Austrii zadbał o zdrowie personelu działu 

operacyjnego nr 10, s. 28 

Egzoszkielety wspierające ręczne przenoszenie ciężarów na lotniskach nr 11, s. 28 

Oprogramowanie firmy SAP SE (Niemcy) wspierające promowanie 

ergonomii i zapobieganie chorobom układu mięśniowo-szkieletowego nr 12, s. 11 

  

KONSULTACJE  

 

100. posiedzenie Międzyresortowej Komisji do spraw Najwyższych 

Dopuszczalnych Stężeń i Natężeń Czynników Szkodliwych dla Zdrowia  

w Środowisku Pracy nr 1, s. 26 

101. posiedzenie Międzyresortowej Komisji do spraw Najwyższych 

Dopuszczalnych Stężeń i Natężeń Czynników Szkodliwych dla Zdrowia  

w Środowisku Pracy nr 7, s. 25 

102. posiedzenie Międzyresortowej Komisji do spraw Najwyższych 

Dopuszczalnych Stężeń i Natężeń Czynników Szkodliwych dla Zdrowia  

w Środowisku Pracy nr 8, s. 27 

  
  

PROMOCJA I REKLAMA  

Prenumeruj BP 

 

nr 1, s. 24 

nr 2, s. 28 

nr 9, s. 25 

nr 10, s. 13 

nr 11, s. 27 

Kwartalnik Podstawy i Metody Oceny Środowiska Pracy 

nr 1, s. 29 

nr 7, s. 28 

nr 8, s. 26 
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Wellbeing at Work 2022 

nr 2, s. 7 

nr 3, s. 25 

nr 4, s. 15 

nr 5, s. 19 

„Kultura bezpieczeństwa – wspólna sprawa” 

Światowy Dzień Bezpieczeństwa o Ochrony Zdrowia w Pracy,  

28 kwietnia 2022 r. 

nr 3, II okł. 

nr 4, s. 10 

POLECAMY podręcznik „System diagnozy psychologicznej i programu 

wsparcia adaptacyjnego” 

nr 3, s. 9 

nr 4, s. 22 

nr 5, s. 28 

Konferencja “Artificial Intelligence meets Safety and Health at work”  

(Paryż, 20 października 2022 r.) 

nr 4, s. 3 

nr 7, s. 11 

nr 8, s. 6 

nr 9, s. 14 

Pracownia Zagrożeń Chemicznych CIOP-PIB nr 4, s. 16 

Ogólnopolski Konkurs Poprawy Warunków Pracy nr 4-8, IV okł. 

Noise Control 2022 nr 5 i 6, II okł. 

POLECAMY książki nt. zagrożenia hałasem  

Pracownia Zwalczania Hałasu CIOP-PIB nr 6, s. 16 

POLECAMY książkę „Szkodliwe czynniki mikrobiologiczne występujące 

podczas konfekcjonowania i dystrybucji środków płatniczych” nr 7, s. 20 

POLECAMY książkę „Ochronniki słuchu – dobór i użytkowanie” nr 7, s. 24 

O!Znaki Pracy 2022/praca z punktu widzenia. Konkurs Fotograficzny  

i Filmowy nr 8, II okł. 

Pierwsza pomoc. Moja supermoc! Konkurs Plastyczny dla Dzieci 

nr 8, s. 21 

nr 9, II okł. 

Studia podyplomowe: Bezpieczeństwo i ochrona człowieka w środowisku 

pracy 

nr 8, III okł. 

nr 12, s. 28 

Nowy nabór do Sieci Ekspertów ds. BHP 

nr 9, s. 9 

nr 12, s. 21 

Ogólnopolska Kampania Społeczna 2022. Mikrofirma MAXI BHP 

nr 9, IV okł. 

nr 10, s. 23 

nr 11, IV okł. 

POLECAMY książkę „Wymagania w pracy – wyzwania czy przeszkody?” nr 10, s. 22 

Zdrowe i bezpieczne miejsce pracy. DŹWIGAJ Z GŁOWĄ nr 10, IV okł. 

Aplikacja „Zintegrowany Wskaźnik Procesów Zarządzania BHP” nr 12, IV okł. 

 


