WPLYW
DOPASOWANIA ODZIEZY OCHRONNEJ
NA PARAMETRY CIEPLNE UKtADU

ODZIEZ - ZRODLO CIEPLA

Wymiana ciepta w uktadzie odziez-zrodto ciepta zalezy w duzej mierze od
izolacyjnosci cieplnej uzytej odziezy. Jest to podstawowy parametr opisujgcy
zestaw odziezy, na ktory sktada sie opdr cieplny poszczegdlnych warstw
odziezy (ktory zalezy od zastosowanego materiatu i jego struktury), a takze
uwzglednia on przestrzenie powietrzne (ang. air gaps). Przestrzenie
powietrzne powstajg pomiedzy warstwami materiatow, z ktérych sktada sie
zestaw odziezy, a takze pomiedzy skorg a najblizszg warstwg materiatu.
W zaleznosci od dopasowania odziezy do ciata cztowieka powstajg réznej
wielkosci przestrzenie powietrzne. Wykazano, ze wptyw przestrzeni
powietrznej na wartosc izolacyjnosci cieplnej odziezy zalezy od jej wielkosci.
Im wieksza przestrzen powietrzna, tym nizsza cieptochronnos¢ catego
zestawu odziezy. W zwigzku z tym nieprawidtowo dobrana odziez, pod
wzgledem rozmiaru, moze znaczaco obniza¢ wartosc¢ izolacyjnosci cieplnej
odziezy.
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W ramach zadania nr 3.SP.04 pt. ,Badanie wptywu dopasowania odziezy na
izolacyjnos¢ cieplng i opor pary wodnej w uktadzie odziez - zrédto ciepta”
wyznaczono izolacyjnos¢ cieplng oraz wielkosci przestrzeni powietrznych
w odniesieniu do 4 zestawdw odziezy roboczej (odziez wierzchnia)
przeznaczonej dla pracownikéw z branzy budowlanej, energetycznej,
spawalniczej i chemicznej oraz 1 rodzaju bielizny spodniej. Badaniom
poddano po 3 rozmiary (50, 54 oraz 56) odziezy wierzchniej i 1 rozmiar
bielizny.

W wyniku powyzszych badan zaobserwowano wptyw rozmiaru (dopasow-
ania odziezy) na wielkos¢ przestrzeni powietrznej, a takze wptyw wielkosci
przestrzeni powietrznej na wartos$¢ izolacyjnosci cieplnej (zaréwno
w kontekscie warunkéw statycznych, jak i dynamicznych) odziezy robocze;j.

Na podstawie uzyskanych rezultatow opracowano zalecenia dotyczace
doboru odziezy roboczej:
* Przy wyborze odziezy roboczej dla pracownika nalezy zwrdécic¢
uwage najego wymiary antropometryczne.
e 0Odziez, w stosunku do wymiaréw antropometrycznych praco-
wnika, moze by¢, co najwyzejo 1 rozmiar wieksza.
e 0Odziez nie powinna by¢ bardzo scisle dopasowana i nie powinna
krepowac ruchéw pracownika.

Wiecej informacji mozna znalezé w broszurze pod linkiem:
www.ciop.pl/dopasowanie_odziezy
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