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Mikroklimat zimny wg rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezef
i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy [1] oraz
normy PN-EN 1SO 11079:2008 [2] odnosi sie do warunkéw srodowiska ter-
micznego, dla ktérych temperatura powietrza wynosi < 10°C, a predkos¢
ruchu powietrza i jego wilgotnos¢ wzgledna sa wieksze odpowiednio od
0,1 m/s i 5%. Dodatkowo, zgodnie z definicja zawarta w normach
PN-EN 342:2018 [3] oraz PN-EN 14058:2018-2 [4], srodowisko chtodne jest
definiowane dla zakresu temperatury powietrza od 10°C do —5°C, nato-
miast srodowisko zimne < -5°C.

W 2020 r. w Polsce ponad 10 tys. pracownikéw byto narazonych na
takie warunki, w tym okoto 40% o0séb pracowato przy produkcji zywnosci
i napojow [5]. Praca w niskich temperaturach moze mie¢ negatywny wptyw
na zdrowie, bezpieczefistwo i wydajnos¢ pracy [6]. W takich warunkach
moze dochodzi¢ do ogbinego wychtodzenia organizmu (obcigzenie cieplne,
dtug cieplny) lub do wychtodzenia czesci dystalnych. Niska temperatura
moze obnizy¢ prace miesni, a tym samym wptyna¢ na wydolnos¢ fizyczna.
W przypadku zbyt duzej utraty ciepta z organizmu moze dojs¢ nawet do
hipotermii®. W zimnym Srodowisku temperatura skory rak moze sie obni-
zy¢, zmniejszajac sprawnos¢ dtoni i palcow (a nawet powodujgc odmroze-
nia). Powyzsze skutki dziatania niskiej temperatury moga przyczynic sie do
zwiekszenia liczby btedéw popetnianych podczas pracy, a tym samym do
zwiekszenia wypadkowosci w pracy.

"Hipotermia to stan organizmu, w ktérym temperatura gteboka ciata spada ponizej 35°C.
Dochodzi do niej w momencie, gdy utrata ciepfa jest wyzsza niz jego produkcja przez
organizm i moze nastapi¢ nawet przy temperaturze otoczenia powyzej 0°C [zob. K. Sosa-
da. Ostre stany zagrozenia zycia w chorobach wewnetrznych. Warszawa: PZWL. 2021].
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W celu zminimalizowania negatywnych skutkéw oddziatywania ni-
skiej temperatury na pracownikéw stosuje sie izolacyjne rekawice ochron-
ne. Wtasciwosci izolacyjne rekawic zalezg od ich konstrukgji i rodzaju zasto-
sowanych materiatow [7]. Rekawice stosowane w sytuacji narazenia na
dziatanie niskiej temperatury najczesciej s3 wytwarzane z uktadéw materia-
tow tekstylnych, skér wodoodpornych lub materiatow powleczonych two-
rzywami sztucznymi (m.in. polichlorkiem winylu, guma z kauczuku natural-
nego lub kauczukéw syntetycznych). W celu podwyzszenia wiasciwosci izo-
lacyjnych wewnatrz rekawic stosowany jest wkfad izolacyjny wykonany
z tkanin, dzianin lub widknin: bawetnianych, poliestrowo-bawetnianych,
akrylowych czy poliestrowo-wiskozowych. Jednoczednie nalezy podkreslic,
ze rodzaj materiatéw, z ktérych wytworzone sg rekawice, ma istotny wptyw
na ich dopasowanie, sprawnos¢ manualng i mozliwos¢ wykonywania czyn-
nosci zawodowych [8].

Obnizenie sprawnosci manualnej zaobserwowano,
gdy wartos¢ temperatury skory rak spada ponizej 20°C.

Wedtug PN-EN SO 9886:2005 [9] minimalna temperatura skéry
w zimnym Srodowisku wynosi 15°C (dotyczy to zwlaszcza twarzy, palcow
i paluchow). Rece ludzkie sg wyjgtkowe i stanowig jeden z naszych naj-
wiekszych atutéw, dlatego nie powinno sie dopuszcza¢ do obnizenia ich
sprawnosci lub odmrozen [10]. Bardzo wazne jest zatem utrzymanie od-
powiedniej temperatury skéry rak zaréwno podczas pracy w zimnym $ro-
dowisku, jak i podczas kontaktu z zimnymi powierzchniami przez uzywanie
odpowiednich rekawic ochronnych.



1. Wychtodzenie ogdlne - odziez ochronna

Do ogblnego wychtodzenia organizmu dochodzi wéwczas, gdy ilos¢
ciepfa produkowanego przez procesy zachodzace w organizmie (w celu
utrzymania temperatury wnetrza ciata na poziomie 37 + 1°C) jest mniejsza
niz ilos¢ ciepta odbierana przez Srodowisko zewnetrzne. W Srodowisku
zimnym zachowanie ciepfa oraz jego wytwarzanie wewnatrz ciafa to pod-
stawowe reakcje termoregulacyjne [11].

Wsparciem dla organizmu przeciwko wychtodzeniu ogélnemu jest
odpowiednio dobrana odziez ochronna. W przypadku srodowiska zimnego
powinna spetniaé wymagania normy PN-EN 342:2018 [3]. Wymagania
i metody badan wyrobdw odziezowych do ochrony przed Srodowiskiem
chtodnym zostaty okreslone w normie PN-EN 14058:2018-2 [4].

2. Obcigzenie cieplne

O wychtodzeniu ogdlnym, o obcigzeniu cieplnym organizmu (,dtugu
cieplnym”) moéwimy w przypadku ujemnego bilansu cieplnego wymiany
ciepta miedzy cztowiekiem a otoczeniem. Wéwczas uktad termoregulacji
nie jest w stanie ,samodzielnie utrzymac” temperatury wewnetrznej ciata
na poziomie > 36°C.

2.1. Wskazniki obcigzenia cieplnego - IREQ

Miarg obcigzenia cieplnego organizmu w srodowisku zimnym jest
wskaznik IREQmin. Jest to minimalna wymagana wartos¢ izolacyjnosci ciepl-
nej odziezy, niezbedna do zachowania bilansu cieplnego organizmu (réw-
nowagi miedzy produkowang iloscig ciepta a odbierang przez otoczenie)
przy okreslonych poziomach obcigzenia fizycznego.
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Wg normy PN-EN 1SO 11079:2008 [2] dla odziezy IREQmin zezwala sie
na 8-godzinng ekspozycje pracownika (przy okreslonej ciezkosci pracy) na
Srodowisko zimne bez znacznego uszczerbku na zdrowiu (dopuszcza sie
natomiast nieznaczne wychtodzenie organizmu, w szczegdlnosci wychto-
dzenie zewnetrznych czesci ciata).

3. Wychtodzenie lokalne - rekawice ochronne

W przypadku wychtodzenia rak na skutek dziatania niskiej tempera-
tury dochodzi do zmniejszenia sprawnosci manualnej pracownika. Reakcja
skéry na kontakt z zimnym przedmiotem w duzej mierze zalezy réwniez od
takich czynnikdw jak: rodzaj zimnej powierzchni (m.in. czy jest mokra, za-
marznieta lub oszroniona), temperatury powierzchni przedmiotu oraz cza-
su kontaktu z zimnym przedmiotem [12, 13]. Stopiefi wychtodzenia dystal-
nych czesci ciata podczas prac w Srodowisku zimnym zalezy nie tylko od
czynnikéw Srodowiska zewnetrznego, ale réwniez od czynnikéw wynikaja-
cych z indywidualnych cech kazdego pracownika (poziom wydolnosci fi-
zycznej, pte, wiek).

W przypadku wychtodzenia organizmu natychmiastowo jest uru-
chamiany mechanizm oszczedzajacy ciepto, opierajacy sie na skurczu na-
czyh krwionodnych w skérze catego ciafa, szczegdlnie w obszarach, ktére
zostaty wychtodzone (kofczyny, nos, uszy, twarz) [10, 12]. Powoduje to
zmniejszenie krazenia obwodowego, a przez to ograniczenie utraty ciepta
z wnetrza ciata [11], co przekfada sie na [12, 14]:

— zmniejszenie zdolno3ci do wykonywania wysitku,
— wydtuzenie czasu reakgji,

— zmnigjszenie sity skurczu miesni,

— uposledzenie precyzji ruchéw,

— utrudnienie utrzymania rbwnowagi.



Rekawice ochronne nie tylko chronia rece przed urazami mechanicz-
nymi, chemicznymi i termicznymi [6, 15], ale takze moga zmniejszy¢ straty
ciepta rak nawet 0 60-90% [16], w tym w szczegdlnosci w obszarze palcow
[12]. Jednak mimo powyzszych zalet stosowanie rekawic ochronnych moze
takze obnizy¢ zrecznos¢ manualng i pogorszy¢ precyzje chwytu (rys. 1)
nawet 0 70%.

Funkcje ochronne

Funkcje ergonomiczne
niezbedne do utrzymania
sprawnosci manualnej

Rys. 1. Rola rekawic ochronnych [6, 12, 13, 15, 16]

W celu zachowania bezpieczefistwa pracy w srodowisku zimnym re-
kawice ochronne powinny spetniaé odpowiednie wymagania, a ich dobér
powinien by¢ uzalezniony m.in. od charakteru wykonywanych manualnych
czynnosci zawodowych, jak réwniez rodzaju manipulowanych przedmio-
téw, temperatury otoczenia oraz czasu ekspozycji.

3.1, Wymagania

Prawidtowo dobrane rekawice ochronne powinny [10, 12, 13, 17-19]:
— posiada¢ odpowiedni poziom izolacyjnosci cieplnej w zakre-
sie odpornosci na zimno konwekcyjne i kontaktowe (spet-
nia¢ wymagania normy PN-EN 511:2009 [19] zgodnie z po-
ziomami skutecznosci przedstawionymi w tabeli 1),



Tabela 1. Poziomy skutecznosci w zakresie odpornosci na zimno konwekcyjne
i kontaktowe

Izolacyjnos¢ cieplna Opor cieplny
Poziom (odpornosc na zimno (odpornosc na zimno
skutecznosci konwekcyjne) kontaktowe)
hr [m2K /W] R [m2K /W]
1 0,10< <015 0,025<R<0,050
2 0,15<mhk<0,22 0,050<R<0,100
3 0,22<h<0,30 0,100<R<0,150
4 030<h 0,150 <R
— uwzglednia¢ stopier aktywnosci pracownika i temperature
otaczajgcego powietrza w kontekscie wymaganego poziomu
izolacyjnosci (zgodnie z rys. 2),
= .« duza aktywnos¢ —  ceeeeeees umiarkowana aktywnosé = = = mata aktywnos¢
. 0,6
z
~ 05 IS
g 04 e S~ -
E o3 | STeel <
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5 = ——
0
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Temperatura [°C]

Rys. 2. Wymagania dotyczace izolacyjnosci rekawic przy trzech poziomach aktywno-
Sci fizycznej (opracowane na podstawie normy PN-EN 511:2009 [19])

— by¢ wykonane z materiatéw elastycznych i odpornych na
dziatanie niskiej temperatury (nieulegajacych uszkodzeniom
pod wptywem niskiej temperatury),




— zapewnia¢ wygode uzytkowania,

— umozliwia¢ manipulowanie palcami rak (spetnia¢ wymagania
normy PN-EN 1SO 21420:2020-09 [20] w zakresie zrecznosci
palcow reki z natozona rekawica),

—  by¢ odpowiednio dopasowane do rozmiaru reki uzytkownika
(spetnia¢ wymagania normy PN-EN 1SO 21420:2020-09 [20]
w zakresie badania wymiaréw rekawic),

— charakteryzowac sie odpornoscig na czynniki mechaniczne
(spetnia¢ co najmniej pierwszy poziom odpornosci na ciera-
nie i rozdzieranie zgodnie z normg PN-EN 388+A1:2019-01
[21]).

Rekawice stanowigce ochrone przed zimnem powinny
spetnia¢ wymagania normy PN-EN 511:2009

3.2, Wptyw na sprawnos¢ manualng

Problem wptywu niskiej temperatury na sprawno3¢ manualng,
a szczegblnie efekt uzywania rekawic ochronnych w takich warunkach nie
zostat wystarczajgco poznany. Potrzebne sg zatem dalsze badania w tym
zakresie. Wychodzac naprzeciw tej potrzebie, w Centralnym Instytucie
Ochrony Pracy — Pafistwowym Instytucie Badawczym zrealizowano zada-
nie badawcze pt. Badanie wptywu mikroklimatu chfodnego i zimnego na
odpowiedzi fizjologiczne pracownika podczas wykonywania prac manual-
nych, ktérego celem byto okreslenie wptywu niskich wartosci temperatury
powietrza na wybrane wskazniki fizjologiczne pracownikéw w Srodowisku
chtodnym i zimnym.

Badania wptywu mikroklimatu zimnego prowadzono w dwéch wa-
riantach temperatury powietrza (-1°C, +5°C) w komorze klimatycznej,
testujac dwa typy rekawic ochronnych — A i B (réznigce sie poziomem sku-
tecznosci na zimno kontaktowe) (tabela 2).
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Tabela 2. Rekawice o wiasciwosciach izolacyjnych [18]

Rekawice A Rekawice B

rekawica biafa; rekawica o konstrukgji rekawica czarna o konstrukgji pie-
pieciopalcowej, wykonana z dzianiny ciopalcowej, wykonana z wtokien

z wtbkien syntetycznych o podwyzszonych | poliestrowych z akrylowa podszew-
parametrach mechanicznych k3, o podwyzszonych wiasciwo-

Sciach izolacyjnych; od strony
zewnetrznej, w czesci grzbietowe)
rekawica czarna. rekawica pieciopalcowa | i dfoniowej powleczona kauczukiem

wykonana z dzianiny typu polar, poliakrylonitrylowym o nieréwnej
z wtbkien poliestrowych o wtasciwosciach | powierzchni zwiekszajgcej chwyt
izolacyjnych w srodowisku mokrym

W badaniach udziat wzieto 10 zdrowych mezczyzn (22 + 3 lat), kto-
rzy ubrani w odziez do Srodowiska zimnego oraz rekawice przez
1 godzine wykonywali precyzyjne czynnosci manualne (np. sortowanie
wedtug koloréw lub ksztattéw). Ochotnicy brali udziat w 5 wariantach ba-
dania (tabela 3).
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Tabela 3. Warianty badania

Wariant | Temperatura . L. Parametry
. ) Rekawice Odziez ) )
badania powietrza mikroklimatu
W1 +5°C rekawice nr 1 odziez predkos¢ prze-
(biate + ochronna ptywu powie-
czarne) trza
W2 +5°C rekawice nr 2 Va—0,4m/s
W3 -1°C eraYVice nr wilgotnosé
(biate + wazgledna
czarne) powietrza
W4 -1°C rekawice nr 2 RH 50-60%
W5 +20°C bez rekawic | odziez robocza

Na podstawie analizy pilotazowych wynikdw [18] wykazano, ze za-
robwno temperatura otoczenia, jak i rodzaj rekawic ochronnych wptywaja
na sprawno5¢ manualng. Wykonane termogramy rak, przed i po ekspozycji
na srodowisko zimne, wskazaty na znaczny spadek temperatury skory reki
mimo prawidtowego doboru rekawic (tabela 4).

Podczas badania wykazano, ze kamera termowizyjna pozwala na
szybkie wykrycie niepokojacych zmian w rzeczywistych warunkach, nawet
podczas pracy. Rowniez analiza zmian temperatury skéry mierzonej bez-
przewodowymi czujnikami i-button (na lewej i prawej rece ochotnikéw)
oraz subiektywne oceny uczestnikdéw badania dotyczace odczuwania kom-
fortu cieplnego na rekach wskazywaty na w/w problem.
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Tabela 4. Przyktadowe termogramy rak przed i po ekspozycji w komorze klima-
tycznej

Wariant Przed ekspozycja Po ekspozyc;ji

W1
ta +5°C
rekawice nr 1 (biate + czarne)

19 °C mee———— 30°C
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Wariant

Przed ekspozycja

Po ekspozyciji

ta +5°C
rekawice nr 2

W2:

19 °C e

14

30°C




Wariant

Przed ekspozycja

Po ekspozycji

W3:

ta—1°C
rekawice nr 1 (biate + czarne)

19 °C —————

15

30°C




Wariant

Przed ekspozycja Po ekspozyc;ji

W4

o~
—
UC
o @
FI.K_)
-o—(?ﬂ'}
X
ar
—

19 °C mee———
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30°C



Na ponizszych wykresach (tabela 5) przedstawiono przebieg tempe-
ratury skéry dla poszczegélnych wariantéw badania dla losowo wybranego
ochotnika.

Tabela 5. Przebieg zmian temperatury skory na rece prawej i rece lewej ochotnika
oraz odczucia komfortu cieplnego na rekach
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Badania kamerg termowizyjng wykazaty zmiany temperatury skory
na czesciach dystalnych (palce rak). Natomiast czujnik pomiaru temperatury
skéry umiejscowiony na grzbiecie reki wskazywat na najwiekszy spadek tem-
peratury po 1-godzinnej ekspozycji na temperature —1°C, przy zastosowaniu
rekawic nr 2. Wychtodzeniu ulegta szczegdlnie lewa reka.

Wraz ze spadkiem temperatury skory na rece dominujacej, zmniej-
szat sie odczuwany przez ochotnika komfort cieplny. Zmiana odczué su-
biektywnych dotyczacych komfortu cieplnego pokrywata sie ze zmianami
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temperatury na skorze reki dominujacej. Nalezy réwniez zaznaczyé, iz re-
kawice nr 2 dawaly na poczatku poczucie komfortu cieplnego
(w odréznieniu od zestawu rekawic nr 1), ktory wraz z czasem ekspozycji
obnizat sie.

Ogoblne wskazniki fizjologiczne wskazywaty na to, iz 1-godzinna eks-
pozycja nie stanowita dla ochotnikdw znacznego obcigzenia cieplnego.
Temperatura wewnetrzna mierzona w przewodzie pokarmowym przez
caty czas trwania badania miescita sie w zakresie 37 = 0,3°C. W przypadku
Sredniej wazonej temperatury skory dla wariantéw W1, W2 oraz W5 mie-
Scity sie w zakresie odczuwania komfortu cieplnego (32-34°C). Na pod-
stawie ocen odczu¢ subiektywnych — nie dochodzito do zawilgocenia skéry
i odziezy.

Dob6r rekawic do srodowiska pracy i wykonywanych czynnosci jest
bardzo wazny, ale tez bardzo trudny. Przeprowadzone badania wykazaty, ze
nawet przy stosowaniu odpowiedniej odziezy ochronnej i rekawic (spetniaja-
cych wymagania normy PN-EN 511:2009 [19]) juz po 1 godzinie ekspozycji na
zimne Srodowisko moga wystapic zaburzenia w rozktadzie temperatury ské-
ry palcéw, co moze wptywaé negatywnie na sprawnos¢ manualng.

Nalezy zauwazy¢, ze podczas badan ekspozycja na Srodowisko zim-
ne wynosita tylko 1godzine, podczas gdy jedna zmiana w pracy trwa zwy-
kle 8 godzin, co moze zwiekszal ryzyko wystgpienia zaburzef
w funkcjonowaniu rgk podczas pracy w zimnym /chtodnym mikroklimacie.

4. Zalecenia

Na podstawie przeprowadzonych badar oraz dostepnej literatury
sformutowano zalecenia dotyczace zarbwno stosowania odziezy ciepto-
chronnej, jak i rekawic chronigcych przed wptywem Srodowiska zimnego na
organizm pracownika [10, 17, 22-28].
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4.1

Zalecenia dotyczace stosowania odziezy cieptochronnej

Pracownicy i pracodawcy powinni:

stosowal odpowiednio dobrang do warunkéw pracy odziez
ochronna (IREQmin),

ostanial gtowe /twarz (tam, gdzie jest to wskazane) - termiczna
ochrona twarzy op6znia chtodzenie palcéw i poprawia komfort
termiczny podczas ekspozycji na zimne powietrze,

zmienia¢ wilgotng odziez ochronng podczas pracy w zimnym mi-
kroklimacie,

wybiera¢ wytacznie odziez certyfikowang.

4.2. Zalecenia dotyczace stosowania rekawic

Pracownicy i pracodawcy powinni:

uzywac rekawic ochronnych spetniajgcych wymagania normy
PN-EN 511:2009 [19],

wybiera¢ rekawice ochronne charakteryzujace sie odpowiednimi
wiasciwosciami izolacyjnymi, ktére zalezg od konstrukgji rekawic
oraz rodzaju i grubosci materiatéw zastosowanych w poszczeg6l-
nych czedciach rekawicy, a takze aktywnosci fizycznej pracownika
i temperatury otoczenia (rys. 2),

stosowac rekawice dopasowane do reki uzytkownika dla zapew-
nienia odpowiedniej sprawnosci i mozliwosci wykonywania czyn-
nosci manualnych, gdyz rekawice nie powinny powodowaé ograni-
czenia mozliwosci wykonywania czynnosci zawodowych,
dobierajac rekawice o witasciwosciach ochronnych, uwzglednia¢
czas ekspozycji, rodzaj powierzchni i ksztatt przedmiotu, ktérym
pracownik manipuluje podczas czynnosci zawodowych,
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4.3.

uzywac rekawic ochronnych prawidtowo dobranych pod wzgledem
rozmiaru do rak uzytkownika,

zdja¢ przed pracg z palcdw pierscionki, obraczki i inne ozdoby
zrak,

sprawdzac rekawice ochronne przed zatozeniem pod wzgledem
uszkodzen i zuzycia — wymienia¢ rekawice, gdy majg oznaki znisz-
Czenia np. rozciecia, rozdarcia, dziury lub defekty,

nie uzywac skazonych rekawic ochronnych; rekawice powinny byé
czyste, bez oznak uszkodzenia i zuzycia,

mie¢ zawsze czyste i suche rece przed natozeniem rekawic,

unika kontaktu bezposredniego skéry z zimna powierzchnia
(zwhaszcza metalowa) ponizej —7°C,

uzywa¢ (w miare mozliwosci) ogrzewaczy do rak na stanowisku
pracy, aby okresowo dogrzewac dfonie.

Zalecenia dotyczace organizadji pracy

Pracownicy i pracodawcy powinni:

wdrozy¢ harmonogram wymiany rekawic i innych jednorazowych
srodkéw ochrony osobistej, ktéry obejmuje sprawdzanie degradacji
materiatdw, nadmiernego zuzycia, rozdarcia lub innych czynnikbw
mogacych zmniejszac ich skutecznos¢,

zwieksza¢ swojg wiedze w zakresie zagrozeh zwigzanych z pracg
w zimnym mikroklimacie,

zredukowaé (w miare mozliwosci) wykonywanie czynnosci manu-
alnych w bardzo niskich temperaturach,

nie zapominac o okresowych badaniach lekarskich,

wprowadzi¢ miedzystanowiskowa rotacje pracownikéw wykonuja-
cych prace wymagajace doskonatej sprawnosci manualnej miedzy
cieplejszymi i zimnigjszymi obszarami w ciggu jednej zmiany robo-
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czej; rotacja co 2 godziny pozwoli réwniez na przerwy od ekspozy-
¢ji na nizsze temperatury,

— unika¢ dtugotrwatego stania lub siedzenia w zimnym otoczeniu,

— wykonywac co jaki$ czas ¢wiczenia fizyczne (endogenne wytwa-
rzanie ciepta przez umiarkowane i proste ¢wiczenia podczas czyn-
nosci roboczych moze poprawié sprawnos¢ manualng),

— robi¢ czesto krétkie przerwy na odpoczynek w cieptym miejscu od-
poczynku.

5. Podsumowanie

Przeprowadzone badania wykazaty, ze juz 1-godzinna ekspozycja na
temperature —1°C czy +5°C (mimo zastosowanych odpowiednich rekawic
i odziezy ochronnej) nie jest obojetna dla pracownika. Nie stanowi obcigze-
nia zimnem, jednak powoduje wychtodzenie palcéw, co potwierdzity wy-
konane termogramy. W zwigzku z ekspozycja pracownikéw na dziatanie
niskiej temperatury oraz z uwagi na skutki jej oddziatywania na organizm
cztowieka nalezy stosowal odpowiednio dobrane rekawice ochronne
o wtasciwosciach izolacyjnych. Nalezy jednak zwréci¢ uwage, ze stosowa-
nie rekawic ochronnych moze obniza¢ sprawnos¢ manualng juz podczas
1-godzinnej ekspozycji. Zmniejszenie sprawnosci do pracy moze przektadac
sie bezposrednio na bezpieczenstwo pracownika. Nalezy zatem zadbac
o prawidtowy dobér rekawic (w kontekicie wiasciwosci termoizolacyjnych
w celu ochrony przed stratg ciepta, przy jednoczesnym zapewnieniu wygo-
dy i komfortu pracy, tj. rozmiar rekawic powinien by¢ dostosowany do
wymiaréw antropometrycznych pracownika). Jak wykazaty badania, na-
wet prawidtowo dobrane rekawice ochronne mogg w niewystarczajacym
stopniu zabezpieczyé pracownika przed obnizeniem temperatury palcéw
podczas pracy w srodowisku zimnym. Nalezy rozwazy¢ taki dobér rekawic,
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by zwiekszanie cieptochronnosci nie odbywato sie kosztem zmniejszenia
mozliwosci wykonywania w nich okreslonej (wymaganej, niekiedy precy-
zyjnej) pracy. Wazne sa tutaj dialog i wspdtpraca z pracownikami.

Swiadomosé powyzszych probleméw i wiedza na temat wptywu mi-

kroklimatu zimnego na sprawnos¢ manualng oraz opracowane zalecenia
pozwolg na ksztattowanie bezpiecznych warunkéw pracy.
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