KONSEKWENCJE ZABURZEN
POZNAWCZYCH

Sprawnos¢ procesow poznawczych jest kluczowa do prawidtowego
funkcjonowania cztowieka na co dzien. Pamietanie o biezgcych
sprawach, planowanie, zdolnos¢ prowadzenia rozmowy sg uzaleznione
od poziomu funkcjonowania poznawczego. Sprawno$¢é procesow
poznawczych u osoéb starszych wptywa na utrzymanie zdolnosci do
wykonywania codziennych czynnosci.

Prawidtowe funkcjonowanie proceséw poznawczych jest niezbedne
do wykonywania pracy umystowej przez cztowieka. W wielu zawodach
sprawnosc¢ tych procesow wptywa znaczgco na bezpieczenstwo
wykonywania pracy. Analiza przyczyn wypadkow przy pracy wskazuje
miedzy innymi na tzw. czynnik ludzki zwigzany z poziomem sprawnosci
procesow poznawczych.
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PROCESY POZNAWCZE Pamigé robocza stanowi system umozliwiajgcy utrzymywanie informadji

przez krétki czas, ich przetwarzanie i reorganizacje’, przy czym obejmuje:
Proces poznania to odbieranie oraz przetwarzanie bodzcow ze srodo-

N T . 1) zdolno$¢ do jednoczesnego utrzymywania i aktywnego mani-
wiska . Procesy poznawcze dzieli sie na elementarne i ztozone.

pulowania bodzcami w umysle przed przywotaniem wymaganych

informacji,

Elementarne Ztozone , . . - o
2) hamowanie poznawcze, czyli zdolnos¢ do ttumienia dominujgcych

odpowiedzi lub nieistotnych informacji,

procesy poznawcze procesy poznawcze

© uwaga * myslenie i rozumowanie 3) elastyczno$¢ poznawcza, tj. mozliwosé zmiany miedzy wieloma
’ ivwadomosc * rfozwigzywanie problemow zadaniami, zestawami mentalnymi lub perspektywami.
« kontrola poznawcza « wydawanie sgdow
« percepcja « podejmowanie decyzji
P Jeamone ZABURZENIA POZNAWCZE
POJAWIAJACE SIE Z WIEKIEM
Poszczegolne procesy poznawcze zostaty opisane przez psychologie. Wraz z wiekiem ulega pogorszeniu sprawnosc¢ wielu procesoéw poznaw-
Uwaga stanowi system odpowiedzialny za selekcje informaciji, zdolnos¢ do czych®, na ktére sktadaja sie:
przeszukiwania pola percepcyjnego oraz przedtuzong koncentracje,
nazywang takze czujnoscig uwagi. Swiademosé to zdawanie sobie sprawy e uwaga + pamie¢ (w tym zdolnos¢
z tresci wiasnych procesdw psychicznych, ktére zachodzg w umysle. « $wiadomosé oraz zdolnosé zapamigtywania nowych
Kontrolg poznawcza jest nazywana zdolnos¢ systemu poznawczego do orientacji w otoczeniu mfor}macp l DFZYWO+YW8nla
nadzorowania i regulowania wtasnych proceséw psychicznych. Z kolei - pEe e faktowlz,pam|e0|) |
percepcja to aktywna interpretacja danych zmystowych (np. rozpoznanie (w tym kontrola poznawcza,  zdolnosc¢ uczenia sie
obiektu). Natomiast pamigé jest to zdolnos$¢ do przechowywania informacji hamowanie poznawcze, « zdolnosci jezykowe
i pozniejszego ich wykorzystania. elastycznos$¢ poznawcza) . kontrola motoryczna
Mysleniem nazywany jest proces tgczenia mniejszych elementow swiata « inne funkcje wykonawcze _ . szybkosé przetwarzania
w wieksze elementy, z kolei rozumowanie to formutowanie wniosku na (w tym zdolnos¢ planowania) informadji
podstawie przestanek. Rozwigzywanie probleméw to aktywnosc « percepcia .
polegajgca na redukowaniu rozbieznosci miedzy stanem aktualnym ’ > > ZURINOEC! PEENOT SHe e
a pozadanym. Wydanie sadu to wyrazenie twierdzenia na temat stanu » zdolnosc¢ integracji informacii

rzeczy, a deeyzja to wybdr jednej z co najmniej dwdch mozliwosci dziatania. ptynacych z roznych zmystow.

Jezykiem nazywa sie system kodowania znaczen przez zbior symboli, zas
mowa to uzywanie jezyka w celu przekazywania znaczen.
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