Wiekszos¢ internautow interesujacych sie problematyka bezpie-
czefistwa i higieny pracy zapewne zna portal Centralnego Instytutu
Ochrony Pracy — Paiistwowego Instytutu Badawczego (CIOP-PIB),
gdzie od wielu lat zamieszczane sa rzetelne i wartosciowe infor-
macje z tej dziedziny. Na stronie https://www.ciop.pl kazdy moze
znalez¢ potrzebne materiaty, opracowanialub instruktaze dotyczace
bhp. Zasoby wiedzy udostepniane w portalu sa przydatne zaréwno
dla pracownikéw, uczniéw i studentéw, jak i dla profesjonalistow
- pracodawcow oraz stuzby bhp, odpowiedzialnych za wtasciwe
ksztattowanie warunkéw pracy w firmie.

W latach 2020-2021 warunki zycia i pracy zostaty zdominowane przez
pandemie COVID-19. Konieczno$¢ ochrony przed czynnikami biologicz-
nymi wymusita liczne zmiany w prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej,
oddziatujac tez znaczaco na sfere bhp i to nie tylko w zakresie zagrozefi
biologicznych. Okolicznosci te znalazty odzwierciedlenie w rozwoju zaso-
bow portalu internetowego CIOP-PIB, w ktdrym na biezgco udostepniano
nowe tresci adekwatne do aktualnych potrzeb i probleméw zwigzanych
z pandemig. Pomimo tej sytuacji zycie toczyto sie rowniez poza tg sfera,
dlatego nie zapomniano o innych tematach, np. o zagrozeniach czynnikami
mechanicznymi, obcigzeniu psychicznym, zarzgdzaniu bezpieczefistwem
pracy oraz polskim rynku ustug bhp.

Nowy interfejs portalu

Dla wygody uzytkownikéw w ubiegtym roku zmodernizowano inter-
fejs desktopowej wersji portalu (w polskiej i angielskiej wersji jezykowej).
Zwiekszono podstawowg szerokos¢ strony oraz zastosowano wieksza,
wyrazniejszg czcionke o duzym kontrascie i przejrzyste, wyraznie oddzie-
lone od siebie elementy czy sekcje prezentacyjne. Dzieki temu nawigacja
stata sie bardziej intuicyjna, co utatwia korzystanie z zasob6w portalu, m.in.
z serwisow tematycznych. Nowy wyglad zyskaty: nagtowek, menu gtéwne,
strony nawigacyjne i strony prezentujgce tresci serwisow.

O profilaktyce COVID-19

W zwigzku z pandemig COVID-19 CIOP-PIB wtaczyt sie w dziatania in-
formacyjne i instruktazowe, dotyczace szeroko pojetej profilaktyki nowych
zagrozen — biologicznych i innych, ktére na poczatku 2020 r. pojawity sie
w srodowisku pracy i zycia. Wtedy tez na stronie gtownej portalu zaczeto za-
mieszczac opracowane przez CIOP-PIB komunikaty zwigzane z tg tematyka.
Ponadto dziat ,Serwisy” wzbogacit sie o pie¢ nowych serwiséw tematycz-
nych: ,Bezpieczefistwo pracy w czasie pandemii COVID-19", ,Powrdt do pra-
cy w czasie pandemii”, ,Epidemia a zdrowie psychiczne”, ,Przystosowanie
stanowisk pracy w czasie epidemii” oraz , Dieta w walce z infekcjg”. Powstaty
one na bazie artykutéw, wytycznychiilist kontrolnych, opracowanych m.in.
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we wspbtpracy z Gtdwnym Inspektoratem Pracy (GIP) i opublikowanych
pierwotnie na famach miesiecznika ,Bezpieczefistwo Pracy. Nauka i Praktyka”.
Dodatkowo udostepniono serwis ,BHP w stuzbie zdrowia”, szeroko ujmujacy
problematyke bezpieczefistwa i higieny w medycznych Srodowiskach pracy,
a takze przebudowano strone gtéwna bazy wiedzy o zagrozeniach biolo-
gicznych Biolnfo oraz uzupetniono jg o materiaty dotyczace ochrony przed
wirusem SARS-CoV-2 i postepowania z odpadami medycznymi.

Z zycia CIOP-PIB

Na portalu CIOP-PIB sg dostepne informacje o inicjatywach instytutu
oraz prowadzonych w nim pracach. W dziatach ,Wydarzenia”, ,Konferencje
i seminaria”, ,Kampanie” i ,Konkursy” uzytkownik znajdzie biezace wiado-
mosci o przedsiewzieciach adresowanych do polskiego Srodowiska pracy
i catego spoteczefstwa.

W latach 2020-2021 rozwijano m.in. serwisy prowadzonych w CIOP-PIB
informacyjnych kampanii spotecznych -, Aktywniw pracy”, ,DZwigaj z gto-
wa" i ,Stres cyfrowy"” — podwieconych takim zagadnieniom, jak: niezbedna
aktywnos¢ fizyczna pracownikéw, profilaktyka obcigzer migsniowo-szkie-
letowych oraz stres spowodowany przecigzeniem technologiczno-komu-
nikacyjnym w Srodowisku pracy. Udostepniano takze aktualne informacje
o organizowanych przez CIOP-PIB konkursach nt. bhp, w tym o konkursach
plastycznych dla dzieci (,Dzieci bezpieczne w sieci”, ,Prawdziwy bohater nosi
maske"), 29. edycji konkursu na plakat bezpieczefistwa pracy (,Biozagrozenia
dzisiaj") i 30. edycji konkursu ,Przemyst 4.0".

W 2020 ., kt6ry dla CIOP-PIB byt wyjatkowy z racji obchoddw 70-lecia
funkcjonowania, na stronie internetowej przypomniano najwazniejsze wyda-
rzenia z historii instytutu i zaprezentowano galerie unikatowych archiwalnych
fotografii.

Nowe materiaty informacyjne nt. bhp

Dorobek naukowy CIOP-PIB jest prezentowany w dziale ,Dziatalnosé
naukowa”, ktory jest adresowany do szeroko pojetego Srodowiska pracy.
Znajduja sie tu informacje dotyczace rezultatéw zadan i projektéw, zreali-
zowanych w instytucie w latach 2014-2019 w ramach I11i IV etapu programu
wieloletniego pn. ,Poprawa bezpieczefistwa i warunkéw pracy”. Sg to np.
dane bibliograficzne i linki do tresci ponad 380 najnowszych publikacji
naukowych nt. wspétczesnych probleméw bhp i ponad 220 materiatow
informacyjnych nt. praktycznych rozwigzan z zakresu bhp i ergonomii.
Te zasoby (opracowania opisowe, instruktaze, zalecenia itp.) udostepniono
w trybie open access w dwdch serwisach: ,Materiaty informacyjne bhp
2014-2016" i ,Materiaty informacyjne bhp 2017-2019". Dotyczg one m.in.:
czynnikdw szkodliwych w Srodowisku pracy (m.in. hatasu, drgaf mecha-
nicznych, promieniowania optycznego, czynnikow chemicznych, pytowych
i biologicznych) i powaznych awarii przemystowych, a takze dziatar prewen-
cyjnych, ergonomii, fizjologii pracy, psychologii i socjologii pracy, Srodkéw
ochrony indywidualnej czy zarzadzania bhp.

Nowe serwisy tematyczne

Problematyke serwisdéw tematycznych rozszerzono o aktualne zagad-
nienia z obszaru bhp, zwigzane z nowymi formami pracy i pracg w $rodo-
wiskach szczegblnie narazonych na wystepowanie czynnikéw szkodliwych,
zwtaszcza biologicznych i mechanicznych. Dziat ,,BHP Info” wzbogacono
o pie¢ nowych serwiséw: ,Kleszcze i borelioza w Srodowisku pracy i zycia”,

.Praca mobilna”, ,Praca zdalna przy komputerze”, ,Ostony w meblarstwie”
oraz ,Montaz w przemysle lotniczym”. W dziale ,Serwisy” pojawity sie:

+Zarzadzanie bezpieczefistwem i higieng pracy” oraz ,Diagnoza i prognoza
rynku ustug oraz charakterystyka stuzby bhp w Polsce”, a w dziale ,Wyda-
rzenia” — nowy serwis ,,Swiatowy Dzieh BHP - 28 kwietnia”.
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Strona domowa nowego serwisu ,Kleszcze i borelioza w Srodowisku pracy i zycia”

Problem kleszczy i przenoszonych przez nie groznych choréb — bore-
liozy i odkleszczowego zapalenia opon mézgowych'2 - dotyczy zardbwno
réznych grup zawodowych (np. pracownikdw z takich sektordw, jak lesnic-
two, ogrodnictwo i zagospodarowanie terendw zielonych), jak i rzeszy os6b
spedzajacych czas wolny natonie przyrody. W serwisie ,Kleszcze i borelioza
w srodowisku pracy i zycia” przedstawiono sposoby postepowania z kleszcza-
mi oraz profilaktyke choréb odkleszczowych i Srodki ochrony indywidualne;
(np. najnowsze konstrukcje odziezy chronigcej przed kleszczami).

Rozprzestrzenianie sie pandemii COVID-19 miato wptyw m.in. na zmiane
dotychczasowych form pracy. W zwigzku z wprowadzonymi obostrzenia-
mi, majacymi na celu ograniczenie bezposrednich kontaktéw, optymal-
nym rozwigzaniem okazafa sie praca zdalna. Tego typu formom pracy*#,
w tym najbardziej popularnej ostatnio pracy zdalnej przy komputerze”>®,
poswiecono serwis ,Praca mobilna”, w ktérym zaprezentowano: narze-
dziowe wykorzystywanie elektronicznej tacznosci sieciowej do wymiany
informacji i elektronicznego organizowania pracy (np. za posrednictwem
elektronicznych platform internetowych), a takze zalety pracy mobilnej
wykonywanej z wykorzystaniem nowoczesnych technologii informatycznych
(ICT) i zwigzane z nig zagrozenia. Po tym, jak wiele firm na tak dtugi czas
wprowadzito prace zdalng przy komputerze, ujawnity sie nowe zagrozenia
zawodowe, z ktérych najbardziej ucigzliwe sa: uzaleznienie od technologii
informatycznych i nadmierne obcigzenie pracg (nazywane technostresem),
diugotrwata praca w pozydji siedzacej (skutkujaca m.in. dolegliwosciami
uktadu miesniowo-szkieletowego, narzadu wzroku i uktadu kragzenia oraz
otytoscig), wypalenie zawodowe (bedace konsekwencjg izolacji spotecz-
nej), nierbwnowaga pomiedzy praca a zyciem prywatnym oraz trudno-
5ci ze zorganizowaniem stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii
(meble domowe na 0gdt nie sg przystosowane do dtugotrwatej pracy).

' J. Dutkiewicz i in. Profilaktyka chordb odkleszczowych. Bezpieczefstwo Pracy.
Nauka i Praktyka. 2014, 4: 21-23.

2 P. Mazur, G. Nowak. Zachorowalno3¢ na borelioze w wybranych zawodach
w Polsce. Bezpieczefistwo Pracy. Nauka i Praktyka. 2019, 9: 12-16.

3 M. Dobrzynska. Od rewolucji technologicznej do transformacji socjoekonomicznej
- niestandardowe formy wykonywania pracy w $wiecie Internetu. Bezpieczeristwo
Pracy. Nauka i Praktyka. 2019, 7: 13-16.

4 M. Drabek, M. Waszkowska. Praca mobilna oparta na technologiach informacyj-
no-komunikacyjnych — nowe wyzwania i zagrozenia. Bezpieczefstwo Pracy. Nauka
i Praktyka. 2018, 5: 22-26.

> ). Bugajska (red.). Zasady organizacji pracy zdalnej przy komputerze. CIOP-PIB,
2021.

& Ocena ryzyka zawodowego na stanowiskach pracy zdalnej. CIOP-PIB, 2021.
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Strona domowa nowego serwisu ,Praca mobilna”

Wrtasnie dlatego w kolejnym nowym serwisie ,Praca zdalna przy kompu-
terze" przedstawiono: zasady prawidtowej organizaciji takiej pracy (z uwzgled-
nieniem fizycznego srodowiska, w ktorym ma sie znalez¢ stanowisko pracy)
oraz jej psychospoteczne i organizacyjne warunki, a takze zalecenia dla kadry
kierowniczej i pracownikdw oraz skuteczne metody ograniczania lub elimino-
wania zidentyfikowanych zagrozef zawodowych.

Wazna czeicig merytorycznej zawartosci portalu sg materiaty dotyczace
utrzymania bezpieczeristwa pracy w srodowiskach szczegélnie wypadkogen-
nych, np. w przemysle lotniczym i meblarskim.

W serwisie ,Montaz w przemysle lotniczym” przedstawiono najwazniejsze
zagadnienia zwigzane ze specyfika, zagrozeniami i bezpieczeristwem pracy
monterdw lotniczych . Zaprezentowano m.in. technologie faczenia materiatow
stosowanych w lotnictwie oraz oméwiono: typowe dla tej branzy okolicznosdi,
w jakich dochodzi do wypadkéw przy pracy, zagrozenia i problemy ergono-
miczne podczas montazu statkdw lotniczych, zalecane zasady bezpieczefistwa
i metody prewencji wypadkowej, listy do kontroli warunkéw pracy i wytyczne
ograniczania ryzyka zawodowego w montazu lotniczym.

Zkoleiw serwisie ,Ostony w meblarstwie” skoncentrowano sie na technicznych
oraz organizacyjnych aspektach zastosowania oston w przemysle meblarskim®,
ktore sa nieodzowne z uwagi na Zrodta zagrozers mechanicznych, takie jak:
poruszajace sie narzedzia tnace i czesci obrabiarek do drewna, wewnatrz-
zaktadowe Srodki transportu oraz wyrzucane z duzg predkoscig fragmenty
obrabianego materiatu czy odkruszone czastki narzedzia tngcego. W serwisie
scharakteryzowano najczestsze przyczyny wypadkdw w branzy meblarskiej,
omaéwiono zasady prewencji wypadkowej oraz przedstawiono: definicje zwig-
zane z ostonami, rodzaje oston i stawiane im wymagania techniczne, metody
doboru oston iich usytuowania wzgledem strefy zagrozenia, a takze sposoby ich
konserwadjii kontroli. Serwis uzupetniono o zestawienia aktéw normatywnych
i przepisdéw prawnych oraz odnosniki do literatury uzupetniajace;.

Na podstawie nowych materiatéw?, opracowanych przez naukowcow
CIOP-PIB, powstat nowy serwis informacyjny ,Zarzgdzanie BHP" (w sek-
Gji ABC-BHP" dziatu ,Serwisy"). Jego zasoby obejmujg takie zagadnienia,
jak: systemy zarzadzania bhp (w tym ocena ich funkcjonowania), analiza
kosztéw i korzysci bhp, zarzgdzanie wiekiem, spoteczna odpowiedzialnos¢
biznesu, resilience engineering, zaufanie w pracy a bezpieczefstwo, zarza-
dzanie absencjg chorobowa, spoteczne koszty wypadkéw przy pracy, roz-
nicowanie sktadki na spoteczne ubezpieczenie wypadkowe wedtug modelu
wskaznikowego i kosztowego.Uzytkownikéw portalu moze tez zaintereso-
wac nowy serwis ,Diagnoza i prognoza rynku ustug oraz charakterystyka
stuzby bhp w Polsce”, prezentujacy wyniki aktualnych badaf na ten temat,

7M. Dabrowski. Montaz w przemysle lotniczym. CIOP-PIB, 2021.

& M. Dabrowski. Ostony w meblarstwie. CIOP-PIB, 2021.

9 Z. Pawtowska, M. Pecitto. Zarzadzanie bezpieczefistwem i higieng pracy.
CIOP-PIB, 2021.

BEZPIECZENSTWO PRACY

prowadzonych w CIOP-PIB™,

Kolejnym serwisem, ktéry funkcjonuje od ubiegtego roku, jest , Swiatowy
Dziefi BHP - 28 kwietnia”, udostepniony w dziale ,Wydarzenia“. Powstat on
na podstawie materiatéw informacyjnych, poéwieconych Swiatowemu Dniu
Bezpieczefstwa i Ochrony Zdrowia w Pracy™, ktéry co roku jest organizowany
pod innym hastem, np.: ,Przewiduj, przygotuj sie i reaguj na kryzysy. Postaw
naBHP" (2021), ,Stop pandemii. Bezpieczenistwo i higiena pracy chronii ratuje
zycie" oraz ,Przemoc i nekanie w Swiecie pracy” (2020), , Bezpieczefstwo
i zdrowie w pracy jutra” (2019), ,Mfodzi Bezpieczni w Pracy” (2018), ,Lepsze
Gromadzenie i Wykorzystanie Danych BHP” (2017).

Obowiazujace przepisy bhp

Specjalistyczny serwis prawny jest zrodtem aktualnych informacji
nt. obowigzujacych aktéw prawnych z zakresu bhp. W serwisie scha-
rakteryzowano niemal 2300 przepiséw prawnych, przy czym zamiesz-
czone w nim informacje sg na biezgco aktualizowane i uzupetniane, gdy
tylko pojawig sie nowe lub znowelizowane wymagania dotyczace bhp.
W ciggu ostatnich dwéch lat zasoby serwisu wzbogacity sie o ponad 240
pozycji. Problematyke prawng z zakresu bhp uzupetniaja odpowiedzi
na pytania zadawane przez czytelnikéw miesiecznika ,Bezpieczerstwo Pra-
cy. Nauka i Praktyka” i pierwotnie publikowane na jego famach (w latach
2020-2021- ponad 70), a takze specjalistyczne komentarze do nowych prze-
piséw (rdwniez ponad 70 pozydji).

Publikacje open access

Nowoscig wprowadzong w ubiegtym roku (w ramach powszechnego
wdrazania wynikow badaf naukowych CIOP-PIB do praktyki gospodarczej)
jest bezptatne udostepnianie (w formule open access) elektronicznych wersiji
ksigzek i broszur wydanych przez instytut. W 2021r. udostepniono (w dziale
,Oferta"/,Ksiazki, broszury, materiaty informacyjne open access”) ponad
40 najpopularniejszych pozycji, ktorych drukowane naktady sie wyczerpaty.

Podsumowanie

Ostatnie dwa lata byty szczegblnym czasem dla gospodarki i spote-
czefstw catego Swiata. W Srodowiska pracy i catg Swiatowa spotecznosé
niespodziewanie uderzyta pandemia COVID-19, zmieniajac funkcjonowanie
praktycznie wszystkich dziedzin zycia spotecznego i gospodarczego. Nowe
trendy ewolucji srodowisk pracy i zachowar spotecznych (zwigzanych m.in.
z bezpieczenstwem biologicznym), wytyczone dziataniami prewencyjnymi,
znalazty odzwierciedlenie w problematyce bhp, prezentowanej w portalu
CIOP-PIB. Zaowocowato to rozszerzeniem zasobdw portalu w kierunku ak-
tualnych probleméw bezpieczefstwa Srodowisk pracy i zjawisk spotecznych
stymulowanych przez wspbtczesne wydarzenia.

drinz. Matgorzata Suchecka
Centralny Instytut Ochrony Pracy — Pafstwowy Instytut Badawczy
Kontakt: masuc@ciop.pl

Opracowano i wydano na podstawie wynikow V etapu programu wielo-
letniego , Poprawa bezpieczenstwa i warunkow pracy”, finansowanego
w zakresie zadari stuzb panstwowych ze Srodkéw Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej oraz Ministerstwa Rozwoju, Pracy i Technologii
(zadanie nr 4.5P.17 pt. ,Rozwaéj ogdinopolskiego portalu internetowego
upowszechniajgcego wiedze z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,
ergonomii i prewencji wypadkowej”). Koordynator programu: Centralny
Instytut Ochrony Pracy - Paristwowy Instytut Badawczy.

1 M. Dobrzynska. Diagnoza i prognoza rynku ustug oraz charakterystyka stuzby
bhp w Polsce. CIOP-PIB, 2021.
" D. Pieta. Swiatowy Dzief BHP — 28 kwietnia. CIOP-PIB, 2021.



