Konkurs plastyczny ,,Prawdziwy bohater nosi maske”
| jego wptyw na zachowanie uczestniczgcych w nim dzieci
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Rys. 1. Przyktady prac nagrodzonych w konkursie plastycznym pn. ,Prawdziwy bohater nosi maske”

Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy Instytut Badawczy
(CIOP-PIB) w ramach dziatari na rzecz rozwijania metod i opracowywa-
nia narzedzi wspierajacych proces edukacji w zakresie ksztattowania
postaw probezpiecznych, zwtaszcza wsrdd dzieci i mtodziezy, zorgani-
zowat konkurs plastyczny. Tegoroczna jego edycja ,,Prawdziwy bohater
nosi maske" cieszyta sie duzym zainteresowaniem. W pierwszym etapie
(wewnatrzszkolnym) do konkursu zgtosita sie rekordowa liczba dzieci,
bo az 447. Jury przyznato 12 nagrod gtéwnych i 12 wyrdznien.
Organizatorzy konkursu, stawiajac przed mtodymi adeptami sztuki wyzwania
artystyczne, chcieli zwrdci¢ uwage dzieci na tematyke bezpieczenstwa w czasie
epidemii COVID-19. Artystyczna inicjatywa byta pretekstem do: poruszenia
kwestii prawidtowego korzystania ze Srodkéw ochrony indywidualnej, zwrdcenia
uwagi na potrzebe ograniczania kontaktéw oraz zachowania dystansu spotecz-
nego, a takze na koniecznos¢ umiejetnego radzenia sobie z psychospotecznymi
konsekwencjami epidemii, wynikajgcymi z odizolowania czy ze stygmatyzagii
0s6b chorych. W wyniku rozprzestrzeniania sie COVID-19 i zamkniecia szkot zycie
ponad 80% uczniéw w 130 krajach Swiata ulegto zmianie'. A to pozbawienie
mozliwosci uczestniczenia w procesie edukacji w najwiekszym stopniu odbito

! Wedtug danych UNICEF Polska: https://unicef-koronawirus.pl/edukacja/zycie-mlo-
dych-osob-podczas-epidemii-koronawirusa.
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Rys. 2. Odpowiedzi na pytanie dotyczace oceny wptywu
obcowania ze sztukami wizualnymi i uprawiania przez dzieci
dziatalnosci plastycznej na ich rozwoj

Rys. 3. Odpowiedzi na pytanie: Czy Panay/Pani zdaniem udziat w konkur-
sie oraz przygotowanie prac plastycznych przyczynity sie do zaintereso-
wania sie przez dzieci tematykq bezpieczeristwa w okresie pandemii?

sie na samopoczuciu najmtodszych. Dlatego coraz wieksza wage przyktada
sie do prewendji zagrozen psychospotecznych (wywotanych izolacja) u dzieci.

Zajecia plastyczne odgrywajg znaczacg role w ksztattowaniu wrazliwosci
estetycznej u dzieci, a ponadto rozwijajg inne kompetencje, np. umozliwiajg
samodzielng analize tematu stanowigcego o3 pracy tworczej, co z kolei pro-
wadzi do pogtebienia nie tylko wiedzy o Swiecie, lecz takze o sobie samym?.
Jak pisze Violetta Przybyta, dziatanie plastyczne pobudza naturalng skfon-
nos¢ umystu mtodego czfowieka. Tworzenie wytworéw plastycznych staje
sie cennym Zrédfem rozwoju myslenia oraz prowadzi do ukierunkowania
oraz poszerzania zainteresowan poznawczych?®. Czynnikiem mobilizujacym

2\Wedtug Beaty Czesniuk dziatalno3¢ plastyczna dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym
wieku szkolnym jest jedna z gtéwnych potrzeb rozwojowych. Ma ona istotne znaczenie, bo
zespala ze sobg procesy motoryczne, poznawcze iemocjonalne, wptywajac na harmonijny
rozwoj osobowosci dziecka. ,Przez aktywnos¢ tworczg dziecko zdobywa coraz wiekszy
zasOb wiedzy o Swiecie, odkrywa rézne sposoby dziatania. Poznaje siebie samego — swoje
mocnei stabe strony. Samodzielne zdobywanie dodwiadczen sprzyja rozwojowi procesow
poznawczych i wyobrazni”. Czesniuk, B. Wspieranie rozwoju dziecka poprzez ekspresje
plastyczna. Techniki plastyczne. PCPPP i DN O3rodek Doradztwa Metodycznego. 2016,
s. 2. http://odm.pcpppidn.eu/wp-content/uploads/2016/01/wspieranie-rozwoju.pdf.

3 Przybyta, V. Rola nauczyciela w rozwijaniu aktywnosci tworczej dziecka w zakresie pla-
stykiwklasach I-11l. Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Humanitas. Pedagogika. 2014, 9:
87.https://sbc.org.pl/Content/214929/Przyby%C5%82a V_rola%20nauczyciel.pdf.
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Rys. 4. Kategorie wiekowe dzieci najbardziej podat-
nych na wptyw udziatu w konkursie — wyniki badania
ankietowego
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Rys. 5. Odpowiedzi na pytanie: Czy Pana/Pani zdaniem udziat Rys. 6. Wyniki pokazujace
dzieci w konkursie plastycznym o tematyce edukacyjnej moze

mie¢ wptyw na budowanie u nich prozdrowotnej postawy i cze-

stotliwos¢ bezpiecznych zachowari?

do tworczej pracy sg wystawy i konkursy, ktdre dajg mozliwos¢ wypowiedzi
plastycznej, a CIOP-PIB stara sie wychodzi¢ naprzeciw tym potrzebom.

W celu zweryfikowania skutecznosci zatozef konkursu plastycznego

.Prawdziwy bohater nosi maske” wsrdd rodzicow, opiekundw, pedagogow,

nauczycieli i pracownikdw naukowych, towarzyszacym uczniom biorgcym
udziat w konkursie, przeprowadzono badanie ankietowe. Wzieto w nim udziat
72 respondentdw. Wyniki badania (pokazano je w uktadzie procentowym
narys. 2.-8.) swiadcza o tym, ze dla wigkszosci ankietowanych wptyw obco-
wania ze sztukami wizualnymii uprawiania przez dzieci dziatalnosci plastycznej
na ich rozwoj jest bezsprzeczny. Ponad 64% osob okreslito poziom wptywu
jako bardzo duzy (rys. 2.).

Az 85% ankietowanych zdecydowanie wskazato, ze dzieki udziatowi
w konkursie oraz przygotowaniu prac plastycznych dzieci zainteresowaty sie
tematyka bezpieczenstwa w okresie pandemii (rys. 3.). Ankietowani stwier-
dzili, ze udziat w konkursie plastycznym miat najwiekszy wptyw na dzieci
zklas I1I-1V (66,7% respondentow) oraz z klas I-11 (54,5% respondentow).
Zgodnie z wynikiem ankiety dzieci z klas najstarszych, tj. VII-VIII, sg najmniej
zainteresowane tematyka konkursu (rys. 4.).

Opiekunowie i rodzice mtodych twércow niemal zgodnie stwierdzili (97%),
ze udziat dzieci w konkursie plastycznym o tematyce edukacyjnej moze mie¢
pozytywny wptyw na budowanie u nich prozdrowotnej postawy i czestotli-
wos¢ bezpiecznych zachowan (rys. 5.).

Badani, opisujgc zauwazone zmiany, jakie ich zdaniem dokonaty sie za spra-
wa udziatu dzieci w konkursie, wskazywali m.in. na: wzrost swiadomosci doty-
czacej potrzeby noszenia maseczek ochronnych, a takze zrozumienie, jak wazne
jest stosowanie Srodkdw ochrony osobistej w aspekcie dbatosci o zdrowie innych.
Wielu ankietowanych dostrzegto wsrdd dzieci wiekszg sktonnos¢ do unikania du-
zych skupisk ludzi. Znaczna czes¢ respondentéw zwracata uwage na to, ze udziat
w konkursie uswiadomit dzieciom potrzebe bycia odpowiedzialnymi nie tylko
za siebie, lecz takze za innych. Dodatkowo badani rodzice i opiekunowie wska-
zywali na wptyw konkursu na kreatywnos¢ i rozbudzenie wyobrazni w zwigzku
ztrudna, przyttaczajaca rowniez dziedi, sytuacja. Zapytani o najwiekszg wartos¢
konkursu badani wskazywali wtasnie na ,uwalnianie fantazji” (rys. 6.).

Wiekszos¢ rodzicow i opiekundw (64%) przyznata, ze po przygotowaniu
pracy plastycznej w zachowaniu dziecka dokonata sie pozytywna zmiana do-
tyczaca przestrzegania rezimu sanitarnego zwigzanego z pandemia (rys. 7.).

Czesc badanych zwrdcita uwage na fakt, ze pobudzenie aktywnosci
tworczej wirdéd podopiecznych poskutkowato czasowym oderwaniem ich
od sprzetow elektronicznych (komputeréw, smartfondw, tabletow), z kté-
rymi ze wzgledu na zdalne nauczanie dzieci staty sie jeszcze bardziej zwigza-
ne*. Bardzo czesto wirdd badanych pojawiaty sie przychylne gtosy na temat

4 W raporcie dotyczacym zdalnego nauczania mozna przeczytad, ze: ,Czas spedzony
przed ekranem i w Internecie w okresie zdalnego nauczania zasadniczo sie zwigkszyt
w grupie badanych uczniéw i nauczycieli. Dotyczy to nie tylko dni powszednich, ale
réwniez weekenddw. Po zamknieciu szkét potowa ucznidw (50%) i nauczycieli (51%)
wskazata, ze w dni robocze korzystata z Internetu dziennie 6 godzin lub wiecej". Prawie co
3. uczen (28%) oraz nauczyciel (30%) korzystat z Internetu 6 godzin lub wigcej, réwniez
w weekendy. Okoto 40% badanych uczniéw udzielato odpowiedzi wskazujacych na
rozregulowanie w czasie pandemii rytmu dobowego — czestsze siedzenie do pdznai towa-
rzyszace temu dtuzsze spanie.” Zob. Ptaszek, G. iin. Edukacja zdalna. Co stato sie z uczniami,
ich rodzicamiinauczycielami? Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2020, s. 30. https: //
zdalnenauczanie.org/wp-content/uploads/2020/10/ZDALNA-EDUKACIA _FINAL.pdf.
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Rys. 8. OdpowiedZ na pytanie o to, jak dzieci odebraty proponowang formute konkursu

zaproponowanej przez CIOP-PIB formuty i tematyki konkursu. Az 63% ankie-
towanych ocenito formute konkursu bardzo pozytywnie (rys. 8.). Co wiecej,
zdaniem respondentéw dzieci byty zaintrygowane stowem ,bohater”, co skut-
kowato tym, ze podczas pracy tworczej nabieraty przekonania, ze kazdy,
kto przestrzega obostrzen, staje sie bohaterem. Wedtug badanych réwniez
materiaty wizualne opracowane w ramach promocji konkursu okazaty sie
atrakcyjne wizualnie: 49% ankietowanych ocenito je jako bardzo atrakcyjne,
a39% - jako do3¢ atrakcyjne.

Badanie ankietowe przeprowadzone wsrdd nauczycieli, opiekunéw i ro-
dzicdw dzieci biorgcych udziat w tegorocznej edycji konkursu jednoznacznie
potwierdzito, ze konkursy plastyczne pomagaja budowac prozdrowotne
postawy i popularyzuja bezpieczne zachowania. Konkurs rozbudzit zainte-
resowanie dzieci ta tematyka i zachecit je do zgtebiania wiedzy. Przyczynit
sie nie tylko do rozwijania wrazliwo3ci dzieci na aspekty plastyczno-wizualne,
lecz przede wszystkim do podniesienia ich Swiadomosci w zakresie bezpie-
czefistwa, budowania odpowiedzialnosci i samoSwiadomosci®. Mozna wiec
uznaé, ze zatozenia tegorocznego konkursu plastycznego zostaty osiggniete,
a namacalnym tego dowodem niech beda kolorowe i przemyslane prace
matych artystow.

Konkurs jest organizowany w ramach V etapu programu wieloletniego , Popra-
wa bezpieczeristwa i warunkow pracy”, finansowanego w latach 2021-2022
w zakresie zadan stuzb parstwowych ze Srodkéw Ministerstwa Rozwoju,
Pracy i Technologii.

Koordynator programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy
Instytut Badawczy.
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> Impulsem do aktywnosci tworczej dziecka sg nie tylko potrzeby i wymogi
spoteczne, ale i dazenie do samorealizacji widoczne przy rozwigzywaniu réz-
nych probleméw codziennego zycia. Zob. Kowalska, D. Znaczenie twdrczosci
plastycznej w rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym. Pedagogika Przedszkolna
i Wczesnoszkolna. 2020. 8, 2(16): 41. file:///C:/Users/user/AppData/Local/
Temp/Dorota-KOWALSKA-Znaczenie-tw%C3%B3rczo%C5%9Bci-plastycznej-
w-rozwoju-dziecka-w-wieku.pdf.





