CIOPAPIB

Szkolenie

Ergonomia stanowiska pracy

Program ramowy

1. CEL SZKOLENIA

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik powinien:

e zna¢ podstawy dotyczgce ergonomii stanowisk pracy
oraz zastosowania antropometrii podczas projektowania
i adaptacji stanowisk pracy do mozliwosci i potrzeb
pracownika

e zna¢ podstawowe zasady organizacji przestrzennej
ergonomicznego stanowiska pracy z komputerem

e znaC zasady oceny ryzyka dolegliwosci uktadu
migsniowo-szkieletowego

e umie¢ oceni¢ ryzyko zawodowe z zastosowaniem
wybranych metod oceny.

2. UCZESTNICY SZKOLENIA

Szkolenie jest przeznaczone dla:

pracownikéw stuzby bhp.
brygadzistow
fizjoterapeutow
doradcow zawodowych.

3. ORGANIZATOR
SZKOLENIA

Centrum Edukacyjne Centralnego Instytutu Ochrony Pracy —
Panstwowego Instytutu Badawczego

4. MIEJSCE SZKOLENIA

Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut
Badawczy, ul. Czerniakowska 16 00-701 Warszawa

5. CZAS REALIZACJI
SZKOLENIA

10 godz. dydaktycznych (godz. = 50 min.)

6. FORMA ZAKONCZENIA

Uczestnicy otrzymajg zaswiadczenia o ukonczenia
szkolenia.




Liczba godzin

Tematyka szkolenia

Dzien 1.

Ergonomia stanowiska pracy. Wymiary antropometryczne a konstrukcja

0,5 przestrzenna stanowiska pracy
Przeglad metod oceny obcigzenia uktadu mie$niowo-szkieletowego
1 (PN-EN 1005, KIM, MAC, MSD-Risk)
Ocena obcigzenia ukfadu migsniowo-szkieletowego metodg RULA, REBA
1 — Cwiczenia
Reczny transport fadunkéw — zasady i metody; wykorzystanie urzgdzen
1 wspomagajgcych; Metoda NIOSH — ¢wiczenia
1 Obcigzenie pracg powtarzalng metodg OCRA — éwiczenia
Ocena obcigzenia ukfadu migsniowo-szkieletowego metodg OWAS
1 — Cwiczenia
Dzien 2.
Ocena obcigzenia pracg fizyczng (dynamiczng) metodg Lehmanna
1 — éwiczenia
Ergonomiczne stanowisko pracy z komputerem, praca zdalna, organizacja
15 pracy umystowe;j
Przystosowanie stanowisk pracy dla oséb z réznymi rodzajami
1 niepetnosprawnosci
Profilaktyka dolegliwosci miesniowo-szkieletowych — promocja aktywnosci
1

fizycznej




