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PROGRAM SZKOLENIA SPECJALISTYCZNEGO
Bezpieczenstwo pracy i ergonomia w srodowisku termicznym

1. CELE:

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik powinien zna¢:

podstawowe pojecia, definicje, okreslenia
skutki nadmiernego termicznego obcigzenia organizmu
elementy strategii szacowania ryzyka

klasyfikacje srodowisk termicznych i umie¢ dokonaé selekciji
normatywéw higienicznych do oceny strefy komfortu i
wielkosci obcigzenia

drogi rozpraszania ciepta pomiedzy cziowiekiem i
Srodowiskiem termicznym

0g6lng postaé rownania bilansu cieplnego
czynniki wptywajgce na wymiane ciepta

metody oceny obcigzenia termicznego — wskazniki WBGT,
IREQ i twc

zasady oceny i sposob definiowania komfortu cieplnego —
wskazniki PMV i PPD

1. MIEJSCE SZKOLENIA:

Centralny Instytut Ochrony Pracy- Panstwowy Instytut
Badawczy, Warszawa, ul. Czerniakowska 16, sala 135,

2. FORMA ZAKONCZENIA
SZKOLENIA

uczestnicy otrzymajg zaswiadczenie o0 ukonczeniu szkolenia




PLAN SZKOLENIA

LICZBA TEMAT ZAJEC
GODZIN
| dzien
Inauguracja szkolenia
1
Termoregulacja cziowieka w réznych warunkach srodowiska termicznego
1
Bilans cieplny cztowieka
2
Podstawy normalizacyjne metod oceny srodowiska termicznego
1
Rozporzadzenia zwigzane ze srodowiskiem zimnym i gorgcym
Il dzien
1,5
Ocena komfortu cieplnego w srodowisku umiarkowanym — éwiczenia
1,5
Ocena obcigzenia cieplnego w srodowisku gorgcym - ¢wiczenia
1
System rejestracji zagrozen i oceny ryzyka zawodowego STER
2

Ocena obcigzenia cieplnego w srodowisku zimnym - éwiczenia

Zakonczenie szkolenia




