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Rehabilitacja kompleksowa (RK) —
podstawowa motywacja do podjecia prac nad modelem

* 37 mld zt - wydatki ZUS w 2017 r. na Swiadczenia pieniezne
dla osob czasowo i dtugotrwale niezdolnych do pracy;

85 tys. — pracownikow co roku doznaje urazéw powodujgcych czasowg lub
dtugotrwata niezdolnosc do pracy;

e W 2017 r. liczba osob niepetnosprawnych w wieku produkcyjnym wynosita
1 680 000 osdb, a odsetek biernych zawodowo wynosit 71,1%
(1 195 500 osob).

Kluczowym w rozwigzaniu tego problemu jest system wsparcia,
ktory aktualnie jest rozproszony i nieefektywny.

www.pfron.org.pl
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Kompleksowa rehabilitacja — nowe rozwigzanie zmieniajace
system rehabilitacji

* 5k

Brak systemowego podejscia do rehabilitacji i jego mata skutecznos¢ przy wzrastajgcych kosztach
zabezpieczenia spofecznego osdéb niezdolnych do pracy w nastepstwie choroby lub urazu staty sie
przestankg do poszukiwania rozwigzan zmieniajacych obecnie funkcjonujgce rozwigzania na rzecz
bardziej efektywnego systemu rehabilitacji kompleksowej

www.pfron.orgpl
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Osrodki rehabilitacji kompleksowej

* zachodnio-pomorskie

SZCZECIN
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Podziat na 4 makroregiony - osrodki pilotazowe

» Czesc¢l: WIELSPIN sp. z 0.0., ul. Wysoka 8, 62-040 Puszczykowo , Lokalizacja ORK
Hotel Wielspin - Wagrowiec

» Czes¢ ll: Konsorcjum: Hotel Réza sp. z 0.0., ul. Szpitalna 1, 43-450 Ustron — Lider
konsorcjum i Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Katowicach, ul. Krasinskiego 2,
40-952 Katowice — Partner konsorcjum, Lokalizacja ORK Hotel Rdza - Ustron

» Czes¢ lll: Konsorcjum: MDDP S.A. Akademia Biznesu s. k., Al. Jana Pawta Il 25,
Warszawa — Lider konsorcjum i Krajowa lzba Gospodarcza, ul. Trebacka 4, 00-074
Warszawa — Partner konsorcjum, Lokalizacja ORK Osrodek Wypoczynkowy ZNP -
Nateczéw

» Czes¢ IV: Konsorcjum: MDDP S.A. Akademia Biznesu s. k., Al. Jana Pawta Il 25,
Warszawa — Lider konsorcjum i Krajowa lzba Gospodarcza, ul. Trebacka 4, 00-074
Warszawa — Partner konsorcjum, Lokalizacja ORK Hotel Pod Lasem - Grebiszew

www.pfron.org.pl
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Kompleksowa rehabilitacja — gtdwne zatozenia modelu

Rehabilitacja kompleksowa, ktérej gtdwnym celem jest aktywizacja zawodowa i powrét do pracy,
jest realizowana w Osrodku Rehabilitacji Kompleksowej (ORK) rownolegle w trzech modutach:

zawodowym: majgcym na celu utatwienie osobie z niepetnosprawnosciami uzyskania
nowego zawodu i utrzymania odpowiedniego zatrudnienia;

N
psychospotecznym: majgcym na celu przywrdcenie motywacji uczestnika projektu
do powrotu do pracy, i przygotowanie go do uczestnictwa w zyciu spotecznym,;

/

N
medycznym: majgcym na celu przywrdcenie utraconych funkcji lub ich odtworzenie
w jak najwiekszym, mozliwym do osiggniecia, stopniu.

4

Zakres i formy prowadzonych dziatan rehabilitacji kompleksowej bedzie ustalany indywidualnie dla
kazdego uczestnika programu, przy jego czynnym udziale i dostosowany do jego indywidualnych
potrzeb i mozliwosci. W procesie aktywizacji zawodowej szczegdlny akcent zostanie pofozony na
stawianie realnych celéw dotyczacych podjecia albo powrotu aktywnosci zawodowe;.

www.pfron.org.pl
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Rehabilitacja kompleksowa — kluczowe aspekty

 Sredni czas pobytu w osrodku — 6 miesiecy, z mozliwoscia przedtuzenia do
12 miesiecy; minimalny czas pobytu — 3-4 miesigce;

 Formuta rehabilitacji — tryb stacjonarny (do 30 oséb w kazdym cyklu
rehabilitacji) i niestacjonarny (20 osdb), w okresie epidemii tylko tryb
stacjonarny;

* Liczba godzin wsparcia w ciggu dnia — 6-7 godzin/uczestnika

* Budowa kultury rehabilitacji kompleksowej w ORK:
L Spotkania zespotu rehabilitacyjnego z uczestnikiem - co 2 tygodnie;
U Indywidualne podejscie do uczestnika - IPR;

L Rownolegta realizacja 3 modutow - modutu zawodowego, psychospotecznego i
medycznego,

L Koncentracja na module zawodowym - podstawowy cel rehabilitacji kompleksowej to
uzyskanie zatrudnienia lub podjecie dziatalnosci gospodarczej — plan 60 %;

L Zespot rehabilitacyjny - podejscie catosciowe jako zespdt realizujgcy rehabilitacje
kompleksowg, a nie poszczegdlne moduty rehabilitacji.

www.pfron.org.pl
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Zakres wsparcia

1. Dwutygodniowy okres prébny w Osrodku Kompleksowej Rehabilitacji, w trakcie
ktdrego sg przeprowadzone nastepujgce dziatania:

a) Ocena kompetencji zawodowych w oparciu o klasyfikacje ICF, prowadzona
przez zespot ORK oraz Centralnego Instytutu Pracy — Panstwowego Instytutu
Badawczego.

b) Opracowanie Indywidualnego Programu Rehabilitacji, ktéry zawiera sciezke
prowadzenia rehabilitacji, czyli formy i metody realizacji rehabilitacji
kompleksowej nastawionej na przywracanie Ilub rozwdj jego zdolnosci
psychospotecznych i fizycznych oraz umiejetnosci zawodowych istotnych z
punktu widzenia konkretnego zawodu.

c) Podpisanie zgodny na realizacje IPR, stanowigcej umowe na realizacje
rehabilitacji kompleksowej.

d) Zajecia rehabilitacyjne z zakresu trzech modutéw: medycznego, zawodowego
oraz psychospotecznego.

www.pfron.org.pl
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Zakres wsparcia

2. Cykl rehabilitacyjny prowadzony w Osrodku Kompleksowej Rehabilitacji, na bazie
Indywidualnego Programu Rehabilitacji, sktadajgcy sie z trzech modutéw:

a) Modut medyczny
b) Modut zawodowy
c) Modut psychospoteczny

Zajecia odbywajg sie w godzinach od 8:00 do 18:00, ale nie dtuzej niz 8 godzin
zegarowych dziennie, z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy.

3. Wsparcie porehabilitacyjne w trakcie poszukiwania i podjecia zatrudnienia,
prowadzone po zakonczeniu pobytu w ORK - ORK zapewnia uczestnikowi po
opuszczeniu Osrodka wsparcie doradcy zawodowego/posrednika pracy/ psychologa do
momentu podjecia zatrudnienia (lub uruchomienia dziatalnosci gospodarczej) i przez
okres minimum 3 miesiecy po podjeciu zatrudnienia.

www.pfron.org.pl
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Rehabilitacja kompleksowa — modut zawodowy

Rzeczpospolita Unia Europejska S
Polska Europejski Fundusz Spoteczny x

*  Obszar dziatan aktywizujacych - Doradztwo zawodowe:

— Indywidualne sesje z doradca zawodowym: na
Uczestnika srednio 11 godzin,

— Warsztaty wsparcie w wejsciu na rynek pracy: na
Uczestnika srednio 40 godzin lekcyjnych,

* Obszar dziatan aktywizujgcych - Wyrownywanie
deficytow w obszarze edukacyjnym — warsztaty na
Uczestnika srednio 40 godzin lekcyjnych

e  Obszar dziatan aktywizujgcych - Wzmocnienie kompetencji w obszarach kluczowych w obszarze
informatycznym (zgodnie z Europejskimi ramami odniesienia kompetencji informatycznych
obywateli — DIGCOMP) szkolenia: na Uczestnika sSrednio 80 godzin lekcyjnych

www.pfron.org.pl
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Rehabilitacja kompleksowa — modut zawodowy

*  Obszar przekwalifikowania zawodowego - szkolenia zawodowe:
— Szkolenia Wariant | — dla 90 Uczestnikéw, srednio 400 godzin lekcyjnych na Uczestnika
— Szkolenia Wariant Il — dla 60 Uczestnikéw, srednio 400 godzin lekcyjnych na Uczestnika,

* Obszar posrednictwa pracy - wsparcie w powrocie/wejsciu na rynek pracy:
— Spotkania indywidualne na Uczestnika srednio 8 godzin,
— Wspdtpraca z pracodawcami spotkania indywidualne i grupowe —tgcznie pula 1050 godzin

— Badania lekarskie wymagane przed podjeciem pracy/szkolenia — $rednio 1 badanie na
Uczestnika

— Dziatania upowszechniajgce wsrdd pracodawcow — 30 spotkan.

www.pfron.org.pl
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Typy szkolen zawodowych

Kucharz Pracownik obstugi biura — szkolenie wstepne
Pracownik administracyjno-biurowy — szkolenie wstepne Pracownik obstugi terendw zieleni
Pracownik dozoru Kadry i ptace
Opiekun oséb starszych Zarzadzanie dokumentacjg: kancelaria i archiwum
Bibliotekarstwo Asystent osoby niepetnosprawnej
Stolarz Grafika komputerowa
Kadry — ptace oraz obstuga Programu Ptatnik i Symfonia Tester oprogramowania
Dietetyk kurs podstawowy Kurs AutoCAD
Rejestratorka medyczna Coaching rodzinny
Magazynier - fakturzysta Spedytor logistyk
Terapia reki Pracownik obstugi biura
Obstuga klienta — szkolenie uzupetniajace Kadry i ptace
Masazysta Profesjonalne studium sprzedazy
Serwisant komputerowy Podstawy prowadzenia rachunkowosci finansowej
Operator wézkdw jezdniowych Projektowanie kosztorysowania
Sprzedawca z obstugg kasy fiskalnej Pracownik telefonicznej i elektronicznej obstugi klienta

Grafika komputerowa, programy Adobe Photoshop i

MS EXCEL w biznesie z wykorzystaniem Visual Basic
llustrator

MS EXCEL w biznesie z wykorzystaniem Visual Basic

Doradca klienta z elementami telesprzedazy

WWW.pFron.org.p
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Rehabilitacja kompleksowa — modut psychospoteczny

— spotkania indywidualne, dla 1 Uczestnika srednio 18 godzin

— warsztaty grupowe w grupach srednio 10 osobowych (min. 5, max. 15 oséb), dla 1
Uczestnika srednio 40 godzin lekcyjnych,

— spotkania indywidualne z cztonkami rodzin/bliskimi - po 2 spotkania na 1 Uczestnika,

— warsztaty z cztonkami rodzin/bliskimi, 12 spotkan (zaktada sie objecie spotkaniami
maksymalnej liczby cztonkdw rodzin/bliskich Uczestnikdow),

— spotkania z pracodawcami — to dziatanie bedzie realizowane wspélnie z dziataniami z
modutu zawodowego

— dziatania integracyjne dla Uczestnikdw — nie mniej niz 4 imprezy na 1 Uczestnika.

www.pfron.org.pl
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Rehabilitacja kompleksowa — modut medyczny

Srednio w trakcie pobytu Uczestnicy maja po 3 godziny tygodniowo zajeé rehabilitacyjnych -
indywidualnych i 2 godziny zajec grupowych. Wymiar i rodzaj rehabilitacji jest tak dobrany i roztozony
w czasie aby zapewnic jak najlepsze efekty terapeutyczne. W trakcie pobytu Uczestnicy otrzymajg
nastepujgce swiadczenia:

opieka lekarza ciggta w ramach pracy gabinetu °*
lekarskiego w ORK — przez caty pobyt Uczestnika -

edukacja prozdrowotna w formie warsztatow w
grupach S$rednio 10 osobowych, srednio 4
spotkania na Uczestnika

rehabilitacja zajecia indywidualne — srednio 94
godziny, minimalnie 50 godzin

rehabilitacja zajecia grupowe (w grupach do 6 i
0s0Ob) — srednio 65 godzin

Uczestnicy wymagajgcy stosowania lekéw z powodu choréb przewlektych podczas pobytu w ORK beda
mieli zapewniony dostep do lekarza POZ i lekarzy specjalistow w celu zapewnienia ciggtosci leczenia.

www.pfron.org.pl
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Swiadczenia towarzyszace
W trakcie pobytu w ORK Uczestnik ma zapewnione:

* osoby przebywajace w trybie stacjonarnym:

- noclegi w pokojach 1 osobowych oraz petne wyzywienie (trzy positki dziennie) z uwzglednieniem
zdrowotnych potrzeb zywieniowych,

- zwrot kosztéw dojazdu do osrodka z miejsca zamieszkania oraz powrotu oraz zwrot kosztéw
dojazdu do miejsca zamieszkania i z powrotem w dni wolne od zajeé, zgodnie z Regulaminem
zwrotu kosztow dojazdu (bilet miesieczny) — ograniczenie COVID

* osoby przebywajgce w trybie niestacjonarnym:

- wyzywienie z uwzglednieniem zdrowotnych
potrzeb zywieniowych (obiad i przerwy kawowe), —

- zwrot kosztéw dojazdu do osrodka z miejsca
zamieszkania oraz powrodt (bilet miesieczny). —
realizacja wstrzymana COVID

* osoby przebywajgce w osrodku z dzieémi:

- dzieci majg zapewnione wyzywienie, petne w
wypadku pobytu stacjonarnego lub obiad w
wypadku pobytu niestacjonarnego,

- opieke przedszkolng na koszt ORK dla dzieci w
wieku do lat 7. — realizacja wstrzymana COVID

www.pfron.org.pl
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Grupy docelowe

e Osoby, w przypadku ktdorych zdiagnozowano schorzenie lub ktore doznaty
urazu uniemozliwiajgcego powroét do pracy, bezposrednio po zakonczeniu
leczenia/rehabilitacji szpitalnej lub u ktdrych leczenie/rehabilitacja szpitalna
zostaty zakoriczone i wrdcity one do swojego srodowiska zamieszkania;

* (Osoby z niesprawnoscig wrodzong lub nabytg w okresie rozwojowym, ktore
nigdy nie funkcjonowaty na rynku pracy i przebywajg w swoim srodowisku
zamieszkania, u ktérych rodzaj niepetnosprawnosci rokuje mozliwosci
aktywizacji zawodowej oraz osoby funkcjonujagce w placowkach
opiekunczych, u ktorych rodzaj niepetnosprawnosci rokuje powrét do
aktywnosci zawodowe;j.

www.pfron.org.pl
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Grupa docelowa

» Zakonczona rehabilitacja medyczna

e Ustabilizowany stan zdrowia

* Nie jest wymagane orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci;

* Mozliwy dostep dla 0séb z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci
e Brak limitu wieku

e Zdolnos¢ do podjecia zatrudnienia w wymiarze co najmniej 0,5 etatu, po
odbyciu procesu rehabilitacji kompleksowe]

www.pfron.org.pl
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Kryteria kwalifikacji do rehabilitacji kompleksowej

» naruszenie sprawnosci organizmu w stopniu, ktdry ogranicza zdolno$¢ do pracy w
dotychczasowym zawodzie, ale jednoczesnie pozwala na uczestniczenie
w rehabilitacji,

» pozytywne rokowanie w zakresie przywrdécenia aktywnosci zawodowej
i uzyskania poprawy aktywnego i twodrczego funkcjonowania w rodzinie
i spoteczenstwie,

» motywacja osoby niezdolnej do pracy do petnego uczestnictwa w zyciu zawodowym
i spotecznym,

» aktywny udziat samego zainteresowanego od samego poczatku tego procesu,

co jest wyrazem samostanowienia potrzebnego do osiggniecia pozytywnego celu
rehabilitacji i upodmiotowienia osoby w procesie rehabilitac;ji.

www.pfron.org.pl
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Patrycja, lat 33,

Zaburzenia lekowe oraz skolioza;
wyksztatcenie: zawodowe - kucharz; kierunek
przekwalifikowania: Grafik komputerowy.

Patryk, lat 25,

Zespot Recklinghausena; wyksztatcenie:
licealne; kierunek przekwalifikowania:
Pracownik obstugi biura oraz zarzadzanie
dokumentacja: kancelaria i archiwum.

Piotr, lat 34,

Madzgowe porazenie dzieciece; wyksztatcenie:

Adam, lat 26,

Niedostuch; wyksztatcenie: licealne; zasadnicze zawodowe - cukiernik; kierunek

kierunek przekwalifikowania: Fryzjer przekwalifikowania: Pracownik obstugi biura
oraz zarzgdzanie dokumentacja: kancelaria i
archiwum.

www.pfron.org.pl
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Beata, lat 52, ORK Grebiszew

Choroba zwyrodnieniowa kregostupa leczona operacyjnie, cukrzyca; wyksztatcenie:
srednie - pielegniarka; kierunek przekwalifikowania: Asystent osoby niepetnosprawnej

Beata zawsze lubita opiekowac sie innymi dlatego poszta do
szkoty pielegniarskiej, niestety nie udato sie jej uzyskac
dyplomu. Pracowata przez 22 lata jako: kasjerka, sprzedawca,
managerka restauracji, kelnerka, dopoki nie zaczety sie
problemy z kregostupem.

Beata przeszta cztery operacje kregostupa, ostatniq w 2015
roku. Od tego czasu nie pracuje zawodowo. Do tego dotfqczyty
sie rowniez problemy endokrynologiczne.

Zespot postanowit wykorzystac energie i duze zasoby empatii,
ktore posiada Beata, wybrano dla niej szkolenie opiekuna
osoby niepetnosprawnej z elementami nauki jezyka migowego.

www.pfron.org.pl
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Nabor prowadzony w trybie ciagtym od lipca 2019 roku

Formularz zgtoszeniowy oraz wniosek o kompleksowa rehabilitacje dostepne pod
adresem: http://www.pfron.org.pl/aktualnosci/szczegoly-aktualnosci/news/ruszyla-
rekrutacja-do-projektu/

Dokumenty zgtoszeniowe nalezy przesytac na adres:
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

ul. Jana Pawta Il 13,
00-828 Warszawa,

z dopiskiem ,,kompleksowa rehabilitacja”

Infolinia PFRON — 22 50 55 600
E-mail: ork@pfron.org.pl

www.pfron.org.pl
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