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WSTEP

Przemyst mleczarski to dziat gospodarki obejmujacy przetwédrstwo
mleka poczawszy od jego produkcji, poprzez skup, magazynowanie,
przeréb, po dystrybucje. Mleko przetwarzane jest na takie produkty
mleczne, jak: mleko spozywcze (UHT, pasteryzowane, mikrofiltrowa-
ne), $mietana, masto, sery (dojrzewajace, topione i twarogowe), na-
poje mleczne (jogurt, maslanka), mleko w proszku, lody, jak réwniez
izolaty biatek mlecznych (kazeina, biatko serwatkowe). Ze wzgledu na
kontakt z surowcem odzwierzecym, jakim jest surowe mleko, mozli-
wos¢ rozprzestrzeniania sie choréb zakaznych, w tym odzwierzecych
choréb wirusowych, wsérdd pracownikéw produkcji i przetworstwa
mleka nadal stanowi istotne i realne zagrozenie. Produkcja mleka
w Polsce jest bardzo rozproszona i opiera sie gtéwnie na dostawcach
indywidualnych, produkujacych rocznie ponad 11 mld litréw mleka.
Wsrod zaktaddw przemystu mleczarskiego funkcjonuja zaréwno
duze mleczarnie (zatrudniajagce ponad 2,5 tys. pracownikow), jak
i mniejsze, okregowe spétdzielnie mleczarskie oraz mate zaktady
przetworstwa przydomowego, zatrudniajace od kilku do kilkudzie-
sieciu 0s6b na stanowiskach o zréznicowanym charakterze pracy.

PRACOWNICY PRODUKCJI MLEKA
« hodowcy bydta mlecznego

- pracownicy hali udojowej (dojarze, oborowi)
- zootechnicy
- inseminatorzy

PRACOWNICY PRZETWORSTWA MLEKA

- pracownicy mleczarni (serowarzy, operatorzy solowni, pomocnicy mleczarscy,
pracownicy dojrzewalni seréw)

« pracownicy produkgji lodéw

« pracownicy produkgji mleka skondensowanego i mleka w proszku

- pracownicy produkdji biatek serwatkowych i kazeiny




Ograniczenie kontaktu pracownikéw ze szkodliwymi czynnika-
mi biologicznymi w $rodowisku pracy, w tym wirusami, poprzez
wdrazanie odpowiednich dziatahh zapobiegawczych jest jednym
z najwazniejszych zadan stuzb bezpieczenstwa i higieny pracy. Zeby
takie dziatania mogty by¢ prowadzone, konieczne jest prawidtowe
wykonanie oceny ryzyka zawodowego. Uzyskane w ten sposéb in-
formacje pozwalajg bowiem zaplanowa¢ dtugofalowa, zintegrowana
strategie ochrony pracownikéw obejmujaca rozwigzania techniczne,
wiasciwg organizacje stanowisk pracy, poprawe opieki medycznej
oraz prawidtowy dobér srodkéw ochrony indywidualne;j.
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Fot. 2. Kadzie serowarskie
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ZRODLA WIRUSOW
W ZAK+ADACH PRZEMYStU MLECZARSKIEGO

Zrédto szkodliwych czynnikéw biologicz-
nych w srodowisku pracy pracownikéw
zaktadéw przemystu mleczarskiego moze
stanowi¢ bioaerozol emitowany w trakcie
procesu produkcji oraz kontakt z surowcem
odzwierzecym (surowe mleko), jak réwniez
z samymi zwierzetami i ich wydalinami.
Wsréd szkodliwych czynnikéw biologicz-
nych obecnych w opisywanym srodowisku
pracy mozna wymieni¢ bakterie, grzyby
oraz wirusy.

Od kilku lat w wielu regionach $wiata

Fot. 3. Pracownica obserwuje sie wzrost zachorowan na cho-

przy produkdjijogurtu ohy sakazne u ludzi. Szacuje sie, ze okoto

60% wszystkich znanych czynnikéw infekcyjnych ma pochodzenie
odzwierzece.

W rozprzestrzenianiu sie wiruséw w srodowisku pracy pracowni-
kow produkcji i przetwdrstwa mleka najwieksze znaczenie ma dro-
ga powietrzno-kropelkowa oraz bezposredni kontakt ze skazonymi
obiektami, takimi jak np. zbiorniki na mleko, powierzchnie robocze,
powierzchnie maszyn itp. Bioaerozol emitowany podczas proceséw
produkcyjnych, moze zawiera¢ potencjalnie chorobotwércze mikro-
organizmy.

Surowe mleko moze by¢ Zrodtem szkodliwych czynnikéw chorobotwérczych,

w tym bakterii, grzyb6w i wiruséw.

Bydto mleczne moze by¢ nosicielem réznych czynnikéw wiruso-
wych, ktérych rola w wywotywaniu choréb u ludzi nie jest do konca
poznana. Przyktadem moze by¢ tutaj wirus enzootycznej biataczki




bydta (ang. Bovine Leukemia Virus, BLV) rozpowszechniony w popula-
¢ji bydta mlecznego na catym swiecie. W przebiegu zakazenia wiek-
szos$¢ zwierzat pozostaje klinicznie zdrowa, u okoto 30% sztuk rozwija
sie przewlekta limfocytoza, a zaledwie u okoto 10% - forma guzowa-
ta biataczki. Gtéwna droga przenoszenia wirusa na zdrowe zwierzeta
jest ich bezposredni kontakt z krwig lub wydzielinami (mleko, siara,
$lina, mocz, kat). Zwierze, ktére raz ulegto zakazeniu wirusem, pozo-
staje zainfekowane przez cate zycie i przenosi wirusa na inne zwierze-
ta. Badania ostatnich lat sugeruja, ze wirus ten moze by¢ szkodliwy
dla cztowieka. Obecnie wiadomo, ze BLV wykazuje podobienstwo do
ludzkiego wirusa T-limfotropowego, odpowiedzialnego za wywoty-
wanie nowotworéw uktadu krwiotwérczego u ludzi, a niektérzy ba-
dacze wskazujg na mozliwe powiazanie infekcji wirusem BLV z roz-
wojem nowotwordw piersi u kobiet, niemniej jednak hipotezy te nie
zostaty do tej pory jednoznacznie potwierdzone.



DEFINICJA 1 PODZIAL
SZKODLIWYCH CZYNNIKOW BIOLOGICZNYCH

Szkodliwymi czynnikami biologicznymi mogacymi wywotywac
zakazenia, alergie lub zatrucia, wg definicji zamieszczonej w rozpo-
rzqdzeniu Ministra Zdrowia z 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych
czynnikdw biologicznych dla zdrowia w srodowisku pracy oraz ochrony
zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki, sa:

— drobnoustroje komoérkowe, w tym zmodyfikowane genetycz-
nie,

— jednostki bezkomérkowe zdolne do replikacji lub przenosze-
nia materiatu genetycznego (wirusy), w tym zmodyfikowane
genetycznie

— hodowle komérkowe,

— pasozyty wewnetrzne cztowieka.

Ze wzgledu na rodzaj dziatania chorobotwoérczego na organizm
cztowieka, szkodliwe czynniki biologiczne mozna podzieli¢ na:

— czynniki wywotujace choroby zakazne i inwazyjne (np. wirusy,
bakterie, grzyby),

— alergeny biologiczne (np. czastki roslinne i zwierzece),

— toksyny biologiczne (np. endotoksyny bakteryjne, miko-
toksyny),

— czynniki rakotworcze (aflatoksyny — toksyny o wtasciwosciach
rakotworczych, wytwarzane gtéwnie przez grzyby Aspergillus
flavus i Aspergillus parasiticus).

W zaleznosci od zdolnosci wywotywania zakazenia, szkodliwe czyn-
niki biologiczne podzielono na cztery grupy ryzyka zawodowego:

grupa 1 - czynniki, ktére prawdopodobnie moga by¢ przyczyna
choréb u ludzi,

grupa 2 - czynniki, ktére moga wywotywac chorobe u ludzi
i moga by¢ szkodliwe dla pracownikéw, ale rozprzestrzenienie ich
w populagji ludzkiej jest mato prawdopodobne; istniejg skuteczne
metody profilaktyki i leczenia (obejmuje 56 wiruséw),




grupa 3 - czynniki mogace wywotac ciezki przebieg choroby
u ludzi, ich obecnos¢ jest powaznym zagrozeniem dla zdrowia pra-
cownikoéw, a rozprzestrzenienie ich w populacji ludzkiej jest bardzo
prawdopodobne; zazwyczaj istniejg skuteczne metody profilaktyki
i leczenia (obejmuje 57 wiruséw),

grupa 4 - czynniki, ktére wywotujg ciezki przebieg choroby
u ludzi i stanowig powazne zagrozenie dla zdrowia pracownikéw; ich
obecnos¢ w srodowisku pracy wigze sie z duzym ryzykiem; brakuje
skutecznych metod profilaktyki i leczenia (obejmuje 12 wiruséw).

JAK MOZNA ZARAZIC SIE

SZKODLIWYMI CZYNNIKAMI BIOLOGICZNYMI?

- drogg powietrzno-pytowa i powietrzno-kropelkowa —
poprzez wdychanie zakazonego powietrza zawierajacego
wirusy, bakterie, grzyby, roztocza

« bezposrednio przez skére i btony sluzowe — poprzez kontakt

ze skazonymi powierzchniami zainfekowanymi wirusami,
bakteriami, grzybami, pasozytami

- droga pokarmowa — poprzez spozycie zakazonych $rodkéw
spozywezych

- poprzez biologiczne wektory, czyli stawonogi (np. kleszcze,
komary) przenoszace czynniki infekcyjne




WIRUSY W ZAKLADACH PRODUKCJI | PRZETWORSTWA MLEKA

Europejski Urzad do Spraw Bezpieczeristwa Zywnosci (EFSA) wskazuje,
poza czynnikami bakteryjnymi, bardzo prawdopodobna obecnos¢
w mleku czynnikdw wirusowych. Niemniej jednak dane dotyczace
zagrozen ze strony wirusow w przemysle mleczarskim sg bardzo ubo-
gie, ze wzgledu na wysokie koszty badan i trudnosci z ich rutynowym
wykrywaniem.

Mimo ze amerykanska Agencja ds. Zywnosci i Lekéw (FDA) reko-
menduje spozywanie mleka pasteryzowanego lub sterylizowanego
UHT, wiele produktéw mlecznych, takich jak sery, masto czy Smieta-
na, nadal produkowanych jest z mleka surowego, w odpowiedzi na
zapotrzebowanie konsumentéw na tego typu wyroby. Mleko moze
ulegac¢ zakazeniom pierwotnym patogenami pochodzacymi od cho-
rych zwierzat lub wtérnym, np. w trakcie udoju, transportu i prze-
twarzania. Przypadki zakazenia wirusami gotowych produktéw ob-
serwuje sie zarowno w krajach o wysokim, jak i o niskim standardzie
higienicznym. Taki stan rzeczy moze powodowaé wzrost zagrozenia
ze strony szkodliwych czynnikéw biologicznych, w tym wiruséw, dla
pracownikéw zakfaddw przemystu mleczarskiego.

Wedtug dotychczasowych badan, w surowym mleku stwierdzano
obecnos¢ wirusa Coxsackie, kleszczowego zapalenia mézgu (TBEV),
enzootycznej biataczki bydta (BLV), wiruséw pochodzenia jelitowego:
picornawiruséw (w tym wiruséw zapalenia watroby typu A i E), re-
owirusow, parwowirusow, kalciwiruséw i adenowiruséow. W serach
produkowanych z niepasteryzowanego mleka stwierdzano takze
obecnos¢ rotawiruséw i coronawirusow.




Tabela 1. Wirusy oraz pozostate czynniki biologiczne mogace stwarzac za-
grozenie w $rodowisku pracy pracownikéw produkgji i przetwdrstwa mleka

Szkodliwy Grupa Rozprzes- Skutki Profilaktyka
czynnik zagro- trzenianiesie = zdrowotne dla
biologiczny Zenia cztowieka
Koronawirusy 2 powietrzno- tagodne stosowanie srodkéw
(Coronaviridae) -kropelkowe choroby ochrony indywidualnej
gornych drég
oddechowych
Wirus zapalenia 2 katowo- zapalenie szczepienia ochronne,
watroby typu A -pokarmowe, watroby typu bierne uodparnianie
(Picornaviridae) bezposrednie A, zapalenie ludzka immunoglo-
(przez uszko- zotadka i jelit buling, stosowanie
dzona skore) Srodkéw ochrony
indywidualnej,
dezynfekcja, steryliza-
Cja, asenizacja katu
i Sciekow
Wirus zapalenia 2 pokarmowe zapalenie czystos¢ w miejscu
watroby typu E watroby pracy, dezynfekcja
(Caliciviridae)
Wirus Norwalk, 2 pokarmowe zapalenie jelit: | czystos¢ w miejscu
norowirus biegunka, pracy, dezynfekcja
(Caliciviridae) wymioty
Wirus grypy 2 powietrzno- grypa, dezynfekgja, czystosc
typu D -kropelkowe zapalenie ptuc | w miejscu pracy, unika-
(Orthomyxoviridae) nie kontaktu z chorymi
zwierzetami
Rotawirus 2 powietrzno- zapalenie dezynfekcja, czystos¢
(Reoviridae) -kropelkowe, zotadka i jelit, W miejscu pracy
katowo-pokar- | biegunki
mowe
Wirus krowianki 2 bezposrednio zapalenie stosowanie srodkow
(Poxviridae) (przez uszko- skory, zakazenia | ochrony indywidualnej,
dzong skore) uogdlnione dezynfekcja
Wirus guzkow 2 bezposrednio grudkowe stosowanie srodkéw
dojarek (przez uszko- zapalenie skéry | ochrony indywidualnej,
(Poxviridae) dzona skore) dezynfekcja
Adenowirus 2 powietrzno- goraczki stosowanie srodkow
(Adenoviridae) -kropelkowe, adenowirusowe | ochrony indywidualnej,

bezposrednie
(przez uszko-
dzona skore)

dezynfekcja




Bakterie (Gram-
-dodatnie ziarniaki)
Staphylococcus
aureus/ gronkowiec
ztocisty

powietrzno-
-pytowe,
powietrzno-
-kropelkowe,
bezposrednie
(przez uszko-

zakazenia
ropne, stany
zapalne drég
oddechowych
iinnych
narzadoéw

stosowanie srodkow
ochrony indywidualnej,
przestrzeganie zasad
czystosci i higieny

W miejscu pracy,
o$wiata zdrowotna,

dzona skore) opatrywanie ran
Bakterie (Gram- powietrzno- zapalenie ptuc, | stosowanie srodkéw
-dodatnie ziarniaki) -kropelkowe, wsierdzia, jamy | ochrony indywidualnej,
Streptococcus spp. bezposrednie ustnej, drég dezynfekgja, steryli-

(przez moczowych zacja, przestrzeganie

uszkodzong iinnych narza- | zasad czystosci

skore; czesto dow i higieny w miejscu

przyranne) pracy, oswiata zdrowot-

na, opatrywanie ran

Bakterie (warun- pokarmowe, oportunistycz- | przestrzeganie zasad

kowo beztlenowe
pateczki gram-
-ujemne) Escheri-
chia coli/ pateczka
okreznicy

bezposrednie
(przez uszko-
dzona skore),
powietrzno-
-kropelkowe

ne zapalenia
jelit, biegunki,
reakcje immu-
notoksyczne
wywotane
endotoksyng

higieny w miejscu
pracy, mycie rak,
dezynfekgja,
sterylizacja,
stosowanie srodkow
ochrony indywidualnej

Bakterie (pateczki

bezposrednio

listerioza moga-

stosowanie Srodkow

Gram-dodatnie) (przez ca przebiegac ochrony indywidualnej,
Listeria monocy- uszkodzong pod postacia sterylizacja, ochrona
togenes/ pateczka skore), zapalenia opon | pracownic w cigzy
listeriozy powietrzno- moézgowych przed mozliwym
-pytowe, i mézgu, anginy | kontaktem z zarazkiem
pokarmowe Z pOsocznicy,
zapalenia skory,
spojowek
i weztéw oraz
przewlektego
zapalenia narza-
du rodnego
Bakterie (pratki) bezposrednio mikobakterioza | stosowanie srodkéow
Mycobacterium (przez ochrony indywidualnej,
paratuberculosis uszkodzong dezynfekcja
skore),
powietrzno-
-kropelkowe
Bakterie pokarmowo- jersinioza, zachowanie zasad
(warunkowo -wodne, zapalenie czystosci i higieny,
beztlenowe patecz- bezposrednie zotadka i jelit, opatrywanie ran,
ki Gram-ujemne) (przez zatrucia stosowanie ochron
Yersinia uszkodzona pokarmowe, indywidualnych,
enterocolitica skore) ropnieiinne dezynfekgja,
zakazenia sterylizacja

pozajelitowe




Bakterie (warun-
kowo beztlenowe
pateczki Gram-
-ujemne)
Salmonella spp.

pokarmowo-
-wodne, rzadko
powietrzno-
-kropelkowe

salmoneloza,
zapalenie zotad-
ka i jelit, zatrucia
pokarmowe

przestrzeganie zasad
higieny w miejscu
pracy, dezynfekcja,
stosowanie srodkow
ochrony indywidualnej

Bakterie (tlenowe

bezposrednio,

zakazenia drég

stosowanie Srodkow

pateczki Gram- pokarmowe, moczowych, ochrony indywidualnej,
-ujemne) Pseudo- powietrzno- zapalenie ptuc, | dezynfekcja

monas aeruginosa/ kropelkowe ropne zakazenia

pateczka ropy skory, zapalenie

btekitnej wsierdzia

Bakterie powietrzno- btonica (angina | szczepienia ochronne,
(maczugowce) -kropelkowe, btonicza, bto- stosowanie srodkow
Corynebacterium bezposrednie nica przyranna, | ochrony indywidualnej,
diphtheriae/ bfonica narza- | dezynfekgja,
maczugowiec déw moczowo- | sterylizacja

btonicy -ptciowychiin.)

Bakterie (beztle-
nowe laseczki
przetrwalnikujace)
Clostridium per-

bezposrednie
(przez uszko-
dzona skore)

zgorzel gazowa
z rozpadem tka-
nek, zapalenie
tkanki tacznej,

szybkie opatrywanie
ran, dezynfekcja,
sterylizacja

fringens/laseczka posocznica,
zgorzeli gazowej dziatanie

toksyczne

przez toksyny

biatkowe
Bakterie (promie- bezposrednie nokardioza stosowanie Srodkow
niowce) Nocardia (przez uszko- skory i tkanki ochrony indywidualnej,
brasiliensis dzona skore) podskdrnej dezynfekcja
Bakterie pokarmowo- zapalenie jelit stosowanie srodkow
(warunkowo -wodne, bezpo- | izotadka; ochrony indywidualnej,
beztlenowe Srednie (przez nastepstwem dezynfekgja,

przecinkowce
Gram-ujemne)
Campylobacter
Jejuni

uszkodzong
skore)

moze by¢ syn-
drom neurolo-
giczny Guillaina-
-Barrégo

sterylizacja,
przestrzeganie higieny,
edukacja zdrowotna

Grzyby (grzyby
niedoskonate,

bezposrednie
(przez uszko-

kandydoza
skory, paznokci,

profilaktyczne
stosowanie mydet

drozdzaki) dzona skore) jamy ustnej, i zasypek z dodatkiem
Candida albicans/ pochwy, rzadziej | Srodkow
bielnik biaty narzadow przeciwgrzybiczych
wewnetrznych,
endogenne re-
akgje alergiczne
Grzyby (grzyby bezposrednie kandydoza profilaktyczne
niedoskonate, (przez uszko- skory, paznokci, |stosowanie mydet
drozdzaki) dzona skore) jamy ustnej, i zasypek z dodatkiem
Candida tropicalis/ pochwy, rzadziej | srodkow

bielnik tropikalny

narzadow we-
wnetrznych

przeciwgrzybiczych

*klasyfikacja wg rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 22.04.2005 r.




JAK OCENIAC RYZYKO ZAWODOWE
ZWIAZANE Z NARAZENIEM NA WIRUSY?

Zgodnie z wymaganiami dyrektywy 2000/54/WE w sprawie ochro-
ny pracownikéw przed ryzykiem zwigzanym z narazeniem na dzia-
tanie czynnikéw biologicznych w miejscu pracy, jak réwniez roz-
porzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 22.04.2005 r. w sprawie
szkodliwych czynnikéw biologicznych dla zdrowia w srodowisku
pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych
na te czynniki (Dz.U. 2005, Nr 81, poz. 716 ze zm.: Dz.U. 2008, Nr 48,
poz. 288), pracodawca jest zobowigzany do dokonania i udoku-
mentowania oceny ryzyka zawodowego stwarzanego przez szko-
dliwe czynniki biologiczne. Wspomniane rozporzadzenie stanowi, ze
ocena ryzyka zwigzanego z narazeniem na czynniki biologiczne po-
winna by¢ oceng jakosciowa.
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Fot. 5. Proces udoju mleka w matym, tradycyjnym zaktadzie mleczarskim




Schemat oceny ryzyka zawodowego zwigzanego z narazeniem
na szkodliwe czynniki biologiczne w zaktadach produkgji i przetwér-
stwa mleka przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Schemat oceny ryzyka zawodowego zwigzanego z naraze-
niem na szkodliwe czynniki biologiczne, w tym wirusy, w zaktadach
produkgji i przetwoérstwa mleka

Etap oceny

e Charakterystyka etapu oceny ryzyka

Doktadne scharakteryzowanie miejsca pracy, z uwzglednieniem informacji
o wykonywanych czynnosciach, czasie ich wykonywania oraz zastosowanych

1. srodkach zapobiegawczych. Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na czynnosci
i/lub procesy, ktérym towarzyszy zwiekszone tworzenie sie aerozoli (np. mycie
tankéw na mleko) lub ryzyko skaleczenia (np. prace przy udoju).

Identyfikacja wirusow na stanowisku pracy:
- na podstawie doniesien literaturowych i/lub wynikéw badar przeprowa-
2. dzonych w podobnych zaktadach pracy,
- na podstawie wynikéw badan wtasnych (ocena narazenia zgodnie z obo-
wigzujacymi normami).

Przyporzadkowanie czynnikéw biologicznych do witasciwych grup za-
grozenia na podstawie zatacznika nr 1 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z 22.04.2005 r. Nalezy uwzgledni¢ wszystkie oznaczenia dodatkowe, jakie sa
przypisane danemu czynnikowi.

Ocena ryzyka zawodowego przeprowadzana na podstawie zidentyfiko-
wanych i przypisanych do odpowiednich grup zagrozenia drobnoustrojéw,
obejmujaca ocene ciezkosci nastepstw kontaktu ze szkodliwymi czynnikami
biologicznymi, prawdopodobienstwa wystapienia nastepstw oraz mozliwosci
unikniecia lub ograniczenia narazenia, dla catego badanego stanowiska pracy
i czynnosci na nim wykonywanych.

Rozwazenie mozliwych do zastosowania sSrodkéw zapobiegawczych, ktére
pozwola ograniczy¢ ryzyko zawodowe zwigzane z narazeniem na szkodliwe
czynniki biologiczne (na podstawie zatgcznika nr 5 do rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z 22.04.2005 r.).

5.

Materiatem wspomagajacym ocene warunkéw bezpieczenstwa
na stanowiskach pracy jest tzw. lista kontrolna. Przyktad takiego do-
kumentu dla stanowisk pracy pracownikéw produkgji i przetworstwa
mleka zostat zamieszczony na koricu niniejszego opracowania.



Ocena ryzyka zawodowego powinna by¢ przeprowadzona przed
rozpoczeciem pracy, a nastepnie okresowo weryfikowana. Ocene ry-
zyka nalezy powtérzy¢ w sytuacji:

— zmiany warunkoéw pracy, ktére moga prowadzi¢ do zwiekszo-
nego zagrozenia dla zatrudnionych oséb (w przypadku po-
dejrzenia lub stwierdzenia zanieczyszczenia miejsca pracy),

— wystapienia infekcji lub choroby pracownikéw, ktéra moze
mie¢ zwigzek z wykonywanymi czynnosciami,

— uzyskania od lekarza zaktadowego zalecenia kontroli miejsca
pracy.

BIGSTOCK/81641294

Fot. 6. Badanie weterynaryjne bydta — pobranie prébek




JAK OGRANICZAC RYZYKO ZAWODOWE
ZWIAZANE Z NARAZENIEM NA WIRUSY?

Wszelkie dziatania profilaktyczne stuzgace ochronie oséb zatrudnio-
nych przed szkodliwymi czynnikami biologicznymi, w tym wirusami,
powinny opierac sie na zintegrowanej strategii prewencyjnej STOP,
taczacej w sobie kluczowe elementy zmian:

— Systemowych,

— Technicznych,

— Organizacyjnych

— oraz $rodkéw ochrony indywidualnej (z ang. Personal proteci-

tve equipment).

BIGSTOCK/55942616

Fot. 7. Czastki wirusa, zdjecie pogladowe

SRODKI SYSTEMOWE (ang. S — Systemic) — $rodki proceduralne
obejmujace projektowanie odpowiednich systeméw pracy, np. od-
dzielne przechowywanie odziezy prywatnej i roboczej, zapewnienie
wyposazenia do mycia i dezynfekgji rak.

SRODKI TECHNICZNE (ang. T - Technical) — minimalizacja uwal-
niania bioaerozoli, np. odpowiednia klimatyzacja/wentylacja po-
mieszczen, okresowe czyszczenie systemow klimatyzacyjnych/wen-
tylacyjnych wraz z wymiana filtréw powietrza.

SRODKI ORGANIZACYJNE (ang. O - Organisational) - oznaczenie
miejsc pracy, ograniczenie dostepu oséb nieuprawnionych, proce-



dury mycia i dezynfekcji blatéw roboczych, maszyn produkcyjnych,
profilaktyka medyczna (szczepienia ochronne).

SRODKI INDYWIDUALNE (ang. P - Personal) — zapewnienie odzie-
zy roboczej, rekawic ochronnych.

Nalezy pamieta¢, ze stosowanie odpowiednich srodkow profilak-
tycznych oraz rutynowe przeprowadzanie oceny narazenia na szkodli-
we czynniki biologiczne jest warunkiem nie tylko bezpieczenstwa pra-
cy pracownikéw, ale réwniez konsumentéw wyrobow mleczarskich.



WAZNE PRZEPISY PRAWNE | NORMY

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 .
w sprawie szkodliwych czynnikéw biologicznych dla zdrowia w $rodo-
wisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo narazo-
nych na te czynniki (Dz.U., Nr 81, poz. 716 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 lutego 2008 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie szkodliwych czynnikéw biologicznych dla
zdrowia w $rodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw za-
wodowo narazonych na te czynniki (Dz.U., Nr 48, poz. 288).

Dyrektywa 2000/54/WE Parlamentu Europejskiego oraz Rady Unii Euro-
pejskiej z dnia 18 wrzesnia 2000 r. dotyczaca ochrony pracownikéw
przed ryzykiem zwigzanym z narazeniem na czynniki biologiczne
w miejscu pracy. Official Journal of European Communities L 262/21,
217.10.2000, s. 21-45.

PN-N-18002:2011 Systemy zarzadzania bezpieczeristwem i higieng pracy.
Ogdlne wytyczne do oceny ryzyka zawodowego.
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Dokumentacja oceny ryzyka w zakresie czynnikéw
biologicznych w srodowisku pracy pracownikéw produkgji
i przetworstwa mleka - lista kontrolna (przykladowe pytania)

Okreslenie obszaru pracy

Szkodliwe czynniki biologiczne

Jakie szkodliwe czynniki biologiczne moga wystepowac na stanowisku pracy?

Grupa Przenoszenie Dziatanie na Profilaktyka

Rodzaj czynnika zagrozenia cztowieka




Informacja o szkodliwych czynnikach
biologicznych

Tak

Nie

Uwagi

Czy wystepuja czynniki z 2. grupy zagrozenia?

Czy wystepuja czynniki z 3. grupy zagrozenia?

Czy wystepujace czynniki moga wnikac¢ do organi-
zmu droga bezposrednig (skaleczenie)?

Czy wystepujace czynniki moga wnika¢ do
organizmu droga pokarmowg?

Czy wystepujace czynniki moga wnikac¢ do organi-
zmu drogami oddechowymi (aerozol pytowy lub
kropelkowy)?

Czy wystepujgce czynniki biologiczne maja dziata-
nie alergizujace?

Czy wystepujace czynniki biologiczne maja dziata-
nie toksyczne?

Czy wystepujace czynniki biologiczne stwarzajg
szczegdlne zagrozenie np. dla kobiet w ciazy lub
mtodocianych?

Informacje o przebiegu prac i wykonywa

nych czynnosciach zawodowych

Co jest zrodtem czynnikéw biologicznych?

Jakie typowe czynnosci sg wykonywane przez pra-
cownika?

Jakie sg drogi przenoszenia czynnikéw biologicz-
nych w srodowisku pracy?

Czy wystepuje ryzyko skaleczen?

Czy kiedykolwiek byly wykonywane pomiary
czynnikéw biologicznych?

Czy wystepowaty zachorowania zwigzane z wy-
konywaniem czynnosci w narazeniu na czynniki
biologiczne?

Stosowane dziatania ochronne

Dzialania systemowe

Czy zapewniona jest przenosna lub stacjonarna
myjka do przemywania oczu?

Czy pracownicy maja mozliwo$¢ oddzielenia
odziezy roboczej i cywilnej?




Czy pracodawca zapewnia mozliwo$¢ regularne-
go czyszczenia i zmiany ubran ochronnych i robo-
czych?

Czy na stanowisku pracy jest mozliwos¢ umycia
rak?

Czy pracodawca zapewnia dostep do srodkéw do
dezynfekgji rak?

Dziatania techniczne

Czy pomieszczenia sg klimatyzowane/wentylowa-
ne mechanicznie?

Czy czyszczenie systemow wentylacyjnych i wy-
miana filtréw odbywa sie regularnie?

Dziatania organizacyjne

Oznakowanie obszaru pracy

Dostep wytacznie dla oséb uprawnionych

Instrukcja postepowania awaryjnego na wypadek
skaleczenia

Okreslone procedury mycia i dezynfekcji blatow
roboczych, powierzchni maszyn, tankéw na mle-
ko, podtogi itp.

Szczepienia ochronne. Czy jest kontrola i nadzér
nad szczepieniami ochronnymi?

Czy pracownicy sg poinformowani o mozliwosci
immunizacji?

Czy jest prowadzona kartoteka badan profilak-
tycznych?

Czy przeprowadzany jest okresowy instruktaz dla
pracownikéw z zakresu narazenia na szkodliwe
czynniki biologiczne?

Srodki ochrony indywidualnej

Czy zapewniona jest ochrona rak (rekawice)?

Czy w sytuacjach awaryjnych zapewniona jest
ochrona drég oddechowych?
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Tabela 1. Wirusy oraz pozostate czynniki biologiczne mogace stwa-
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