








ostony twarzy. Niestety, jednoczesne stosowanie nausznikéw i okularéw ochronnych
moze wptywac na wartos¢ ttumienia nausznikéw przeciwhatasowych, co jest spo-
wodowane pojawieniem sie odksztatcenia na poduszce uszczelniajgcej nausznikdw
w miejscu styku z zausznikami okularéw. Niekiedy pod wptywem okularéw ochron-
nych moze sie pojawic szczelina pomiedzy poduszka a twarza uzytkownika, przez co
skutecznos¢ ttumienia nausznikéw jeszcze
bardziej sie zmniejsza. Spadek skutecznosci
ttumienia nausznikéw stosowanych jed-

a)

noczesnie z okularami ochronnymi zalezy
gtownie od wielkosci i ksztattu zausznikéw
okularéw. Na rysunku 1a przedstawiono
przyktad okularéw ochronnych wyposazo-
nych w szerokie zauszniki. Jednoczesne sto-
sowanie nausznikéw i tego rodzaju okularéw
skutkuje znacznym zmniejszeniem ttumienia
dZwieku nausznikéw, co widac na rysunku 2,

b) na ktérym poréwnane sg charakterystyki
thumienia dZwieku przyktadowych nauszni-
kéw uzywanych bez dodatkowych ochron
oraz z okularami réznigcymi sie szerokoscig
zausznikow.

Rys. 1. Okulary ochronne: a) z szerokimi zausznikami,
b) z waskimi zausznikami

W przypadku okularéw wyposazonych w szerokie zauszniki ttumienie dZwie-
ku stosowanych z nimi nausznikéw jest mniejsze o ponad 10 dB prawie w catym
zakresie czestotliwosci. Jednoczednie wptyw stosowania okularéw o waskich za-
usznikach (rys. 1b) na ttumienie nausznikdw przeciwhatasowych jest znikomy, tj.
powoduje zmniejszenie ttumienia dZzwieku nie wiecej niz o 4 dB.
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Rys. 2. Thumienie dZzwieku nausznikéw przeciwhatasowych stosowanych bez okularéw ochronnych
i z okularami ochronnymi

Zatem, jezeli wystepuje konieczno3¢ jednoczesnego stosowania nausznikéw prze-
ciwhafasowych i okularéw ochronnych, ze wzgledu na ochrone stuchu powinno sie
uzywac okularéw z waskimi zausznikami. Dodatkowo nalezy zwraca¢ uwage na do-
pasowanie zausznikow, tak aby jak najmniej odstawaty od twarzy. Preferowane sg wiec
okulary wyposazone w zauszniki elastyczne, dopasowujace sie do ksztattu twarzy.
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Rys. 3. Ttumienie dZwieku nausznikéw przeciwhatasowych stosowanych bez gogli ochronnych i z go-
glami ochronnymi

Gogle ochronne, ze wzgledu na konstrukcje, s3 wyposazone w tasme na-
gtowna. Tadmy nagtowne w goglach s elastyczne, dlatego odksztatcenie podu-
szek uszczelniajacych w stosowanych jednoczesnie nausznikach jest nieznaczne.



Na rysunku 3 przedstawiono ttumienie dzwieku nausznikbw przeciwhatasowych
stosowanych bez gogli ochronnych oraz z goglami z waska tasma (rys. 4a) i sze-
roka tasma (rys. 4b).

Rys. 4. Gogle ochronne: a) z waska taSma, b) z szeroka tasma

Zmniejszenie ttumienia dZzwieku nausznikéw pod wptywem stosowania gogli
jest niewielkie inie przekracza 4 -5 dB, jednakze zmiany ttumienia sg nieznacznie
wieksze w przypadku gogli wyposazonych w szersza taSme nagtowna. Zatem ze
wzgledu na ochrone stuchu preferowane jest uzywanie gogli z wezszymi taSmami.
Wieksze zmiany ttumienia nausznikéw podczas jednoczesnego ich stosowania
z goglami ochronnymi moga wystapi¢, gdy taSma nagtowna gogli jest zatozo-
na w taki sposéb, ze odksztatca matzo-
wine uszng uzytkownika nausznikéw
(rys. 5). Wowczas zatozone nauszniki
moga by¢ nieszczelne.

Rys. 5. Niepoprawne zaftozenie taSmy nagtownej
gogli i odksztatcenie matzowiny usznej
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Innym sposobem ochrony oczu i twarzy przed niebezpiecznymi czynnikami jest
stosowanie oston twarzy. W razie potrzeby jednoczesnego uzywania nausznikéw
i ostony twarzy najlepszym rozwigzaniem jest zastosowanie zintegrowanego zesta-
wu ostony i nausznikéw. Przyktad takiego zestawu przedstawiono na rysunku 6a. Za-
pewnia on dobre dopasowanie czasz ttumigcych nausznikdw do twarzy uzytkownika,
przez co skutecznos¢ ttumienia dZzwieku nausznikéw jest niepomniejszona. Na rysun-
ku 6b przedstawiono sytuacje, gdy razem z ostong zatozone sa oddzielne nauszniki
na sprezynie dociskowej. Takie niezalezne zatozenie ostony i nausznikdéw zmniejsza
skutecznod¢ ochrony stuchu, co wida¢ na wykresie pokazanym na rysunku 7.

a) b)

Rys. 6. Ostona twarzy: a) zestaw zintegrowany z nausznikami przeciwhatasowymi, b) z nausznikami
przeciwhatasowymi zatozonymi niezaleznie
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Rys. 7. Ttumienie dZwieku zestawu ostony twarzy i nausznikdw przeciwhatasowych oraz nausznikdw
zatozonych niezaleznie od uzywanej ostony
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a)

3.2. Jednoczesne stosowanie nausznikéw przeciwhatasowych
| sprzetu ochrony uktadu oddechowego

Na rynku jest dostepnych wiele rodzajéw sprzetu ochrony uktadu oddechowego.
WS5rdd nich najmniej ingerujgcymi w skutecznos¢ ttumienia nausznikéw przeciwha-

tasowych sg pétmaski filtrujgce. Przyktado-
wa pdtmaska filturujgca przedstawiona na
rysunku 8a, ze wzgledu na uzywane w tego
rodzaju ochronach tasmy nagtowia, nie wpty-
wa w sposdb znaczacy na ttumienie dzwieku
stosowanych jednoczesnie z nig nausznikbw
przeciwhatasowych. Inaczej jest w przypadku
pbtmasek przeznaczonych do skompletowa-
nia z elementami oczyszczajgcymi. Pétmaska
przedstawiona na rysunku 8b jest stosowana
z tadma regulowana przy jej czedci twarzo-
wej. Natomiast taSma pétmaski z rysunku
8c jest regulowana za pomoca elementu
umieszczonego z tytu gtowy uzytkownika.
Taki sposéb umiejscowienia elementu regula-
qji tasmy powoduije, ze poduszki nausznikdw
sie odksztatcajg, a w konsekwencji znacz-
nie zmniejsza sie ich skuteczno3¢ ttumienia.
llustruje to jedna z linii na rysunku 9, na kté-
rym przedstawiono ttumienie nausznikbw
stosowanych jednoczesnie z pétmaskami.

Rys. 8. Pdtmaska: a) filtrujgca, b) przeznaczona
do skompletowania z elementami oczyszczaja-
cymi z taSma regulowana przy czesci twarzowej,
¢) przeznaczona do skompletowania z elementami
oczyszczajacymi z tasma regulowang przy elemencie
umieszczonym z tytu gtowy uzytkownika
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Rys. 9. Ttumienie dzwieku nausznikéw przeciwhatasowych stosowanych bez pétmaski i z pétmaska
(pdtmaska SEO - przeznaczona do skompletowania z elementami oczyszczajacymi)

Pozostafe zaleznosci przedstawione na rysunku 9 wskazujg na minimalng zmia-
ne ttumienia dZzwieku nausznika pod wptywem stosowania pétmaski filtrujacej
i pétmaski przeznaczonej do skompletowania z elementami oczyszczajgcymi z re-
gulacja tasmy znajdujaca sie przy czesci twarzowej.

Podobnie jak w przypadku gogli ochronnych podczas uzywania pétmasek
nalezy pamietac o prawidtowym zatozeniu tasm nagtownych. Niepoprawne ich
zatozenie moze spowodowac odksztat-
cenie matzowiny usznej uzytkownika
(rys. 10), co z kolei moze skutkowac nie-
dopasowaniem nausznika przeciwhata-
sowego i w konsekwencji prowadzi do
zmniejszenia jego ttumienia.

Rys. 10. Niepoprawne zatozenie tasm nagtownych
pdtmaski filtrujacej i odksztatcenie matzowiny usznej

Ze wzgledu na konstrukcje masek petnych jednoczesne stosowanie tych
ochron z nausznikami przeciwhatasowymi wigze sie ze znacznym zmniejszeniem
ttumienia dzwieku nausznikéw. W takiej sytuacji stosowanie nausznikéw jest



uzasadnione tylko w razie braku mozliwo3ci stosowania wkfadek przeciwhata-
sowych. Jednakze, jesli nauszniki maja by¢ uzyte, ze wzgledu na ochrong stuchu
nalezy wybrac taka maske, aby jej stosowanie w jak najmniejszym stopniu ingero-
wato w ttumienie nausznikéw. Nalezy przede wszystkim zwraca¢ uwage na sze-
roko3¢ tasm nagtownych maski, a zwtaszcza na rodzaj elementu stuzgcego do ich
regulacji. Na rysunku 11a przedstawiono maske, ktéra jest wyposazona w tasmy
regulowane za pomoca elementu umieszczonego bezposrednio pod matzowing
uszna uzytkownika, a sam element regulacji ma dos¢ duze wymiary. Po zatozeniu
nausznikéw ich czasze opieraja sie na elemencie regulacji i nie przylegaja do twa-
rzy uzytkownika (rys. 12a). Druga
z przedstawionych masek (rys. 11b)
jest wyposazona w ciefsze tasmy
nagtowia i — co istotne — element
regulacji tam jest stosunkowo pta-
ski. Dzieki temu nauszniki, pomi-
mo jednoczesnego stosowania ich
z maska, rownomiernie przylegaja
do twarzy uzytkownika (rys. 12b).
Wptyw stosowania masek na ttu-
mienie nausznikbw przedstawiono
na rysunku 13. Uzycie nieodpo-
wiedniej maski moze zmniejszyé

thumienie nausznikbw nawet o bli-
sko 20 dB.

Rys. 11. Maska: a) z wystajgcym elementem
reguladji, b) z ptaskim elementem regulacji
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Rys. 12. Czasza nausznikw przeciwhatasowych stosowanych jednoczesnie z maska: a) odstajaca od
twarzy, b) przylegajaca do twarzy
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Rys. 13. Ttumienie dZwieku nausznikéw przeciwhatasowych stosowanych bez maskii z maska

3.3. Jednoczesne stosowanie nausznikéw przeciwhatasowych
| Srodkéw ochrony gtowy

W sytuacji zagrozenia hatasem i urazami mechanicznymi, np. uderzeniem przed-
miotami spadajacymi lub uderzeniem w nieruchome niebezpieczne obiekty, nalezy
stosowal zintegrowany zestaw nausznikbw przeciwhatasowych i przemystowe-
go hetmu ochronnego. Przyktad takiego zestawu przedstawiono na rysunku 14a.



Zestawy nausznikdw i hetmu ochronnego sg integralnie badane w trakcie procesu
certyfikacji. Nalezy zatem stosowac hetmy ochronne, ktérych modele producent
podaje w instrukgji uzytkowania stosowanych nausznikow przeciwhatasowych.
Niestety dos¢ czesto zdarzajg sie sytuacje niepoprawnego jednoczesnego uzy-
wania hetmow ochronnych i nausznikbw niezaleznych (rys. 14b). Na rysunku 15
przedstawiono poréwnanie ttumienia dzwieku dla zintegrowanego zestawu nausz-
nikéw i hetmu ochronnego oraz ttumienia nausznikdw ze sprezyng dociskowa za-
tozonych jednoczesnie z hetmem. Z tego poréwnania wynika, ze ttumienie zestawu

jest wieksze niz nausznika zatozonego niezaleznie od hetmu.
a) b)

U
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’

Rys. 14. Przemystowy hetm ochronny: a) zestaw zintegrowany z nausznikami przeciwhatasowymi,
b) z nausznikami przeciwhatasowymi zatozonymi niezaleznie

45—

I — = T T T T T T T T T T T T T T T T
zestaw hetm i nauszniki

40 l —— hetm i nauszniki niezaleznie

w
<)
T

w
S
T

251

201

Ttumienie dZwieku, dB

1 1 1 1 1 1 L I 1 1 1 1 1 1 1 L 1 1 1 1 1 1
0.063 008 0.1 0.1250.16 02 0250315 04 05 063 08 1 125 16 2 25 315 4 5 63 8

Rys. 15. Ttumienie dZwieku zestawu hetmu ochronnego i nausznikéw przeciwhatasowych oraz nausz-
nikoéw zatozonych niezaleznie od uzywanego hetmu
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k. Podsumowanie

W przypadku jednoczesnego stosowania ochronnikéw stuchu i innych srodkéw
ochrony indywidualnej (oczu, twarzy, gtowy, uktadu oddechowego) ochronniki
stuchu powinny by¢ dobrane odpowiednio do istniejacego zagrozenia.

Pozostate uzyte srodki ochrony indywidualnej nalezy takze dobra¢ odpo-
wiednio do istniejacego zagrozenia.

W razie koniecznosci jednoczesnego stosowania ochronnikéw stuchu i in-
nych srodkéw ochrony indywidualnej (oczu, twarzy, gtowy, uktadu odde-
chowego) zaleca sie przede wszystkim uzywanie wktadek przeciwhata-
sowych. Nauszniki przeciwhatasowe powinny by¢ stosowane, jesli nie ma
mozliwosci zastosowania wktadek przeciwhatasowych.

Podczas jednoczesnego stosowania nausznikéw przeciwhatasowych
i srodkédw ochrony oczu lub twarzy ze wzgledu na ochrone stuchu zaleca sie
stosowanie okularéw ochronnych z waskimi zausznikami, gogli ochronnych
z waska taSmg nagtowng oraz zintegrowanych zestawéw oston twarzy
i nausznikéw przeciwhatasowych.

Podczas jednoczesnego stosowania nausznikéw przeciwhatasowych
i sprzetu ochrony ukfadu oddechowego ze wzgledu na ochrone stuchu
zaleca sie stosowanie pdtmasek filtrujgcych, pétmasek przeznaczonych do
skompletowania z elementami oczyszczajgcymi z elementem regulacji taSm
nagfownych umieszczonym przy czedci twarzowej pétmaski oraz masek
wyposazonych w ptaskie elementy regulacji taSm nagtownych.

Podczas jednoczesnego stosowania nausznikdw przeciwhatasowych i Srodkéw
ochrony gtowy ze wzgledu na ochrone stuchu zaleca sie stosowanie zintegro-
wanych zestawdw przemystowego hetmu ochronnego i nausznikdw przeciw-
hatasowych.
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