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osłony twarzy. Niestety, jednoczesne stosowanie nauszników i okularów ochronnych 
może wpływać na wartość tłumienia nauszników przeciwhałasowych, co jest spo-
wodowane pojawieniem się odkształcenia na poduszce uszczelniającej nauszników 
w miejscu styku z zausznikami okularów. Niekiedy pod wpływem okularów ochron-
nych może się pojawić szczelina pomiędzy poduszką a twarzą użytkownika, przez co 

skuteczność tłumienia nauszników jeszcze 
bardziej się zmniejsza. Spadek skuteczności 
tłumienia nauszników stosowanych jed-
nocześnie z  okularami ochronnymi zależy 
głównie od wielkości i  kształtu zauszników 
okularów. Na rysunku 1a przedstawiono 
przykład okularów ochronnych wyposażo-
nych w szerokie zauszniki. Jednoczesne sto-
sowanie nauszników i tego rodzaju okularów 
skutkuje znacznym zmniejszeniem tłumienia 
dźwięku nauszników, co widać na rysunku 2, 
na którym porównane są charakterystyki 
tłumienia dźwięku przykładowych nauszni-
ków używanych bez dodatkowych ochron 
oraz z okularami różniącymi się szerokością  
zauszników.

Rys. 1. Okulary ochronne: a) z szerokimi zausznikami, 
b) z wąskimi zausznikami

 
W przypadku okularów wyposażonych w szerokie zauszniki tłumienie dźwię-

ku stosowanych z nimi nauszników jest mniejsze o ponad 10 dB prawie w całym 
zakresie częstotliwości. Jednocześnie wpływ stosowania okularów o wąskich za-
usznikach (rys. 1b) na tłumienie nauszników przeciwhałasowych jest znikomy, tj. 
powoduje zmniejszenie tłumienia dźwięku nie więcej niż o 4 dB. 

                                      
a)                                                                                               

b)
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Rys. 2. Tłumienie dźwięku nauszników przeciwhałasowych stosowanych bez okularów ochronnych 
i z okularami ochronnymi

Zatem, jeżeli występuje konieczność jednoczesnego stosowania nauszników prze-
ciwhałasowych i  okularów ochronnych, ze względu na ochronę słuchu powinno się 
używać okularów z wąskimi zausznikami.  Dodatkowo należy zwracać uwagę na do-
pasowanie zauszników, tak aby jak najmniej odstawały od twarzy. Preferowane są więc 
okulary wyposażone w zauszniki elastyczne, dopasowujące się do kształtu twarzy.

Rys. 3. Tłumienie dźwięku nauszników przeciwhałasowych stosowanych bez gogli ochronnych i z go-
glami ochronnymi

Gogle ochronne, ze względu na konstrukcję, są wyposażone w  taśmę na-
głowną. Taśmy nagłowne w goglach są elastyczne, dlatego odkształcenie podu-
szek uszczelniających w stosowanych jednocześnie nausznikach jest nieznaczne.  
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Na rysunku 3 przedstawiono tłumienie dźwięku nauszników przeciwhałasowych 
stosowanych bez gogli ochronnych oraz z goglami z wąską taśmą (rys. 4a) i sze-
roką taśmą (rys. 4b).

Rys. 4. Gogle ochronne: a) z wąską taśmą, b) z szeroką taśmą

	
Zmniejszenie tłumienia dźwięku nauszników pod wpływem stosowania gogli 

jest niewielkie i nie przekracza  4 – 5 dB, jednakże zmiany tłumienia są nieznacznie 
większe w przypadku gogli wyposażonych w szerszą taśmę nagłowną.  Zatem ze 
względu na ochronę słuchu preferowane jest używanie gogli z węższymi taśmami.  
Większe zmiany tłumienia nauszników podczas jednoczesnego ich stosowania 
z goglami ochronnymi mogą wystąpić, gdy taśma nagłowna gogli jest założo-

na w  taki sposób, że odkształca małżo-
winę uszną użytkownika nauszników  
(rys. 5). Wówczas założone nauszniki 
mogą być nieszczelne.

Rys. 5. Niepoprawne założenie taśmy nagłownej  
gogli i odkształcenie małżowiny usznej

                                      a)                                                                                               b)
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Innym sposobem ochrony oczu i twarzy przed niebezpiecznymi czynnikami jest 
stosowanie osłon twarzy. W  razie potrzeby jednoczesnego używania nauszników 
i osłony twarzy najlepszym rozwiązaniem jest zastosowanie zintegrowanego zesta-
wu osłony i nauszników. Przykład takiego zestawu przedstawiono na rysunku 6a. Za-
pewnia on dobre dopasowanie czasz tłumiących nauszników do twarzy użytkownika, 
przez co skuteczność tłumienia dźwięku nauszników jest niepomniejszona. Na rysun-
ku 6b przedstawiono sytuację, gdy razem z osłoną założone są oddzielne nauszniki 
na sprężynie dociskowej. Takie niezależne założenie osłony i nauszników zmniejsza 
skuteczność ochrony słuchu, co widać na wykresie pokazanym na rysunku 7.

Rys. 6. Osłona twarzy: a) zestaw zintegrowany z nausznikami przeciwhałasowymi, b) z nausznikami 
przeciwhałasowymi założonymi niezależnie
 

Rys. 7. Tłumienie dźwięku zestawu osłony twarzy i nauszników przeciwhałasowych oraz nauszników 
założonych niezależnie od używanej osłony

                                      a)                                                                                               b)
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3.2. Jednoczesne stosowanie nauszników przeciwhałasowych 
i sprzętu ochrony układu oddechowego

Na rynku jest dostępnych wiele rodzajów sprzętu ochrony układu oddechowego. 
Wśród nich najmniej ingerującymi w skuteczność tłumienia nauszników przeciwha-

łasowych są półmaski filtrujące. Przykłado-
wa półmaska filturująca przedstawiona na 
rysunku 8a, ze względu na używane w tego 
rodzaju ochronach taśmy nagłowia, nie wpły-
wa w sposób znaczący na tłumienie dźwięku 
stosowanych jednocześnie z nią nauszników 
przeciwhałasowych. Inaczej jest w przypadku 
półmasek przeznaczonych do skompletowa-
nia z elementami oczyszczającymi. Półmaska 
przedstawiona na rysunku 8b jest stosowana 
z  taśmą regulowaną przy jej części twarzo-
wej. Natomiast taśma półmaski z  rysunku 
8c jest regulowana za pomocą elementu 
umieszczonego z  tyłu głowy użytkownika. 
Taki sposób umiejscowienia elementu regula-
cji taśmy powoduje, że poduszki nauszników 
się odkształcają, a  w  konsekwencji znacz-
nie zmniejsza się ich skuteczność tłumienia.  
Ilustruje to jedna z linii na rysunku 9, na któ-
rym przedstawiono tłumienie nauszników 
stosowanych jednocześnie z półmaskami. 

Rys. 8. Półmaska: a) filtrująca, b) przeznaczona 
do skompletowania z elementami oczyszczają-
cymi z  taśmą regulowaną przy części twarzowej,  
c) przeznaczona do skompletowania z elementami 
oczyszczającymi z taśmą regulowaną przy elemencie 
umieszczonym z tyłu głowy użytkownika

                                      
a)                                                                                               

b)

c)
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Rys. 9. Tłumienie dźwięku nauszników przeciwhałasowych stosowanych bez półmaski i z półmaską 
(półmaska SEO – przeznaczona do skompletowania z elementami oczyszczającymi)

Pozostałe zależności przedstawione na rysunku 9 wskazują na minimalną zmia-
nę tłumienia dźwięku nausznika pod wpływem stosowania półmaski filtrującej 
i półmaski przeznaczonej do skompletowania z elementami oczyszczającymi z re-
gulacją taśmy znajdującą się przy części twarzowej. 

  Podobnie jak w przypadku gogli ochronnych podczas używania półmasek 
należy pamiętać o prawidłowym założeniu taśm nagłownych. Niepoprawne ich 
założenie może spowodować odkształ-
cenie małżowiny usznej  użytkownika 
(rys. 10), co z kolei może skutkować nie-
dopasowaniem nausznika przeciwhała-
sowego i  w  konsekwencji prowadzi do 
zmniejszenia jego tłumienia.

 

Rys. 10. Niepoprawne założenie taśm nagłownych 
półmaski filtrującej i odkształcenie małżowiny usznej

Ze względu na konstrukcję masek pełnych jednoczesne stosowanie tych 
ochron z nausznikami przeciwhałasowymi wiąże się ze znacznym zmniejszeniem 
tłumienia dźwięku nauszników. W  takiej sytuacji stosowanie nauszników jest 
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uzasadnione tylko w  razie braku możliwości stosowania wkładek przeciwhała-
sowych. Jednakże, jeśli nauszniki mają być użyte, ze względu na ochroną słuchu 
należy wybrać taką maskę, aby jej stosowanie w jak najmniejszym stopniu ingero-
wało w tłumienie nauszników. Należy przede wszystkim zwracać uwagę na sze-
rokość taśm nagłownych maski, a zwłaszcza na rodzaj elementu służącego do ich 
regulacji. Na rysunku 11a przedstawiono maskę, która jest wyposażona w taśmy 
regulowane za pomocą elementu umieszczonego bezpośrednio pod małżowiną 
uszną użytkownika, a sam element regulacji ma dość duże wymiary. Po założeniu 
nauszników ich czasze opierają się na elemencie regulacji i nie przylegają do twa-

rzy użytkownika (rys. 12a). Druga 
z przedstawionych masek (rys. 11b) 
jest wyposażona w  cieńsze taśmy 
nagłowia i  – co istotne – element 
regulacji taśm jest stosunkowo pła-
ski. Dzięki temu nauszniki, pomi-
mo jednoczesnego stosowania ich 
z  maską, równomiernie przylegają 
do twarzy użytkownika (rys. 12b). 
Wpływ stosowania masek na tłu-
mienie nauszników przedstawiono 
na rysunku 13.  Użycie nieodpo-
wiedniej maski może zmniejszyć 
tłumienie nauszników nawet o bli-
sko 20 dB.  

Rys. 11. Maska: a) z wystającym elementem 
regulacji, b) z płaskim elementem regulacji

                                      
a)                                                                                               

b)
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Rys. 12. Czasza nauszników przeciwhałasowych stosowanych jednocześnie z maską: a) odstająca od 
twarzy, b) przylegająca do twarzy

 

Rys. 13. Tłumienie dźwięku nauszników przeciwhałasowych stosowanych bez maski i z maską

3.3. Jednoczesne stosowanie nauszników przeciwhałasowych 
i środków ochrony głowy

W sytuacji zagrożenia hałasem i urazami mechanicznymi, np. uderzeniem przed-
miotami spadającymi lub uderzeniem w nieruchome niebezpieczne obiekty, należy 
stosować zintegrowany zestaw nauszników przeciwhałasowych i  przemysłowe-
go hełmu ochronnego. Przykład takiego zestawu przedstawiono na rysunku 14a.  

                                      a)                                                                                               b)
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Zestawy nauszników i hełmu ochronnego są integralnie badane w trakcie procesu 
certyfikacji. Należy zatem stosować hełmy ochronne, których modele producent 
podaje w instrukcji użytkowania stosowanych nauszników przeciwhałasowych. 

Niestety dość często zdarzają się sytuacje niepoprawnego jednoczesnego uży-
wania hełmów ochronnych i  nauszników niezależnych (rys. 14b). Na rysunku 15 
przedstawiono porównanie tłumienia dźwięku dla zintegrowanego zestawu nausz-
ników i hełmu ochronnego oraz tłumienia nauszników ze sprężyną dociskową za-
łożonych jednocześnie z hełmem. Z tego porównania wynika, że tłumienie zestawu 
jest większe niż nausznika założonego niezależnie od hełmu. 

   

Rys. 14. Przemysłowy hełm ochronny: a) zestaw zintegrowany z nausznikami przeciwhałasowymi,  
b) z nausznikami przeciwhałasowymi założonymi niezależnie

 

Rys. 15. Tłumienie dźwięku zestawu hełmu ochronnego i nauszników przeciwhałasowych oraz nausz-
ników założonych niezależnie od używanego hełmu 

                                      a)                                                                                               b)
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4. Podsumowanie

`` W przypadku jednoczesnego stosowania ochronników słuchu i innych środków 
ochrony indywidualnej (oczu, twarzy, głowy, układu oddechowego) ochronniki 
słuchu powinny być dobrane odpowiednio do istniejącego zagrożenia.

`` Pozostałe użyte środki ochrony indywidualnej należy także dobrać odpo-
wiednio do istniejącego zagrożenia.

`` W razie konieczności jednoczesnego stosowania ochronników słuchu i  in-
nych środków ochrony indywidualnej (oczu, twarzy, głowy, układu odde-
chowego) zaleca się przede wszystkim używanie wkładek przeciwhała-
sowych. Nauszniki przeciwhałasowe powinny być stosowane, jeśli nie ma 
możliwości zastosowania wkładek przeciwhałasowych.

`` Podczas jednoczesnego stosowania nauszników przeciwhałasowych 
i środków ochrony oczu lub twarzy ze względu na ochronę słuchu zaleca się 
stosowanie okularów ochronnych z wąskimi zausznikami, gogli ochronnych 
z  wąską taśmą nagłowną oraz zintegrowanych zestawów osłon twarzy 
i nauszników przeciwhałasowych.

`` Podczas jednoczesnego stosowania nauszników przeciwhałasowych 
i  sprzętu ochrony układu oddechowego ze względu na ochronę słuchu 
zaleca się stosowanie półmasek filtrujących, półmasek przeznaczonych do 
skompletowania z elementami oczyszczającymi z elementem regulacji taśm 
nagłownych umieszczonym przy części twarzowej półmaski oraz masek 
wyposażonych w płaskie elementy regulacji taśm nagłownych.

`` Podczas jednoczesnego stosowania nauszników przeciwhałasowych i środków 
ochrony głowy ze względu na ochronę słuchu zaleca się stosowanie zintegro-
wanych zestawów przemysłowego hełmu ochronnego i nauszników przeciw-
hałasowych.
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