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Praktyczne aspekty

stosowania sprzetu ochrony ukfadu oddechowego
przed zagrozeniami biologicznym

Uregulowania prawne i analiza badaf ankietowych

Wystepowanie zagrozen biologicznych w Srodowisku pracy i zycia
czesto powoduje konieczno3¢ zastosowania odpowiedniego sprzetu
ochrony uktadu oddechowego. Wymaga to znajomosci zaréwno
podstawowych zagadnier wynikajacych z prawodawstwa UE, jak
i specyfiki doboru tego sprzetu z uwzglednieniem jego klasy ochron-
nej i czasu bezpiecznego stosowania. W tym wzgledzie pomocna
bedzie powszechnie dostepnai prosta w obstudze aplikacja mobilna,
przeznaczona do doboru i monitorowania czasu stosowania sprzetu
ochrony uktadu oddechowego przez indywidualnych uzytkownikow.
W artykule opisano w sposéb syntetyczny podstawowe wymagania
prawne wobec sprzetu ochrony uktadu oddechowego oraz wyniki
badan ankietowych dotyczace doswiadczen uzytkownikéw takiego
sprzetu oraz ich oczekiwan co do funkcjonalnosci aplikacji. Przedsta-
wiono tez ogblne zatozenia do opracowania aplikacji.

Stowa kluczowe: sprzet ochrony uktadu oddechowego, bioaerozol,
dobér, prawodawstwo
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Practical aspects of application of the respiratory protection

equipment against biological hazards. Legal regulations and

survey research analysis

The occurrence of biological hazards in the work and life environment
often necessitates the use of appropriate respiratory protection equ-
ipment. This requires knowledge of both the basicissues arising from

EU legislation and the specificity of the selection of this equipment,
taking into account its protection class and the time of its safe use. In

this regard, a widely available and easy-to-use mobile application will

be helpful, as it was designed for the selection and monitoring of the

duration of use of respiratory protection equipment by individual users.
The article describes in a synthetic way the basic legal requirements for
respiratory protective equipment and the results of surveys regarding
the experiences of users of such equipment and their expectations
as to the functionality of the application. General assumptions for
the development of the application were also presented.

Keywords: respiratory protective equipment, bioaerosol, selecting,
legislation
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Zagrozenia wynikajace z narazenia cztowieka
na czynniki biologiczne stanowig wazny problem
nie tylko w kontek3cie trwajacej obecnie pandemii
COVID-19, lecz takze w perspektywie nastepnych
lat. Do czynnikéw biologicznych wystepujacych
w Srodowisku pracy, ktére mogg by¢ przyczyna

zakazenia, alergii lub zatrucia, zalicza sie drobno-
ustroje komérkowe, pasozyty i jednostki bezko-

mérkowe zdolne do replikacji lub przenoszenia
materiatu genetycznego, w tym zmodyfikowane
hodowle komérkowe [1]. Szacuje sie, ze w skali
Swiata kilkaset milionéw ludzi jest narazonych

W procesie pracy na dziatanie czynnikéw bio-

logicznych [2]. Dotyczy to réwniez Polski, gdzie
sg one przyczyng wiekszosci choréb zawodowych

identyfikowanych w populacjach pracownikéw za-

trudnionych przy przerobie surowcéw i produktéw
naturalnych, w rolnictwie i stuzbie zdrowia, a takze

w branzy zwigzanej z gospodarka odpadami sta-

tymii ciektymi [2-11].

W celu zminimalizowania ryzyka zwigzanego
z ekspozycjg na inhalacyjne czynniki biologiczne
w srodowisku pracy zalecane jest stosowanie przez
pracownikéw odpowiednio dobranego sprzetu
stuzgcego do ochrony uktadu oddechowego (dalej:

SOUO). Whasciwy dobér sprzetu do zagrozen bio-

logicznych oraz ustalenie zasad jego bezpiecznego
uzywania wymaga pogtebionej wiedzy eksperckiej
na temat: regut wprowadzania Srodkéw ochrony

indywidualnej (dalej: SOI) do stosowania na tere-
nie UE, typw sprzetu i klas ochrony, a takze zja-
wisk zwigzanych z eksploatacjg takiego sprzetu,

zachodzacych w jego materiale filtracyjnym pod

wptywem depozycji mikroorganizméw i wilgoci [2,

12-15]. Mimo licznych badar w kraju i na $wiecie

wiedza o tych problemach nadal nie jest powszech-
na. Dlatego tez w ramach stuzb panstwowych pro-

gramu wieloletniego pn. ,Poprawa bezpieczenstwa
i warunkow pracy” (V etap) podjeto zadanie nr
3.SP.07 pt. ,Aplikacja uzytkowa do doboru sprzetu
ochrony uktadu oddechowego przed bioaerozolem
w wybranych srodowiskach pracy”. Aplikacja jest

przeznaczona dla indywidualnych uzytkownikéw,
ktérych dziatalnos¢ zawodowa wiaze sie z nara-

zeniem na czynniki biologiczne typowe dla trzech
Srodowisk pracy: hodowli zwierzat, oczyszczalni
Sciekéw i sortowni odpadéw. Mozna ja poleci¢

zwtaszcza osobom dziatajgcym w systemie sa-
mozatrudnienia oraz w mikro- i matych firmach.
W niniejszym artykule przedstawiono wyniki ba-
daf ankietowych dotyczacych praktyki stosowa-

nia SOUO podczas pracy zwigzanej z narazeniem
na czynniki biologiczne oraz zawarto podstawowe

informacje o aplikacji na urzadzenia mobilne (np.
tablety i telefony) oraz stacjonarne, wspomagaja-

cej uzytkownikéw we wiasciwym doborze sprzetu

ochrony uktadu oddechowego przed bioaerozolem.

Stosowanie SOUO w warunkach
zagrozenia biologicznego
- aspekty prawne

W Polsce dziatania zmierzajace do ogranicze-

nia narazenia na czynniki biologiczne reguluje

rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwiet-

nia 2005 r. w sprawie szkodliwych czynnikéw
biologicznych dla zdrowia w srodowisku pracy
oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo
narazonych na te czynniki [1]. Tym dokumentem
wprowadzono do polskiego prawa postanowienia

dyrektywy 2000/54/WE Parlamentu Europej-

skiego i Rady UE z dnia 18 wrze$nia 2000 r. [16],
z uwzglednieniem zmian [17] wynikajacych z:

+ jednorazowej dyrektywy Komisji (UE)
2019/1833 z dnia 24 pazdziernika 2019 r.

zmieniajacej zataczniki I, 1, Vi VI do dyrek-

tywy 2000/54/WE Parlamentu Europejskiego
i Rady w odniesieniu do dostosowan wytacznie
technicznych

« dyrektywy Komisji (UE) 2020/739 z dnia
3 czerwca 2020 r. zmieniajacej zatacznik Il
do dyrektywy 2000/54/WE Parlamentu

Europejskiego i Rady w odniesieniu do wtga-

czenia SARS-CoV-2 do wykazu czynnikéw
biologicznych o znanej zakaznosci dla ludzi oraz
zmieniajacej dyrektywe Komisji (UE) 2019/1833.
Dziatania o charakterze nowelizacji dyrektywy
podjeto w celu utrzymania wysokich standardéw,

majacych zapewni¢ ochrone zdrowia pracowni-
kéw, co jest szczegdlnie istotne w obliczu Swiato-

wej pandemii COVID-19. Rozprzestrzenianie sie tej
nowej choroby, wywotywanej przez koronawirusa
SARS-CoV-2, dotyka od poczatku 2020 r. pafistwa
cztonkowskie UE i powoduje powazne zaktcenia
we wszystkich sektorach i ustugach, wptywajac

bezposrednio na bezpieczefstwo i zdrowie pra-

cownikéw w UE. Dlatego tez obecnie bardziej niz

kiedykolwiek wazne jest Sciste przestrzeganie i sto-
sowanie krajowych przepiséw transponujacych unij-

ne zasady dotyczace bezpieczerstwali higieny pracy.

Dyrektywa 2000/54/WE zawiera przepisy ma-

jace na celu ochrone pracownikdéw przed ryzykiem

dla ich zdrowia i bezpieczenstwa (tacznie z zapo-
bieganiem takiemu ryzyku), powstajgcym lub mo-

gacym powsta¢ w wyniku narazenia na dziatanie

czynnikdéw biologicznych w miejscu pracy. Dyrek-
tywa podaje réwniez wykaz srodkéw, ktére nale-

zy zastosowac w przypadku czynnosci wigzacych
sie z narazeniem na te czynniki, aby ustali¢ rodzaj,
stopiefi oraz czas trwania narazenia pracownikow.

Zgodnie z wymaganiami omawianych aktéw praw-

nych pracodawca ma obowigzek podejmowania

dziatan profilaktycznych wobec pracownikdw na-

razonych na szkodliwe czynniki biologiczne, ktére
to dziatania obejmowatyby zastosowanie srodkéw
hermetycznoéci, w tym SOI.

W przypadku narazenia na mikroorganizmy

przenoszone drogg powietrzng (bioaerozole) ko-

nieczne jest stosowanie SOUO, wykorzystujgcego
zjawisko filtracji czastek. Ten sprzet, aby mogt by¢
dostarczany pracownikom zgodnie z zasadami
okreslonymi w Kodeksie pracy [18], musi spetniac

wymagania oceny zgodnosci z zasadniczymi wy-
maganiami okreslonymi w rozporzadzeniu Parla-

mentu Europejskiego i Rady (UE) nr 2016/425/UE

z dnia 9 marca 2016 r. w sprawie srodkdw ochro-

ny indywidualnej oraz uchylenia dyrektywy Rady
89/686/EWG (19).

ODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Zasady udostepniania SOUO
na rynku krajow UE

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/425 ustanawia wymagania w za-
kresie projektowania i produkgji SOI, ktére maja
by¢ udostepniane na rynku, w celu zapewnienia
ochrony zdrowia i bezpieczefstwa uzytkownikdw,
a takze okresla zasady dotyczace swobodnego
przeptywu SOI na terenie UE. Obejmuje ono SO,
ktére przed wprowadzeniem do obrotu nie byty
jeszcze stosowane na rynku UE (nowe SOl wytwo-
rzone przez producenta majacego siedzibe w UE
albo SOl importowane z kraju trzeciego - nieza-
leznie od tego, czy nowe, czy uzywane). Ma takze
zastosowanie do wszystkich sposobéw dostawy,
w tym sprzedazy na odlegtosc.

Zgodnie z rozporzadzeniem SO s3 klasyfiko-
wane wedtug kategorii zagrozef, przed ktérymi
maja chroni¢ uzytkownikéw. Wedtug tej klasyfi-
kacji SOUO, ktérego przeznaczeniem jest ochrona
cztowieka przed czynnikami biologicznymi, jest
zaliczany do kategorii IlI. Taki sprzet powinien wiec
zapewni¢ ochrone przez zagrozeniami, ktore moga
mie¢ powazne konsekwencje, takie jak Smieré
lub nieodwracalne szkody na zdrowiu. Dlatego
producenci tego typu sprzetu powinni dotozyé
wszelkich staraf, aby zapewnic jego odpowied-
nig jako3¢ i dostarczy¢ uzytkownikowi wszelkich
pomocnych informacji zwigzanych z bezpieczef-
stwem uzytkowania.

Przed wprowadzeniem SO kategorii lll do obro-
tu producent musi przedstawic¢ egzemplarz wzoru
wyrobu konieczny do przeprowadzenia do badania
typu UE oraz dokona¢ wyboru jednego z dwéch
modutéw potwierdzajgcych zgodnos¢ z typem
na podstawie wewnetrznej kontroli produkcji oraz
nadzorowanych kontroli produktéw w losowych
odstepach czasu (modut C2) albo na podstawie
zapewnienia jakosci procesu produkgji (modut
D). W ramach procedury opisanej w module C2
producent podejmuje wszelkie dziatania w celu
zapewnienia jednorodnosci procesu wytwarza-
nia SOI oraz ich zgodnosci z typem opisanym
w certyfikacie badania typu UE i wymaganiami
rozporzadzenia. Jednostka notyfikowana, wybrana
przez producenta, przeprowadza kontrole produk-
tu, aby zweryfikowac podjete przez producenta
dziatania. Z kolei w ramach modutu D producent
stosuje zatwierdzony system jakosci w odniesie-
niu do produkcji oraz kontroli produktu finalnego,
a takze prowadzi badania SOI i podlega nadzoro-
wi jednostki notyfikowanej, ktéra przeprowadza
okresowe audyty.

Obowiazkiem producenta jest przygotowanie
informacji dla uzytkownika. W ust. 1pkt 1.4 zatgcz-
nika Il do rozporzadzenia UE 2016/425, okreslono,
ze instrukcja/informacja producenta powinna za-
wiera¢ (poza nazwa i adresem producenta) dane
dotyczace:

a) instrukcji przechowywania, uzytkowania,
czyszczenia, konserwadji, obstugi i dezynfe-
kowania; zalecane przez producenta srodki
czyszczace, konserwujace i dezynfekujace
nie moga niekorzystnie wptywa¢ na SOI ani



spefnia¢ zasadnicze wymagania okreslone w rozporzadzeniu 2016/425/UE, w tym mie¢: wiasciwe
oznaczenie identyfikujace wyréb i oznakowanie znakiem CE, deklaracje zgodnosci UE lub wskazanie

miejsca jej udostepnienia, informacje (instrukcje) producenta

zapewnia¢ wiasciwy poziom ochrony w odniesieniu do istniejacego zagrozenia
(w tym celu konieczne jest dokonanie oceny ryzyka)

nie powodowac sam z siebie zwigkszenia zagrozenia (np. w wyniku ograniczenia pola widzenia lub
mozliwo$ci odbioru sygnatéw bezpieczefistwa)

by¢ dostosowany do warunkéw panujacych na danym stanowisku pracy,
ze szczegolnym uwzglednieniem warunkow mikroklimatu srodowiska pracy
i ciezko$ci czynnosci zawodowych pracownika

H spetnia¢ wymagania ergonomii na mozliwie wysokim poziomie

| zapewnia¢ mozliwo$¢ stosowania w przypadku ograniczen wynikajacych z stanu zdrowia pracownika (np.
alergia, astma, klaustrofobia)

— by¢ dopasowany do uzytkownika po niezbednym wyregulowaniu

Rys. 1. Warunki, jakie powinien spetnia¢ SOUO dostarczany pracownikom

Fig. 1. Condlitions (requirements) to be met by the respiratory protective equipment (RPE) provided to employees

na uzytkownika, gdy sg stosowane zgodnie

z odpowiednimi instrukcjami;

skutecznosci dziatania SOI, stwierdzonej pod-

czas odpowiednich badan technicznych spraw-

dzajacych poziom lub klase ochrony;

w stosownych przypadkach, wyposazenia, kto-

re mozna stosowac z SOI, oraz charakterystyki

odpowiednich czesci zamiennych;

w stosownych przypadkach, klas ochrony do-

stosowanych do réznych pozioméw zagrozef

i zwigzanych z tym ograniczef uzytkowania;

e) w stosownych przypadkach, miesigca oraz
roku waznoici lub okresu przydatnoéci SOI lub
niektérych ich czesci sktadowych;

f) w stosownych przypadkach, rodzaju opakowa-

nia odpowiedniego do transportu;

znaczenia wszelkich oznaczen;

zagrozen, przed ktérymi SOI maja chronic;

i) odestania do niniejszego rozporzadzenia oraz,
w stosownych przypadkach, do innych przepi-
sOW unijnego prawodawstwa;

j) nazwy, adresu i numeru identyfikacyjnego jed-
nostki lub jednostek notyfikowanych uczestni-
czacych w ocenie zgodnosci SOI;

k) odniesier do odpowiednich zastosowanych
norm zharmonizowanych, tacznie z datg przy-
jecia norm(y) lub odniesier do innych zastoso-
wanych specyfikacji technicznych;

) adresu strony internetowej, na ktorej mozna
uzyskac dostep do deklaracji zgodnosci UE.
Informacji, o ktérych mowa w punktach i)-I)

nie trzeba umieszczac w instrukcjach dostarczo-
nych przez producenta, jezeli SOI towarzyszy
deklaracja zgodnosci UE. Nalezy podkresli¢ szcze-
g6lng role informacji producenta, ktéra powinna
by¢ w miare potrzeby uszczegdtowiona o zapisy
dotyczace bezpiecznego stosowania sprzetu. Jest
to zwigzane przede wszystkim z faktem, ze tylko
prawidtowo dobrany i uzytkowany sprzet moze
zapewnic stopief ochrony odpowiedni do poziomu
ryzyka.
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W warunkach globalnej epidemii COVID-19 wy-
magania zawarte w rozporzadzeniu 2016/425 nadal
majg zastosowanie. Na ten fakt wskazata Komisja
Europejska, wydajac zalecenia 2020/303 z dnia
13 marca 2020 1. w sprawie oceny zgodnosci i proce-
dur nadzoru rynku w kontekscie zagrozenia zwigza-
nego z COVID-19. Mimo dopuszczenia mozliwosci
przeznaczenia do uzywania przez pracownikow
stuzby zdrowia pétmasek ochronnych, dla ktérych
producent/dostawca nie zakoficzyt realizacji pro-
cedury oceny zgodnosci, konieczne byto wykaza-
nie, ze wyroby te spetniaja zasadnicze wymagania
zawarte w rozporzadzeniu 2016/42.

Odstepstwo polegajgce na mozliwosci
nieumieszczania na pétmaskach oznakowania CE
odnosito sie jedynie do Srodkéw przeznaczonych dla
pracownikéw stuzby zdrowia na czas trwania kry-
zysu spowodowanego niedoborem sprzetu o para-
metrach ochronnych potwierdzonych certyfikatem
badania typu UE. Nalezy podkresli¢, ze do przepro-
wadzenia oceny zgodnosci sprzetu do ochrony przed
bioaerozolem, przed wprowadzeniem tego sprzetu
do stosowania na terenie UE, upowaznione sg wy-
tacznie jednostki notyfikowane wymienione w bazie
NANDO Komisji Europejskiej [20], ktore w zakresie
swojej notyfikacji maja SOI, w tym SOUQ. Obecnie
w zwiazku ze znaczng poprawa dostepnoéci SOI
dla personelu medycznego stosowanie skréconych
procedur oceny zgodnosci jest nieuzasadnione.

Obowiazki pracodawcy

i pracownikow w zakresie
stosowania SOUO w warunkach
zagrozenia biologicznego

Przed podjeciem decyzji o koniecznosci uzy-
wania przez pracownikdw sprzetu ochrony uktadu
oddechowego przed bioaerozolem pracodawca
powinien rozwazy¢ m.in. nastepujgce mozliwosci:
+  zastosowanie technicznych Srodkéw do moni-

torowania czynnikéw biologicznych

zmiane procedur pracy w kierunku zminimali-
zowania kontaktu z nosnikami czynnikéw bio-
logicznych (mozliwa zmiana organizadji pracy
lub zastosowanie ochrony zbiorowej)

* izolacje stref, w ktorych wystepuja zagrozenia

szkodliwymi czynnikami biologicznymi [12].

W ograniczaniu ryzyka zawodowego zwigza-
nego z wystepowaniem czynnikow biologicznych
w Srodowisku pracy czesto stosuje sie zasade

,STOP”. Ten skrét (pochodzacy z jezyka angielskie-
g0) 0znacza nastepujaca sekwencje postepowania:
substitution— technical safety— organisation— per-
sonal safety (czyli: zastapienie - bezpieczefstwo
techniczne - Srodki organizacyjne — srodki ochrony
indywidualnej).

Obowiazki zwigzane z zapewnieniem SOUO
spoczywajg na pracodawcy. Sprowadzajg sie one
przede wszystkim do: nieodptatnego dostarcza-
nia SOUO pracownikom, wtasciwego doboru tego
sprzetu w odniesieniu do zagrozefh wystepujacych
na stanowisku pracy, okreslenia warunkéw uzy-
wania SOUO, organizowania szkoler oraz zapew-
nienia odpowiedniego sposobu przechowywania,
czyszczenia, dezynfekcji, konserwacji i dokony-
wania niezbednych napraw SOUO. Spo3rdd tych
obowigzkéw kluczowy jest prawidtowy wybor
sprzetu z oferty rynkowej (rys. 1.).

Jednoczesnie na pracownikach stosujgcych
sprzet ochrony uktadu oddechowego w srodowi-
sku pracy spoczywa wiele obowigzkéw zwigza-
nych z przestrzeganiem zasad jego bezpiecznego
uzycia. Przede wszystkim powinni oni bezwzgled-
nie zaktadac sprzet zgodnie z instrukcja producenta
i wskazéwkami przekazanymi przez pracodaw-
ce podczas szkolef oraz wykonywac wszystkie
czynnosci zawodowe w przydzielonym im sprzecie.
Podczas przerw w pracy konieczne jest przecho-
wywanie sprzetu w wyznaczonym do tego celu
miejscu, a nastepnie przestrzeganie zasad higieny
podczas jego ponownego zaktadania i dopasowy-
wania. Istotnym obowiazkiem pracownika jest tak-
ze dbanie o dobry stan techniczny przydzielonego
sprzetu i niezwtoczne zgtaszanie przetozonemu
uszkodzer lub wystgpienia znacznych utrudnien
W pracy, zwigzanych ze stosowaniem SOUO.

Badania ankietowe dotyczace
praktyki stosowania SOUO
podczas pracy w narazeniu
na czynniki biologiczne

W celu zebrania informacji na temat praktyki
stosowania SOUO na stanowiskach pracy w ra-
mach realizacji 1. etapu zadania 3.SP.07 przygo-
towano ankiete (za pomoca formularza Google)
i udostepniono ja (przez przestanie linku: https://
forms.gle/KCiGYwwbLDV7sQmP9) szerokiej
grupie odbiorcéw z branzy bhp i branz pokrew-
nych. Ankieta zawierata 13 pytan. Liste pytan
wraz z mozliwymi odpowiedziami zamieszczono
w tabeli.

Uwzgledniono zwtaszcza zaktady pracy zwig-
zane z hodowla zwierzat, oczyszczaniem ciekow
oraz sortowaniem odpaddw. Uzyskano 22 wypet-
nione formularze. W badanej grupie znale?li sie
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Tabela. Formularz ankiety zaréwno pracownicy zaktadéw, wykonujacy czyn-
Table. Survey form layout nosci zawodowe zwigzane z narazeniem na wdy-

chanie szkodliwych pytéw i gazéw oraz bioaerozoli
(73% —rys. 2.), jak i pracownicy pionéw bhp oraz

Prosze o krétki opis czynnosci zawodo- | Pytanie otwarte osoby odpowiedzialne za prowadzenie szkolefi

wych wykonywanych przez Pana/Pania. | opisowe Do uzupetnienia w tym zakresie.

W3rdd czynnosci zawodowych, wykonywanych
Prosz o krotki opis czynnosci 2awo- | b o nia otwarte o w warunkach narazenia na dziatanie bioaerozolu,
dowych, przy ktérych stosowany jest opisowe Do uzupetnienia ankietowani wymieniali m.in.;
sprzet ochrony uktadu oddechowego. o . .

+ odwazanie substancji chemicznych

Czy w Paristwa zakfadzie wystepujg za- | |, dnokrotny . Tak * prace porz.qdkowe i kohserwacyjno-naprawcze
grozenia biologiczne wchtaniane do or- wybor . Nie w zaktadzie produkcyjnym
ganizmu drogg oddechowa? +  nawazanie surowca, roztadunek, uzupetnianie,

przesypywanie, szlifowanie w hali produkcyjnej
+ hodowle grzybow

Potmaska filtrujaca

Jaki rodzaj SOUO jest stosowany | Wielokrotny Potmaska elastomerowa z filtrami

w Pafistwa zaktadzie pracy? wybor + Inna odpowiedz (do uzupetnienia) * prace z uzyciem wody technologicznej
: + wykonywanie rozmazéw w laboratorium
P1(np. FFP1 lub filtr P1) + transport substancji pylistych

P2 (np. FFP2 lub filtr P2)
P3 (np. FFP3 lub filtr P3)
Inna odpowied? (do uzupetnienia)

Jaka jest klasa ochrony stosowanego | Wielokrotny

SOUO? wybor + pobieranie prébek paliw alternatywnych,

remonty urzadzen do przesytania tych paliw
+  rozktadanie mechaniczne mas bitumicznych,

* Tak roboty ziemne
Czy stosowany sprzet jest jednokrot- e 0 SRR od‘padéw N
nego uzytku (stosowany przez jedna Jednokrotny W przypadku stosowania sprzetu wielo- | kontrolg pracy urzqdze_n w oczyszczalni Sciekow.
zmiane robocza)? wybor krotnego uzytku prosimy o podanie, jak Dane dotyczace rodzaju i klasy SOUO stosowa-

dfugo (ile dni) stosowany jest ten sam | nego przez ankietowanych przedstawiono narys. 3.
egzemplarz sprzetu. Wiekszos¢ pracownikéw deklarowata uzytkowanie
na stanowiskach pracy jednorazowych pétmasek

Ponizej 2 godzin

Jaki jest Srednio czas stosowania przez Jednokrotn + 0d 2do 4 godzin filtrujacych (60%) lub pétmasek elastomerowych
pracownikéw SOUO podczas zmiany wybor y + 0d 4 do 6 godzin z elementem oczyszczajacym w postaci filtra (22%)
roboczej? * 0d 6 do 8 godzin o klasy P2 (42%) lub P3 (33%). Cze4¢ ankietowanych
* Inna odpowied?z (do uzupetnienia) 0s6b (12%) niewtasciwie wskazywato maseczki
+ Ponizej2 razy (np. raz na kilka godzin) medycznei tkan[nqwe jako srodki ochrqny uk’rady
i g dnei zmi b + 0d2do4razy oddechowego. Swiadczy to o potrzebie podania
cger‘aszcy)gg -Ztas J:n gﬁéﬁiﬂ,{g&f Jednokrotny + 0d 4 do 6 razy pracownikom jasnych definicji SOUO oraz podkres-
izdéjmowar{y? P V| wyber » Wielokrotnie wedtug potrzeb | lenia réznic pomigdzy ta grupa sprzetu a wyro-
(np. nawet co 15 min) - bami medycznymi i ostonami w postaci wyrobéw
+ Inna odpowied? (do uzupetnienia) N
rzemieslniczych.
. o . Tak Czas stosowania SOUO przez pracownikéw byt
Czy okreslony JgSt sposob utylizacji JEdESkaOtnY « Nie zréznicowany (rys. 4.) i zalezat od specyfiki wyko-
zuzytego sprzetu? wybor Prosze o opisanie sposobu utylizadji nywanych czynnosc za\_/vodowych. Wiekszos¢ os6b
zdejmowata i ponownie zaktadata sprzet ochron-
L o . . + Udziat w szkoleniach ny —od dwoch do czterech razy w ciagu zmiany
wajr?ikcl)slﬁg:i%bi Egé’;léplrvsmg iﬁ g‘cfﬁ;gnno' Wielokrotny * Zapoznanie sie z instrukgjg producenta roboczej (43%). Duza grupe (29%) stanowili tez
uktadu oddechowe Jo7 Pree Y| wybor * Samoksztatcenie pracownicy, ktérzy robili to wielokrotnie — nawet
go! + Inna odpowied? (do uzupetnienia) . PO : . .
kilkanascie razy w ciggu zmiany. Wskazuje to na po-
. Tak trzebe zadbania o $wiadomos¢ pracownikow w za-
Czyistnieje potrzeba informacjina temat * Nie kresie zasad bezpiecznego uzytkowania SOUO. Az
bud iaSOUO przed i Jednokrotny L ) 87% ankietowanych wskazywato, 7e w zaktadzie
sposobu _opa;owama Przedjego |\ yhor Prosze o podanie Zrédta wiedzy (np. AR ych ywato, ze W zg
stosowaniem? szkolenia, instrukcja producenta, infor- |~ Pracy jestjasno 9kres|_o_na metoda utylizadji sprzetu
magja wtasna). (wyznaczone pojemniki, kontenery, zwrot do osoby
odpowiedzialnej za bhp).
: L@k Wiedze o klasie i rodzaju sprzetu ankietowani
Czy przydatna bedzie informacja e w wigkszosci czerpali z instrukgji producenta (42%)
na temat mozliwosci rozwoju mikro- | Jednokrotny Prosze o podanie, w jakim celu (np. | iszkolef prowadzonych w zaktadach pracy (34%),
organizméw w materiale filtracyjnym | wybor okreslenia czasu stosowania sprzgtu, a tylko trzech ankietowanych wskazato brak wie-
potmaski/filtra? wymiany sprzetu na inny rodzaj, prze- dzy na ten temat (rys. 5.)
strzegania zasad higieny podczas zakta- yn ALATYS. o). .
dania i zdejmowania sprzetu). Az 68% ankietowanych zwrécito uwage na ko-
niecznos¢ uzupetnienia informacji dotyczacych
Czy Pan/Pani uwaza za celowe opracowa- + Tak wptywu dopasowania sprzetu ochrony uktadu od-
nie ap(l;l;aql komdpugeroml/((lej do okkzeslema_ Jednokrot * Nie dechowego na jego skutecznosé (rys. 6.), a 82%
podcngs bty o oo | NI | 1 ot coatonych pro- | 8estoapotasbonrie a formac o mosk
w celu szkoleniowym, np. prawidtowego pozydji, co Paristwa zdaniem powinna WOo3ci rozwoju i namnazania si¢ mikroorganizméw
zaktadaniai dopasowania? zawierac aplikacja. w warstwach filtracyjnych SOUOQ. Tyle samo




Czy w Panstwa zakfadzie wystepujq narazenia
na czynniki biologiczne wchfaniane do organizmu
drogq oddechowq?

Rys. 2. Wystepowanie szkodliwego dla zdrowia bioaerozolu
w ankietowanych zaktadach pracy

Fig. 2. Occurence of bioaerosol harmful to health in the surveyed
workplaces

a) Jaki rodzaj SOUO jest stosowany w Paristwa zaktadzie pracy
& potmaski filtrujgce

@ pétmaski filtrujaco-
pochtaniajace

O pdtmaski elastomerowe z
filtrami lub pochtaniaczami

W maseczki medyczne

O maseczki tkaninowe

msprzet izolujacy

b) Jaka jest klasa ochrony stosowanego SOUO?

& P1(np. FFP1lub filtr P1)
P2 (np. FFP2 lub filtr P2)
O P3 (np. FFP3 lub filtr P3)
m brak okreslonej klasy

¢) Czy stosowany SOUO jest jednokrotnego uzytku?

Rys. 3. Informacje na temat SOUO stosowanego przez ankieto-
wanych: a) typ, b) klasa ochrony sprzetu, c) rodzaj

Fig. 3. Information on the respiratory protective equipment
(RPE) used by the responders: a) type, b) equipment protection
class, ¢) sort

ankietowanych (82%) uznato, ze pomocna bytaby

aplikacja komputerowa, wspierajaca pracodawcow

w zakresie prawidtowego doboru klasy ochronnej

sprzetu i czasu jego stosowania, stanowigca narze-

dzie pomocnicze podczas prowadzenia szkoleri dla

pracownikéw. Ankietowani wskazywali ponadto

na potrzebe doprecyzowania:

+  czasu stosowania SOUO

+ zasad wymiany SOUO na inny rodzaj ochrony

+ zasad higieny podczas zaktadania i zdejmowa-
nia sprzetu

+ zasad uzywania oston twarzy oraz masek rze-
mieslniczych

+ informagji nt. wptywu niestosowania SOUO
na zdrowie.

Na podstawie zebranych danych ankietowych
zdefiniowano podstawowe zagadnienia, w przy-
padku ktorych istnieje szeroka potrzeba doinfor-
mowania pracownikdw wykonujacych czynnosci

a) Jaki jest Srednio czas stosowania przez
pracownikéw SOUO podczas zmiany roboczej?

10% 4;20%

& ponizej 2 godzin
Dod 2 do 4 godzin
Ood 4 do 6 godzin
mod 6 do 8 godzin

O w zaleznosci od
potrzeb

15%

b) lle razy podczas jednej zmiany roboczej
SOUO jest ponownie zaktadany i zdejmowany?

D ponizej 2 razy (np. raz

29% na kilka godzin)

@od 2 do 4 razy

Ood 4 do 6 razy

mwielokrotnie wedtug
potrzeb (np. nawet co
15 min)

) Czy okreslony jest sposob utylizagji zuzytego SOUO?

9%

Rys. 4. Informacje na temat sposobu stosowania SOUO: a) czas

stosowania sprzetu, b) czestotliwos¢ zaktadania i zmiany sprzetu,

¢) sposob utylizacji

Fig. 4. Information on the method of use respiratory protective equ-

ibment (RPE): a) period of wear the equipment, b) the frequency of

putting and on and changing the equipment, ¢) method of disposal
W jaki sposob uzytkownicy sq informowani
o klasie i rodzaju SOUO?

Kludziat w szkoleniach
13%

O zapoznanie sig z instrukcjg
producenta

30 34% O samoksztafcenie
0 (]

W materiaty informacyjne (np.
plakaty i ulotki)

G brak wiedzy na temat
znaczenia klasy i rodzaju
sprzetu

42%

a) Czy istnieje potrzeba informagji
na temat sposobu dopasowania SOUO
przed jego stosowaniem?

b) Czy przydatna bedzie informacja na temat
moZliwosci rozwoju mikroorganizméw
w materiale filtracyjnym poétmaski/filtra?

¢) Czy Pan/Pani uwaza za celowe opracowanie
aplikagji komputerowej do prawidfowego
doboru klasy ochronnej sprzetu oraz okreslenia
czasu jego stosowania, a takze na potrzeby
szkolen, np. dotyczqcych prawidfowego
zakfadania i dopasowania?

Rys. 5. Sposob informowania pracownikéw na temat SOUO

Fig. 5. Method of informing employees about respiratory
protective equipment (RPE)

zawodowe na stanowiskach pracy, na ktérych
wystepuje narazenie zwigzane z obecnoscig bio-
aerozoli. S3 to:

+ dobdr typu i klasy ochronnej SOUO

+  zasady wtasciwego zaktadania/zdejmowania

i dopasowania dobranego SOUO
+ dostarczenie informacji zwigzanych bezpiecz-

nym stosowaniem dobranego SOUO
* monitorowanie czasu stosowania SOUO.

W Swietle przedstawionych probleméw
zapewnienie bezpiecznego stosowania SOUO
przez pracownikéw, a tym samym wypetnienie
przez pracodawcdw obowigzkdw wynikajacych
z rozporzadzenia Ministra Zdrowia i Kodeksu
pracy, wymaga szerokiego dostepu do wiedzy
eksperckiej dotyczacej zasad doboru i bez-
piecznego stosowania sprzetu w srodowisku
szkodliwych bioaerozoli. W dobie rozwoju in-
formatyzacji, w czasach pracy zdalnej i unikania

Rys. 6. Informacje dotyczace potrzeb w zakresie edukacji
pracownikéw

Fig. 6. Information on employee education needs

bezposrednich kontaktéw podczas wykonywa-
nia czynnosci zawodowych i szkoleniowych, ko-
nieczne jest rozwijanie nowych form przekazu
wiedzy. W tym celu powstanie prosta w obstu-
dze aplikacja do wykorzystania na stanowiskach
stacjonarnych i mobilnych, ktdra dostarczy indy-
widualnym uzytkownikom podstawowej wiedzy
na temat zasad bezpiecznego stosowania SOUO
w ochronie przed szkodliwym dziataniem bio-
aerozolu na wybranych stanowiskach pracy.

Aplikacja do doboru sprzetu
ochrony uktadu oddechowego
przed bioaerozolem w zaleznosci
od srodowiska pracy

Aplikacja bedzie przeznaczona dla pra-
cownikéw oraz pracodawcéw i utatwi wybor
SOUO na wybranych stanowiskach pracy: przy
hodowli zwierzat, w oczyszczalniach Sciekow



i sortowniach odpadéw. Jej obstuga bedzie
intuicyjna, z jak najbardziej uproszczonym

schematem wprowadzania danych potrzeb-

nych do prawidtowego doboru typu i klasy

ochronnej sprzetu. Zaktada sie wdrozenie apli-
kacji w wersji mobilnej na systemy iOS i Andro-

id poprzez umieszczenie bezptatnej aplikacji

na koncie CIOP-PIB w sklepach internetowych

Apple App Store oraz Google Play.
Podstawowym zadaniem aplikacji bedzie

usprawnienie procesu okreslania typu i klasy SOUO.

Proces ten bedzie obejmowat:
« wyboér odpowiedniego srodowiska pracy

(hodowla zwierzat, oczyszczalnia $ciekdw,

sortownia odpadéw)
+  zdefiniowanie parametréw charakteryzujacych

Srodowisko pracy przez wybdr z listy lub wpisa-

nie przez uzytkownika danych pochodzacych
z oceny ryzyka (np.: temperatury, wilgotnosci

wzglednej i predkosci przeptywu powietrza,

stezenia pytu respirabilnego, rodzaju i stezenia
mikroorganizméw w powietrzu)

+  wprowadzenie indywidualnych danych zwia-

zanych z uzytkownikiem aplikacji (np. palenie

papierosow, taczny czas przerw w pracy, wy-
stepowanie zarostu, nietypowy ksztatt twa-

rzy, stosowanie okularéw korekcyjnych lub
ochronnych)

+ wskazanie typuiklasy SOUO z przyktadowg
wizualizacjg takiego sprzetu.

Wazna funkcjonalnoscig aplikacji bedzie moni-
torowanie czasu uzytkowania SOUO od zarejestro-
wania daty i czasu rozpoczecia korzystania z niego.

Uzytkownik zostanie poinformowany na 15 minut
przed koficem sugerowanego czasu skutecznej

ochrony o potrzebie zmiany sprzetu na nowy eg-

zemplarz. Historia uzycia sprzetu bedzie dostepna
dla uzytkownika w osobnej zaktadce.

Powyzsze zatozenia opracowano na podsta-

wie wywiadéw z pracownikami zatrudnionymi

na stanowiskach w trzech badanych Srodowi-

skach pracy oraz wynikéw internetowych badan
ankietowych. Zostang one wykorzystane podczas
realizacji 2. etapu zadania 3.SP.07 do opracowania
szczegotowej struktury modutéw tematycznych

aplikacji komputerowej. Ze wzgledu na okolicz-

nosci wynikajace z pandemii COVID-19, ktéra

spowodowata pojawienie sie dodatkowych za-
grozef biologicznych oraz niespecyficznych wy-

magan co do oston nosa i ust w srodowisku pracy
i przestrzeni publicznej, konieczne jest rozpatrzenie
takze tych zagadnieh w modutach tematycznych
aplikacji, zwtaszcza w obszarze danych zwigzanych
z ostrzezeniami dla uzytkownika aplikacji.

Podsumowanie

Sposrdd wielu rodzajow prac wymienionych
w dyrektywie 2000/54/WE i rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. oraz

opisanych w literaturze jako narazajace pracow-

nikéw na dziatanie szkodliwego bioaerozolu

czesto wskazuje sie prace przy hodowli zwierzat,

w oczyszczalniach Sciekéw oraz sortowniach

odpadéw. Jednoczesnie brak jest wielu szcze-

gotowych danych nt. charakterystyki czynnikow
fizykochemicznych i biologicznych, co utrudnia
pracodawcom i osobom samozatrudnionym pod-
jecie decyzji odno3nie do prawidtowego doboru
typu i klasy SOUO. Przeprowadzone badania
ankietowe wykazaty, ze uzytkownicy SOUO nie
maja wiedzy dotyczacej poprawnego doboru
SOUO oraz waznych aspektéw jego bezpieczne-
go uzytkowania. Istotne jest zatem zapewnienie
powszechnego dostepu do prostego w obstudze
narzedzia informatycznego wspierajacego wdra-
zanie zasad bezpiecznego stosowania sprzetu
ochrony uktadu oddechowego przed bioaerozo-

lem na wybranych stanowiskach pracy. Z opra-

cowanej aplikacji beda mogli rowniez korzystac
producencii dystrybutorzy SOUO, a takze organy
nadzorujgce warunki pracy.
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