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Wirusy enteropatogenne
w Srodowisku pracy pracownikdw oczyszczalni sciekow
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Scieki trafiajace do oczyszczalni mogg zwiera¢ chorobotwércze wirusy, w zwigzku z czym pra-
cownicy tych zaktadow stanowig grupe zawodowa narazong na kontakt z tymi szkodliwymi
czynnikami biologicznymi w trakcie wykonywania czynnosci zawodowych. Zrédtami tych patoge-
now moze byc zardwno bioaerozol, emitowany w trakcie proceséw technologicznych, jak i Scieki,
osady Sciekowe czy zanieczyszczone powierzchnie. Narazenie na patogenne szczepy wirusow
moze stac sie przyczyna réznych chordb i dolegliwosci zdrowotnych, ktére obejmuja zardwno
infekcje jelitowe, jak i pozajelitowe. Gtownymi elementami prewencji zagrozeh zawodowych
w tej grupie pracownikow powinny by¢ rzetelna ocena ryzyka oraz stosowanie odpowiednich
Srodkow profilaktycznych.

Stowa kluczowe: wirusy enteropatogenne, oczyszczalnie Sciekow, Srodowisko pracy

Enteropathogenic viruses in occupational environment of wastewater treatment plants

'

Wastewater is a potential source of pathogenic viruses. Hence, wastewater treatment plants
workers may be exposed to these harmful biological agents during their occupational activities.
The sources of these pathogens may be bioaerosols, emitted during technological processes, as
well as sewage, sewage sludge or contaminated industrial surfaces. Exposure to viral pathogens
may cause various diseases and adverse health effects including both intestinal and parenteral
infections. Therefore, a reliable risk assessment and an appropriate containment measures are
considered key factors in the prevention of occupational hazards among this group of workers.

Keywords: viral enteropathogens, wastewater treatment plants, occupational environment

Wstep

Wirusy enteropatogenne sg odpowiedzialne
za wywotywanie chordb infekcyjnych przewodu
pokarmowego, ktdre manifestujg sie zaburzeniami

zotgdkowo-jelitowymi o réznym stopniu nasilenia.
Zakazenie objawia sie stanem zapalnym, ktry obej-

muje zotadek i jelito cienkie, co prowadzi zwykle do
jednoczesnego wystapienia biegunki, wymiotéw
oraz bélu jamy brzusznej, ktérym moze towarzyszy¢

takze goraczka, ostabienie, bole gtowy oraz bole

miesniowe [1]. Do zakazenia wirusami enteropa-

togennymi dochodzi najczesciej drogg pokarmowa
poprzez skazong wode i zywnos¢, a takze w wyniku
kontaktu z zakazong osoba.

Grupa zawodowg szczegblnie narazong na kon-

takt z patogenami w trakcie wykonywania czynnosci

zawodowych sg pracownicy oczyszczalni Sciekow.

Wody, ktdre sg zanieczyszczone Sciekami stanowig
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bowiem potencjalne zrédto zagrozenia epidemiolo-
gicznego. Scieki trafiajgce do oczyszczalni stanowig
mieszanine $ciekdw komunalnych (bytowych), prze-
mystowych (np. z ferm zwierzecych, szpitali) oraz
wod opadowych i moga zawierac szereg czynnikéw
chorobotworczych. Patogenne wirusy pochodzg
bezposrednio lub posrednio z wydalin ludzkich
i zwierzecych, zwtaszcza z katu i wymiocin cho-
rych lub nosicieli. Wiriony, czyli pojedyncze czastki
wirusowe zdolne do zakazenia komérki i przetrwa-
nia poza nig, uwalniane sg w duzych ilosciach nie
tylko podczas infekdji, ale takze na kilka dni lub ty-
godni zaréwno przed wystgpieniem objawdw, jak
i po ustaniu choroby. Wedtug danych amerykariskiej
agencji ochrony Srodowiska EPA (Environmental
Protection Agency), chory przechodzacy infekcje
wirusowa wydala 10°-10"wiriondw;/g katu, co z kolei
skutkuje obecnoscig tych patogendw w Sciekach [2].
Wirusy te sg w wysokim stopniu zakaZne i czesto
niewielka nawet ich liczba wystarcza do wywotania
zakazenia. Przecietny czas wydalania np. norowirusa,
po ustgpieniu objawdw infekji, wynosiod 5 do 7 dni,
aw szczegblnych sytuacjach (np. u chorych z upo-
$ledzong odpornoscia) wirus moze by¢ wydalany
z katem do 2 tygodni, a u dzieci nawet do 4. W przy-
padku rotawiruséw wydalanie wirionéw utrzymuje
sie zwykle od 8 do 30 dni. Przy infekgji wirusowej
chory juz 2 dni przed wystapieniem pierwszych ob-
jawéw zaczyna wydziela¢ wraz z katem duze iloci
czastek wirusowych. Najwiecej wiriondw w kale
pojawia sie okoto 3 dni po wystapieniu pierwszych
dolegliwodci, czyli czasie, w ktorym chory jest wy-
soce zakazny [3-4].

W Europie wirusy enteropatogenne sa czestym
czynnikiem etiologicznym zakazef przewodu po-
karmowego [5]. W Polsce, wedtug meldunkéw epi-
demiologicznych Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego — Parstwowego Zaktadu Higieny, liczba
zachorowah na infekcje wirusowe uktadu pokar-
mowego jest nadal znaczaca, z wyrazng tendencja
wzrostowa, co skutkuje obecnoscia i rozprzestrze-
nianiem tych patogendéw w Sciekach (rys.). Syste-
my oczyszczania sciekdw powinny gwarantowaé
skuteczne usuwanie zanieczyszczeri chemicznych
i biologicznych, niemniej jednak czesto nie sg one
wystarczajaco skuteczne w stosunku do wirusow.
Wiekszo3¢ wiruséw enteropatogennych jest odpor-
na na dziatanie czynnikéw fizycznych i zwigzkéw
chemicznych i przez to stabilna w Srodowisku wod-
nym. Rotawirusy, sapowirusy, astrowirusy, adeno-



norowirus (wirus Norwalk)
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Rys. Liczba zachorowari na wirusowe zakazenia uktadu pokarmowego na terenie Polski w ciggu ostatnich 10 lat wywotane przez norowirusy (a), rotawirusy (b), inne czynniki wirusowe (c), wirusy
zapalenia watroby typu A (d), na podstawie meldunkéw epidemiologicznych Departamentu Zapobiegania oraz Zwalczania Zakazeri i Chordb Zakaznych u Ludzi Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Pafistwowego Zaktadu Higieny. Objasnienia: wykropkowanie oznacza linie trendu

Fig. Number of cases of viral gastrointestinal infections in Poland during the last decade caused by noroviruses (a), rotaviruses (b), other viral agents (c), hepatitis A virus (e), based on epidemiological
reports by National Institute of Public Health — National Institute of Hygiene. Notes: blanked means trend line

wirusy i norowirusy byty wykrywane w ciekach
poddanych procesowi chlorowania oraz dziatania
promieniowania UV i obecne w réznych stezeniach
w 95% prébek Sciekdw oczyszczonych uwalnianych
do rzeki[7-8].

Pracownicy oczyszczalni Sciekdw w trakcie wy-
konywania czynnosci zawodowych moga by¢ nara-

zeni na wiele szkodliwych czynnikéw biologicznych.
Mimo licznych badar nadal brakuje jednak danych
dotyczacych oceny narazenia na patogenne wirusy
w tym $rodowisku pracy, co uniemozliwia petng

i rzetelng ocene ryzyka zawodowego. Dodatko-

wo, zakfady oczyszczania Sciekow jako obiekty,
w ktérych ma dochodzi¢ do eliminacji ze Sciekéw
tadunku biogendw, nie zawsze skutecznie usuwajg

patogeny wirusowe. Powoduje to, ze nie tylko pra-

cownicy zaktadow oczyszczania Sciekow, ale takze
lokalne spotecznosci zamieszkujace w poblizu migjsc
zrzutu Sciekow oczyszczonych sg bardziej narazone
na zachorowania ze wzgledu na zwiekszong liczbe
wirusow w wodach powierzchniowych.

Celem tego artykutu jest oméwienie problemu

narazenia pracownikow oczyszczalni $ciekw na wi-

rusy enteropatogenne wraz ze wskazaniem skutkow

zdrowotnych ich oddziatywania oraz dziatari prewen-

cyjnych majacych na celu ograniczenie i eliminacje
skutkéw zdrowotnych przez nie powodowanych.

Chorobotworczos¢ wirusow
enteropatogennych

Infekcje przewodu pokarmowego wywotywa-

ne przez wirusy sg czynnikiem majgcym istotny
wptyw na zdrowie publiczne. Wedtug dostepnych
danych rotawirusy odpowiadajg za 27% zgonéw

spowodowanych przez infekcje przewodu pokar-

mowego wsrdd dzieci i za 23% zgondw wsrdd
0s6b po 70. roku zycia [9]. W wiekszosci przypad-
kéw infekcje uktadu pokarmowego ograniczajg sie
zwykle do typowych dolegliwosci, takich jak np.
kilkudniowa biegunka, wymioty, skurcze zotad-
ka oraz podwyzszona temperatura ciata, jednak
w niektorych przypadkach moze rozwingé sie takze
wirusowe zapalenie watroby [10].W Srodowisku
pracy zaktadéw prowadzacych oczyszczanie
Sciekow stwierdza sie obecnos¢ rotawiruséw, no-
rowiruséw, sapowiruséw, adenowiruséw, astro-
wiruséw, a takze wiruséw zapalenia watroby typu
AIE[11-12]. Co wiecej, w ostatnich latach na catym
Swiecie obserwuje sie stopniowe narastanie opor-
nosci wirusow na zwigzki przeciwwirusowe. Naby-
wanie tego typu opornosci jest wynikiem mutagji
genowych, ktére sa czescig naturalnego procesu
ewolucyjnego wiruséw i zapewniaja adaptacje do
warunkdw srodowiska, co skutkuje sukcesywnym
obnizaniem skutecznosci i ograniczaniem spektrum
dziatania lekéw przeciwwirusowych. Mutacjom
czesciej ulegaja wirusy zawierajace jako materiat
genetyczny RNA niz te zawierajgce DNA, oraz te
zawierajgce jednoniciowy materiat genetyczny
(ssSRNA, ssDNA), jednak opornos¢ na popularny
lek przeciwwirusowy cidofovir obserwowano tak-
ze u adenowiruséw o dwuniciowym DNA [13-15].
Wskazuje to, ze pracownicy oczyszczalni Sciekdw
moga by¢ narazeni na kontakt z chorobotwérczymi
wirusami o zwiekszonej opornosci na dostepne leki.

Wtabeli 1. przedstawiono krétka charakterystyke
wirusdw chorobotwdrczych dla ludzi, ktére powodu-
jainfekcje uktadu pokarmowego, mogace stwarzaé
zagrozenie w Srodowisku pracy pracownikow zakta-
dow oczyszczania Sciekow.

Mozliwosci kontaktu z wirusami
w oczyszczalniach sciekow

Zrédtem enteropatogennych wirusow w éro-
dowisku pracy tej grupy zawodowej jest przede
wszystkim bioaerozol, emitowany w trakcie pro-
wadzonych proceséw technologicznych, a takze
bezposredni kontakt ze sciekami, osadami Scie-
kowymi oraz zanieczyszczonymi powierzchniami
maszyn i urzadzeh. Wsrdd szkodliwych czynnikéw
biologicznych obecnych w tym Srodowisku pracy
enteropatogenne wirusy mogg stanowic istotne
zagrozenie, ktore nie powinno by¢ bagatelizowa-
ne. Do kontaktu z nimi moze dochodzi¢ na kazdym
etapie procesu oczyszczania sciekdw, poczgwszy
od czynno3ci zawodowych wykonywanych przez
pracownikéw budynku krat, hali magazynowania
skratek, os6b pracujacych przy komorach napo-
wietrzania, prasach do odwadniania i zageszczania
osadéw Sciekowych czy komorach fermentacyjnych,
poprzez pracownikdw transportujgcych odwodnio-
ne osady Sciekowe i skratki oraz pracujgcych przy
ich skfadowaniu. Wirusy obecne w tym srodowisku
pracy moga takze stanowi¢ zagrozenie dla perso-
nelu technicznego zajmujgcego sie konserwacjg
i naprawami maszyn i urzadzen, pracownikow
laboratorium pobierajacych prébki do badan, jak
réwniez osdb, ktdre nadzorujg prawidtowy przebieg
i bezpieczefstwo pracy.

SARS-CoV-2 jako zagrozenie
w oczyszczalniach sciekow

Rozwijajaca sie w ciggu ostatnich kilkunastu mie-
siecy epidemia COVID-19 pokazuje, ze w dalszym
Ciggu w otoczeniu cztowieka moga pojawiaé sie
nowe chorobotwdrcze wirusy. Mimo ze do gtow-



Tabela 1. Charakterystyka wiruséw chorobotwérczych powodujacych infekcje uktadu pokarmowego, ktére moga stwarzac zagrozenie w Srodowisku pracy pracownikéw zaktadéw
oczyszczania Sciekw [16-19]

Table 1. Characteristics of human pathogenic viruses responsible for gastrointestinal infections [16-19]

Grupa zagro-
Przynaleznos¢ BRI
- y Kwas Charakterystyka biologicz- klasyfikacji . . :
Rodzajwirusa | systematyczna Klei 9 ekutki vodlivevch Drogi przenoszenia Profilaktyka
[ e nukleinowy’ na i skutki zdrowotne szkod iwyd
czynnikéw
biologicznych
- wywotujg biegunki przede wszyst-
kim w3rod niemowlat i dzieci;
Rotawirus - wyrdznia sie piec gtéwnych grup Katowo-pokarmo- | Ochrony osobiste, zachowa-
(Rov) Reoviridae dsRNA tegowirusa: A, B, C, DiE, z czego 2 we, powietrzno- nie zasad czystodci i higieny,
A, BiCsazakazne dla ludzi; -kropelkowe dezynfekcja, sterylizacja
- wirusy grupy A wywotujg 90% wszyst-
kich infekgji rotawirusowych u ludzi.
- wyrdznia sie 50 serotypdw cho-
robotwdrczych dla ludzi;
Adenowirus . - wywotujg infekcje przewodu po- Powietrzno-kropel- . .
(AdV) Adenoviridae dsDNA karmowego, uktadu oddechowego 2 kowe; bezposrednie Ochrony osobiste, dezynfekdja
i spojowek, a w ciezkich przypadkach
moze doj$¢ do uogdlnienia zakazenia.
- wywotujg tagodne infekcje przewodu
Astrowirus pokarmowego, zwtaszcza u dzieci, osob Powietrzno-kropel-
Astroviridae SSRNA starszych i z obnizong odpornoscia; 2 ) Topet Ochrony osobiste, dezynfekcja
(AstV) ) kowe; bezposrednie
- prawdopodobnie bardzo szeroko roz- '
powszechnione w populacji ludzkiej.
- 53 gtbwng przyczyng wirusowego
zakazenia przewodu pokarmo-
wego wsrdd osob dorostych;
Norowirus, - zachorowania wystepujg przez caty P . i
wirus Norwalk Calciviridae sSRNA rok, chociaz w niektdrych krajach naj- 2 BEZE oérednie chhO\évanle fz aks ?d czyst(;so '.hl
(NoV) wieksza liczba infekgji zdarza sie zima; {pokarmowe) gieny, dezynfekqa, sterylizaca
- wykazujg wysoka stabilnosé
w $rodowisku (na powierzchniach
moga przetrwac nawet kilka tygodni).
- wywotujg zachorowa-
Sapowirus nia gtownie u dzieci;

P ' . - chory wydala duza liczbe czastek wirusa Bezposrednie Zachowanie zasad czystoci i hi-
wirus Sapporo Calciviridae sSRNA at o wirionow/e katu): 2 K ienv. dezvnfekci lnaci
(saV) wraz z katem (10 wirion6w/g ka u); (pokarmowe) gieny, dezynfekdja, sterylizacja

- szacowana dawka infekcyjna to okoto
10 aktywnych czastek wirusowych.
- pierwszy przypadek zakazenia HBoV
u cztowieka opisano w 2005
. . - powoduje infekcje uktadu od- )
Ludzki bokawirus » dech Dok . Powietrzno- h biste. dezvnfekd
(HBoV) Parvoviridae ssDNA echowego i pokarmowego; 2 kropelkowe Ochrony osobiste, dezynfekcja
- w Polsce zakazenia HBoV najcze-
Sciej stwierdza sie w miesigcach
zimowych oraz wczesng wiosna.
. - wirus namnaza sie najpierw w prze-
Hepatowirus wodzie pokarmowym, nastepnie
A (HAV), wirus P Vym, nastep Mycie rak, dezynfekcja, sterylizacja,
! dochodzi do zakazenia watroby P A A )
zapalenia watro- Picoraviridae SSRNA Wywolania stanu zapalnego: 5 Katowo-pokarmo- | $rodki ochrony indywidualnej, ostony
by typu A, WZW y . Apanego; we, bezposrednie | zabezpieczajace w oczyszczalniach
A, ludzki ente- - wysoce stabilny w $rodowisku, Sciekow, szczepienia ochronne™
ro’wirus tvou T2 moze pozostawac aktywny na po- ' P
P wierzchniach nawet przez 60 dni.
Hepewirus - wyodrebniono 4 genotypy wirusa:
E(HEV), wirus za- HEV-1, HEV-2, HEV-3 [HEV-4; Katowo-pokarmo- | Mycie rak, dezynfekgja, sterylizacja
palenia watroby Hepeviridae sSRNA - wiekszo3¢ zakazen jest bezobjawowa, 2 pokarm Wlyaerak, aezyniekda, sterylzada,
” ; . we, bezpodrednie | $rodki ochrony indywidualnej
typu E, WZWE, a ostre objawowe wirusowe zapalenie wa-
orthohepevirus A troby rozwija sig u okoto 15% zakazonych.
- powoduie zapalenie phuc oraz PrzestrzeganieAzasad higieqy wmiej-
zesp6t ciezkiej niewydolnosci .SC(L; Pr?’dcy' lmy_CIZ rak, ;rid.k ! oihrolrjy
Ludzki korona- oddechowej (COVID-19); . Indywiduainey, dezyniexa, steryl-

; .y . , Powietrzno-kropel- | zacja, asenizacja Sciekdw, instalacja
wirus Coronaviridae sSRNA - moze wywotywac stany zapalne uktadu 3 kowe: bezoogredni | bezpieczaiacych
SARS-CoV 2 pokarmowego | innych narzadow; owe; bezposrednie | oston zabezpieczajacych w oczysz-

- chory wydala czastki wiru-
sazmoczem i katem.

czalniach Sciekdw, przestrzeganie

zasad bhp w miejscu pracy, oSwiata

zdrowotna, szczepienia ochronne

%)

Objasnienia: *) RNA - kwas rybonukleinowy; DNA - kwas deoksyrybonukleinowy; ss — (ang. single-stranded) jednoniciowy; ds - (ang. double-stranded) dwuniciowy;
**) dostepna i zarejestrowana w Unii Europejskiej skuteczna szczepionka.

" Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11.12.2020, zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie szkodliwych czynnikéw biologicznych dla zdrowia w $rodowisku pracy

oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki (Dz.U.z 2020 r., poz. 2234)




nych objawéw zakazenia koronawirusem SARS-

-CoV-2 zalicza sie goraczke, kaszel, dusznosci oraz
béle migsniowe, u czesci pacjentéw odnotowuije sie
objawy ze strony ukfadu pokarmowego, takie jak:
biegunka, bél brzucha i wymioty. Co wazne, u nie-
ktdrych chorych tego typu symptomy wystepowaty
jeszcze przed rozwojem goraczki i typowych dla
COVID-19 objawdw ze strony uktadu oddechowe-
g0. Z tego wzgledu czes¢ badaczy uwaza, ze wirus
ten moze infekowac uktad pokarmowy i moze by¢
wydalany wraz z katem, nie tylko we wczesnej fazie
infekgji, lecz takze po ustaniu objawdw ze strony
uktadu oddechowego, gdy nie jest juz wykrywany
W wymazie z jamy nosowo-gardtowej. Sugeruje
to, ze nosiciel SARS-CoV-2 moze rozprzestrzeniac
wirusa tg drogg znacznie dtuzej niz drogg kropelko-
wa. Moze to skutkowa¢ obecnoscig tych wiruséw
w ciekach, a co za tym idzie — stwarzac zagrozenie
dla pracownikéw niektorych grup zawodowych, np.
pracownikéw oczyszczalni sciekdw czy konserwa-
toréw instalacji wodno-kanalizacyjnych. Dostepne
dane potwierdzajg, ze cho¢ stabilno¢ wirusa SARS-
-CoV-2 wkale nie przekracza 2 dni, aw moczu 4 dni,
to w temperaturze 4°C wirus ten moze by¢ obecny
w Sciekach nawet przez 14 dni [20].

Droga kropelkowa oraz kontakt ze skazonymi
powierzchniami i przeniesienie aktywnych wirio-
néw na btony sluzowe stanowia podstawowe
drogi transmisji koronawirusa SARS-CoV-2. Pod-
C€zas procesu oczyszczania sciekow, a szczegdlnie
na etapach wymagajacych ich mieszania i napo-
wietrzania, tworzy sie duza ilo3¢ bioaerozolu, ktéry
moze zawieral wysokie stezenia patogenéw. We-
dtug zalecer Swiatowej Organizacji Zdrowia (World
Health Organization, WHO) pracownicy oczysz-
czalni Sciekdw muszg restrykcyjnie przestrzegac
podstawowych zasad higieny, a szczegdlnie prawi-
dtowego mycia rak. Dotychczas WHO nie wydato
zalecefi dotyczacych dezynfekgji Sciekow, ktore sg
doprowadzane do oczyszczalni. Niemniej jednak
zaktadom oczyszczania ciekdw komunalnych, do
ktérych moga by¢ podtaczone systemy sanitarne
placéwek stuzby zdrowia, w przypadku epidemii
chordb zakaznych jelit lub w okresach krytycznych
(zazwyczaj w okresie letnim z powodu wysokiej
temperatury, a jesienig z powodu zmniejszonego
przeptywu wody w rzekach), zaleca sie dezynfekcje
Sciekéw np. dwutlenkiem chloru (CIO,) lub jakim-
kolwiek innym wydajnym procesem, np. poprzez
ozonowanie [21]. Zgodnie z wytycznymi Agendji
Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia w Pracy (ang.
Occupational Safety and Health Administration,
OSHA) opracowanej dla amerykanskich pracow-
nikéw i pracodawcéw, ktorzy moga by¢ narazeni
na koronawirusa SARS-CoV-2, w oczyszczalniach
nie wskazano koniecznosci dodatkowej dezynfekdji
Sciekow [22]. Trudno jednak to zalecenie przekta-
dac bezposrednio na polskie warunki, poniewaz
w amerykanskich szpitalach zakaZznych standar-
dowo prowadzi sie dezynfekcje Sciekdéw odprowa-
dzanych do oczyszczalni komunalnych. Zgodnie
z obowigzujacymi w naszym kraju przepisami,
zabronione jest wprowadzanie do urzadzef kana-
lizacyjnych Sciekbw zawierajacych chorobotworcze

drobnoustroje pochodzgce z obiektéw, w ktérych
prowadezi sie leczenie chordb zakaznych. W rapor-
cie ,Stan sanitarny kraju w 2019 r." brakuje jednak
informacji na temat kontroli realizacji obowigzku
dezynfekji sciekdw przez szpitale zakazne w Polsce
[23]. Co wiecej, w obecnej sytuacji epidemicznej
aktualna lista szpitali zakaznych zostata rozszerzona.
W zwigzku z tym trudno jest jednoznacznie oce-
ni¢, czy wszystkie z tych placéwek sg wyposazone
w instalacje pozwalajace na dezynfekcje odprowa-
dzanych Sciekow. Ponadto pacjenci z podejrzeniem
lub rozpoznaniem COVID-19 przebywajg réwniez
w domach czy placéwkach opieki dtugoterminowej
i nie mozna wykluczy¢, ze takze $cieki komunalne
z tego typu obiektow moga byé Zzroédtem koronawi-
rusa SARS-CoV-2.

Ocenaryzyka

W wodach zanieczyszczonych Sciekami moga
by¢ obecne wirusy enteropatogenne potencjalnie
zakazne dla ludzi, dlatego dostarczenie informagji
na temat ich wystepowania w srodowisku pracy pra-
cownikéw zatrudnionych przy oczyszczaniu Sciekéw
jest niezbedne w celu przeprowadzenia prawidtowej
i petnej oceny ryzyka zawodowego, a co za tym idzie,
zmniejszenia ryzyka zakazenia.

Warunki ochrony pracownikéw przed zagrozenia-
mi powodowanymi przez szkodliwe czynniki biolo-
giczne, jak réwniez rodzaje Srodkow niezbednych do
zapewnienia ochrony zdrowia i zycia pracownikow
narazonych na dziatanie tych czynnikow (w tym tak-
ze zakres stosowania tych Srodkéw oraz warunki
i spos6b monitorowania stanu zdrowia narazonych
pracownikdw), sg szczegbtowo okreslone w rozpo-
rzgdzeniu Ministra Zdrowia z 11 grudnia 2020 roku
[19]. Wedtug tego dokumentu kazdy pracodawca jest
zobowigzany do dokonania oceny ryzyka, na ktére
jest lub moze by¢ narazony pracownik z uwzgled-

nieniem klasyfikacjii wykazu szkodliwych czynnikéw
biologicznych okreslonych w zataczniku nr 1do tego
rozporzadzenia. Nalezy pamieta¢, ze prawidtowe
i petne przeprowadzenie oceny ryzyka wymaga ze-
brania aktualnych informacji, dotyczacych zaréwno
warunkdw pracy, jak i narazenia na wirusy w trakcie
wykonywania konkretnych czynnosci zawodowych.

Dziatania prewencyjne
na stanowiskach pracy pracownikéw
zaktadow oczyszczania Sciekow

W trakcie czynnosci zawodowych wykony-

wanych przez pracownikéw oczyszczalni Sciekow

wystepuje niezamierzony kontakt z czynnikami bio-
logicznymi (tzn. czynniki biologiczne nie sa przedmio-

tem czynnosci zawodowych, ale moga wystepowac
przy ich wykonywaniu). Prawidfowa ochrona przed
tego typu zagrozeniami powinna zatem opierac sie

przede wszystkim na przestrzeganiu ogdlnie przyje-
tych zasad epidemiologiczno-sanitarnych z uwzgled-
nieniem systeméw dobrej praktyki higienicznej (ang.

Good Hygienic Practice, GHP). W3r6d podstawowych

dziatarh prewencyjnych mozna wymieni¢: prawi-

dtowa higiene rak, stosowanie srodkéw ochrony

indywidualnej (rekawic, masek, odziezy ochronnej),

systematyczne czyszczenie i dezynfekcje systemow
wentylacyjnych, w tym klimatyzacyjnych, maszyn
i powierzchni obstugiwanych urzadzer za pomoca

Srodkdw o dziataniu wirusobdjczym, edukacje per-
sonelu oraz profilaktyke medyczng oparta na szcze-

pieniach ochronnych. Przyktadowe $rodkii dziatania

prewencyjne w odniesieniu do tego rodzaju stano-

wisk pracy zostaty przedstawione w tabeli 2. [24].

Podsumowanie

W 3Sciekach trafiajgcych do oczyszczalni obec-

ne sg enteropatogenne wirusy, w tym warianty
0 zwiekszonej opornosci na dostepne leki, ktore

CZYNNIKI BIOLOGICZNE

Fot. Bryon Skinner/Public Health Image Library (PHIL)



Tabela 2. Srodki techniczne, organizacyjne, ochrony indywidualnej i profilaktyki medycznej dla stanowisk pracy w zaktadach

oczyszczania Sciekow [24]

Table 2. Examples of technical, organizational, personal protection and medical preventive measures for workplaces in wastewater

treatment plants [24]

Dziatania techniczne

«  zapewnienie Srodkéw dezynfekcyjnych do rak i powierzchni
. okresowe czyszczenie oraz dezynfekcja powierzchni, maszyn i urzadzen

Dziatania organizacyjne

. procedury higieniczne dotyczace pracownikdw (mycie i dezynfekcja rak)

Srodki ochrony indywidualnej

. ochrona rak (rekawice)
. maski
. odziez ochronna

Profilaktyka medyczna

. nadzor i opieka lekarza medycyny pracy

do przemywania oczu)

. prowadzenie dokumentacji badar profilaktycznych
. szczepienia ochronne (informacja pracownikéw o mozliwosci szczepief)
«  zapewnienie profilaktyki poekspozycyjnej (np. przenosna lub stacjonarna myjka

stanowig potencjalne zrodto zagrozenia epide-
miologicznego. Praca w oczyszczalniach sciekdw
wigze sie czesto z ryzykiem bezposredniego
kontaktu z bioaerozolem, emitowanym w trakcie
prowadzonych proceséw technologicznych oraz
ze Sciekami czy osadami sciekowymi, ktére moga
zawiera¢ patogenne wirusy. Z tego wzgledu bardzo
wazne jest stosowanie wtasciwych srodkéw profi-
laktycznych, uwzgledniajgcych zaréwno przestrze-
ganie podstawowych procedur higienicznych oraz
przeprowadzanie dezynfekgji, jak i zapewnienie
pracownikom $rodkéw ochrony indywidualnej (np.
rekawic ochronnych).

Réwnie wazna jest profilaktyka medyczna, kté-
ra obejmuje nadzér lekarza medycyny pracy nad
personelem oraz dostepne szczepienia ochronne.
Nalezy takze pamietac o starannym, regularnym
przeprowadzaniu oceny ryzyka zwigzanego z na-
razeniem na dziatanie szkodliwych czynnikéw bio-
logicznych, co warunkuje bezpieczefstwo pracy
pracownikow.
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