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Do czego stuzy tester
i w jakich sytuacjach powinien by¢ stosowany

AN

ny swojej ochrony przed hatasem, mégt jg samodzielnie sprawdzic. Tester umozliwia
wyznaczenie rzeczywistego ttumienia wktadek przeciwhatasowych. Jest szczegdlnie
przydatny w nastepujacych sytuacjach:

+ Szkolenia pracownika z zakresu uzytkowania wktadek przeciwhatasowych.
Przystepujac do pracy w srodowisku o ponadnormatywnym hatasie, pracownik po-
winien otrzymac¢ prawidtowo dobrane ochronniki stuchu. Jesli dotychczas nie stoso-
wat wkiadek przeciwhatasowych, tester umozliwi wykonanie testu sprawdzajgcego,

+ Weryfikacja doboru wktadek przeciwhatasowych.

Zmiana stanowiska pracy moze wigzac sie z koniecznoscig ponownego doboru wkta-
dek przeciwhatasowych. Dzieki testerowi mozliwe jest sprawdzenie, czy nowo dobra-
ne wktadki przeciwhatasowe sg odpowiednio dopasowane i zapewniajg wtasciwe ttu-
mienie,

((.))) Tester ttumienia wktadek przeciwhatasowych powstat po to, aby Pracownik, niepew-
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Informacje dla pracownika

Drogi Pracowniku,
zachecamy Cie do zapoznania sie z urzgdzeniem pozwalajgcym samodzielnie ocenic
czy stosowane przez Ciebie wktadki przeciwhatasowe zapewniajg dostateczng ochro-
ne przed hatasem. Zanim dowiesz sie o mozliwosciach urzadzenia, przyblizymy Ci
czym jest hatas, jak moze wptywac na Twoj stuch oraz jak sie go charakteryzuje w
Srodowisku pracy.

Hatas to kazdy dzwiek, ktory jest niepozadany, nieprzyjemny, dokuczliwy lub szkodli-
wy w danych warunkach i dla danej osoby. Z przytoczonej definicji wynika, ze hatas nie
zawsze prowadzi do uszkodzenia stuchu. Moze takze niekorzystnie wptywaé na Twoje
samopoczucie, funkcjonowanie i efektywnos¢ podejmowanych przez Ciebie dziatan.

Jesli stosujesz ochronniki stuchu, oznacza to, ze na Twoim stanowisku pracy wy-
stepuje hatas ponadnormatywny, czyli taki, ktéry powoduje trwate uszkodzenia
stuchu. Zapewne chciatbys sie dowiedzie(, dlaczego hatas moze uszkodzi¢ Twdj stuch
i w jaki sposéb pracodawca ocenia zwigzane z tym ryzyko.

W uchu dochodzi do zamiany dzwieku na sygnaty elektryczne, czyli impulsy nerwowe
docierajgce do odpowiedniego osrodka w moézgu. Sposéb przetwarzania przez ucho
energii dzwieku na energie elektryczng jest bardzo skomplikowany i wymaga wspot-
pracy wielu, tatwych do uszkodzenia elementéw. Uszkodzenie ktéregokolwiek z nich
powoduje pogorszenie styszenia, bardzo czesto nieodwracalne. Uszkodzony narzad
stuchu powinien by¢ poddany dtugotrwatemu leczeniu. Jesli uszkodzenia okazg sie
trwate iznaczace, jest wysoce prawdopodobne, ze konieczne bedzie uzywanie apara-
tu stuchowego. To urzadzenie poprawia stuch tylko w ograniczonym zakresie, kosz-
tem komfortu, pieniedzy i czasu jaki nalezy poswiecic na jego konserwacje.

Sam przyznasz, ze troska o stuch jest rzeczg niestychanie wazng. Teraz dowiesz sie jak
obiektywnie okresli¢ czy hatas, w ktérym przebywasz, moze spowodowac uszkodze-
nie Twojego stuchu. Stuzg do tego wielkosci, ktére uzyskuje sie na drodze pomiarow.
Pomiary moze wykonywac pracownik stuzby bezpieczenistwa i higieny pracy lub wy-
specjalizowana w tym zakresie firma zewnetrzna. Zadaniem wykonujgcego pomiary
jest wyznaczenie trzech wielkosci na Twoim stanowisku pracy:

L,... Maksymalny poziom dzwieku A, informuje o najwigkszym z mozliwych pozio-
mow dzwieku jakie moga wystapi¢ podczas wykonywania pracy;

Le s POziom ekspozycji na hatas odniesiony do 8 godzinnego dobowego wymiaru
czasu pracy, informuje o dawce energii dzwieku jaka przyjmuja Twoje uszy w
ciggu dnia pracy bez godzin nadliczbowych;

cheak Szczytowy poziom dzwieku C, stuzy do wykrycia wystepowania na Twoim sta-
nowisku pracy dzwiekéw impulsowych, czyli dzwiekdéw o krotkim czasie trwa-
nia, na ktére mechanizmy ,zabezpieczajgce” ucho nie sg w stanie odpowiednio
zareagowacd,

Kazda z tych wielkosci ma okre$long warto$¢ dopuszczalng, ktéra powinna by¢ bez-
wzglednie przestrzegana:

L, . <115dB;

L < 85dB;

EX,8h

L peuscS 135 dB;

Jezeli pomimo zabiegéw technicznych lub organizacyjnych powyzsze wielkosci sg
przekroczone, pracownik bezwzglednie powinien uzywaé odpowiednio dobranych
ochronnikéw stuchu. Dobdér ochronnika przeprowadzany jest przez pracownika stuz-
by bhp. Ma na celu wybranie sposréd dostepnych ochronnika o odpowiednim ttumie-
niu. Thumienie jest to réznica pomiedzy poziomami dzwieku na stanowisku pracy
i pod ochronnikiem. Udostepniony Ci ochronnik stuchu powinien mie¢ na tyle duze
ttumienie, aby po zatozeniu zapewnit Ci dostateczng ochrone, czyli sprawit, ze wskaz-
niki L L i Lc .o POdczas wykonywanej przez Ciebie pracy nie przekroczg

Amax , EX ,8h C pea
swoich wartosci dopuszczalnych.

Moze sie wydawa¢, ze zatozenie ochronnika gwarantuje dostateczng ochrone przed
hatasem. Nic bardziej mylnego. Ttumienie ochronnika, zalezy od kilku dodatkowych
czynnikdéw. Oprocz wiasciwosci ttumiennych wynikajgcych z budowy ochronnika sg
to stan techniczny ochronnika, jego dopasowanie do narzadu stuchu oraz umiejetne
uzytkowanie. Przedstawmy te czynniki nieco szerzej.

Nauszniki czy wktadki przeciwhatasowe sktadowane w nieodpowiednich warunkach i
przez zbyt dtugi czas tracg swoje wtasciwosci. Pomimo braku widocznych uszkodzen,
ich ttumienie moze okazac sie niewystarczajgce. W przypadku nausznikow przeciwha-
tasowych niewtasciwe przechowywanie prowadzi do spadku sztywnosci sprezyny do-
ciskowej oraz utraty elastycznosci poduszek uszczelniajgcych. Wktadki przeciwhatso-
we moga utraci¢ wiasciwos¢ powolnego rozprezania sie po zrolowaniu. Poprawne
umieszczenie takiej wktadki w kanale usznym jest niemozliwe. Ryzyko niedostateczne;
ochrony powstaje réwniez, gdy ochronnik pomimo odpowiedniego ttumienia okreslo-
nego podczas certyfikacji jest niedopasowany do ksztattu ucha. Niedopasowanie na-
usznikéw przeciwhatasowych wystepuje wtedy, gdy Srednica wewnetrzna poduszek
dociskowych jest mniejsza od wymiaréw matzowiny. W wyniku tego niedopasowania
powstaje szczelina, ktdra drastycznie obniza rzeczywiste ttumienie nausznika. Nie-
wiasciwe dopasowaniu w przypadku wktadek przeciwhatasowych oznacza niewtasci-
w3 (za duzg lub za matg) Srednice wkiadki w stosunku srednicy kanatu usznego. Moze
takze oznacza¢ wkitadke o niewystarczajgcej elastycznosci, gdy ma by¢ umieszczona w
uchu o zakrzywionym kanale stuchowym.

Jesli masz watpliwosci, czy Twoj stuch jest dostatecznie chroniony przed hatasem, za-
checamy Cie do zapoznania sie z nowym urzgdzeniem.
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Jak dziata tester Specyfikacja
Tester ttumienia wktadek przeciwhatasowych jest urzagdzeniem umozliwiajgcym sa- Typ testu miedzyuszne wyréwnywanie gtosnos¢
modzielne wyznaczenie ich ttumienia. Tester bazuje na miedzyusznej metodzie wy- Tto akustyczne dla testu max. 60 dB (A)
rownywania gtosnosci. Jest wyposazony w duzy wyswietlacz z ekranem dotykowym - —
oraz joystick, umozliwiajac pracownikowi interaktywne wykonanie testu. Czas teranla testu > 1_0 min. - -
Interfejs graficzny + joystick
Rozdzielczo$¢ wyswietlacza 800 x 600
Przekatna wyswietlacza 7"
- o Zrédto dzwieku stuchawki zamkniete
WLACZNIK ZASILANIA
Zasilanie wbudowany akumulator 5V, 18000maH

Zadaniem pracownika podczas testu jest zmiana gtosnosci sygnatu dzwiekowego po-
dawanego przez stuchawki.

é GNIAZDO SLUCHAWKOWE

Pracownik wykonuje test samodzielnie, nadzorujgc jego przebieg poprzez interfejs
graficzny.

whkiadka przeciwhatasowa
s————ucho bez wktadki przeciwhatasowej

r linijka poziomu diwieku
85 dB 85 ¢—1 tiumienie [dB]

- o

test z wyborem sygnatu

| ot oy
L‘% 85 @_%_ﬁ_;ﬁgﬁrgﬁn&;%ku [dB]
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Instrukcja obstugi Test ttumienia wktadek przeciwhatasowych - krok po kroku

Tester ttumienia wktadek przeciwhatasowych jest urzgdzeniem umozliwiajgcym sa-
modzielne wyznaczenie ttumienia wktadek przeciwhatasowych. Tester bazuje na
miedzyusznej metodzie wyrdwnywania gtosnosci. Tester jest urzadzeniem interak-
tywnym, wyposazonym w duzy wyswietlacz z ekranem dotykowym oraz joystick. Pra-
cownik zmiane gtosnosci wykonuje operujac joystickiem. Zadaniem pracownika pod-
czas testu jest zmiana gtosnosci sygnatu dzwiekowego podawanego przez stuchawki.
Pracownik wykonuje test samodzielnie, nadzorujgc jego przebieg poprzez interfejs
graficzny.

[es] [e3) |
dB

whkiadka przeciwhatasowa
»————ucho bez wkiadki przeciwhatasowej

| linijka poziomu dwieku
85 ¢———ttumienie [dB]

- o

- test z wyborem sygnatu

E—Stmna ghowy
% l——-npoziom dzwieku [dB]

L‘%
85 |

Test ttumienia wkiadek przeciwhatasowych - szybki wstep

1. Przed przystapieniem do testu przygotuj wktadki przeciwhatasowe, sprawdz czy
nie sg uszkodzone lub przeterminowane.

Test polega na wykonaniu trzech prostych pomiaréw:
2. Upewnij sie, ze do gniazda stuchawkowego podtgczone sg stuchawki.

+  Wyrdéwnanie pozioméw gto$nosci pomiedzy uchem lewym i prawym. Ten etap
testu ma za zadanie dostosowac urzgdzenie do indywidualnych cech stuchu uzyt-
kownika.

+ Pomiar ttumienia wktadki wtozonej do lewego ucha. Ttumienie dla wktadki wto-
zonej do lewego ucha wyznaczane jest na podstawie réznicy poziomoéw dzwieku
docierajgcego do lewego ucha z wktadkg i ucha prawego bez wktadki.

+  Pomiar ttumienia wkfadki wtozonej do prawego ucha. Ttumienie dla wktadki wto-
zonej do prawego ucha wyznaczane jest na podstawie réznicy poziomow dzwieku
docierajgcego do obydwu uszu z wktadkami.

3. Wigcz tester i poczekaj az na wyswietlaczu ukaze sie interfejs uzytkownika.

4. W prawym dolnym rogu zacznie migota¢ symbol stuchawek. Zatdz je, upewniajac
sie, ze lewa stuchawka jest umieszczona na lewym uchu i prawg na prawe.

5. Po zatozeniu stuchawek, potwierdz te czynnos¢, dotykajac do symbolu stuchawek.
Symbol ten zostanie zastgpiony strzatka. W razie koniecznosci za jej pomocg mo-
zesz zaczgc test od poczatku.

6. Dotknij przycisku START. W jego miejscu ukaze sie przycisk STOP W stuchawkach
pojawi sie sygnat testowy. Chwy¢ joystick i zmieniaj poziom dzwieku w uchu pra-
wym. Pochylajgc drazek joysticka do przodu, zwiekszasz gtosnos¢ sygnatu. Pochy-
lajgc do siebie - zmniejszasz.
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R6b to do czasu, gdy uznasz, ze dzwieki docierajgce do lewego i prawego ucha
majg takg sama gtosnos¢. Aktualng gtosnos¢ mozesz obserwowac na linijce po-
ziomu dzwieku. Linijka w kolorze zielonym symbolizuje kanat, w ktérym zmie-
niasz gtosnos¢. Jezeli gtosnos¢ zmienia sie w uchu lewym, a aktywna jest linijka
po prawej stronie, oznacza to, ze powinienes$ przerwac test. W tym celu wcisnij
przycisk strzatki. Zamien stuchawki stronami i uruchom test od nowa.

UWAGA! Jezeli podczas wykonywania pierwszego pomiaru réznica pozioméw
dzwieku pomiedzy uchem lewym i prawym bedzie zbyt duza, test automa-
tycznie zostanie przerwany. Pojawi sie ramka z napisem ,UBYTEK SLUCHU"
Oznacza to, ze masz znaczny ubytek stuchu, uniemozliwiajgcy poprawne wy-
konanie testu.

Dotknij przycisku STOP. W lewym gornym rogu interfejsu uzytkownika na rysunku
ucha z literg L zobaczysz migoczacy sygnat wkiadki przeciwhatasowej. Zdejmij
stuchawki, w razie potrzeby zroluj wktadke i umies¢ jg w uchu. Postepuj zgod-
nie ze wskazoéwkami otrzymanymi od pracownika stuzby bhp. Zat6z stuchawki z

zachowaniem zasady prawa stuchawka na prawe ucho, lewa na lewe. Ponownie
dotknij przycisku START i wyréwnaj gtosnos¢ dzwieku pomiedzy lewym i prawym
uchem. Nastepnie wcisnij przycisk STOP.

8.

10.

Zdejmij stuchawki. Nie wyjmuj wktadki z ucha lewego. Na rysunku ucha z literg P
pojawi sie migoczacy sygnat wkitadki przeciwhatasowej. Umies¢ wkiadke w pra-
wym uchu, dotknij przycisku START. Ponownie wyréwnaj gtosnosc i wcisnij przy-
cisk STOP.

Wartos$¢ ttumienia dla ucha lewego odczytasz z wyswietlacza cyfrowego znajduja-
cego sie pod symbolem ucha z literg L. Warto$¢ ttumienia dla ucha prawego od-
czytasz z wyswietlacza cyfrowego umieszczonego pod symbolem ucha z literg P.

Poréwnaj otrzymane wartosci z minimalnym ttumieniem wktadek przeciwhata-
sowych, wymaganym na Twoim stanowisku pracy. Jesli otrzymane wartosci sg
wieksze lub réwne od wymaganych, oznacza to, ze jeste$ zabezpieczony przed
hatasem i mozesz przystgpi¢ do pracy. W przeciwnym przypadku, powiadom o
wyniku testu pracownika stuzby bhp.
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