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ZMIANY POZIOMU | SPOSOBU AKTYWACJI
MIESNI SZKIELETOWYCH W FUNKCJI WIEKU
PRACOWNIKA
Analiza Aktywnosci Elektrycznej Migsni Oraz Szybkosci
Przewodnictwa Nerwowego
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Pracownia Biomechaniki

SYTUACJA DEMOGRAFICZNA W KRAJACH EUROPEJSKICH
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Mtodszy vs. Starszy pracownik

Doéwiadczeniezawodowe | \\
» Dojrzatosc emocjonaina

Opanowanie

Cierpliwosc

Odpowiedzialnosé

Zdyscyplinowanie
» Lojalnosc wobec pracodawcy

Degeneracjauktadu nerwowego

» Wazrost tkanki tluszczowe)
Zmniejszenie masy tkanki miesniowej

» Spadek mocyi sity migsniowej
Zmniejszenie wytrzymatosci nazmeczenie
Zmniejszenie wytrzymatosci tkanki kostnej

Zmiany zachodzace w uktadzie miesniowo-szkieletowym wraz z wiekiem a
mozliwosci wykonywania pracy fizycznej

Zapadalnosé naschorzenia migsniowo-szkieletowe umeiczyzni kobletw réinych badaniach




Zapadalnogé na schorzenia miegniowo-szkieletowe w obrebie szyi, barkéw
i keniczyn gornych w zaleznosci od wieku pracownikéw (Park i in. 2010}
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Europejska agencja Eurofound podaje, Ze stopien wystepowania dolegliwosc migsniowo-szkieletowych jest scisle
zalezny od plei oraz od wieku pracownikaisa jedna z najezestszych przyezyn absenciw pracy

ZMIANY STRUKTURALNE
Starzenie sie vs. Budowa miesni szkieletowych

20-25 — Go o+

¥ Imniejszenie przekroju poprzecznegowhdkien
migsniowych

# Utrata whokien migsniowych

¥ Zmniejszenie masy migsniowej

» Zastepowanietkanki miesniowe|tkanka
thuszczowa
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Badany migsier Efekt starzenia E “od.' Wiek badanych Zrodio
adania

Zmniejszenie
wittkien Bionsi 25-88 Andarsen
Typu | o 25% R (z003)
Typu ll o 7%

Chbnitenie udziaty

wittkien typu Il Biopsja
wzrost typu |

65-77 (obserwacja  Frontera i
Proez iz lat) in. [2o00)




ZMIANY STRUKTURALNE
Utrata masy miesniowej - sarkopenia

Zrrespzania
Preekraju

OORZECEnag
whdklan typu ll

. Wik typu |l - s2ybica kurczpca slg a

. Wtdkna typu | - walno kurczpoa s

Go+

Zdjgcia preskroju migsni szhieletoweych uryskans podczas rezonansu megnetycznego u mgiczyzny 21 ketniego (lews strona)i 63 letniego (prawa

strona)

Gerupall  Geupalll

Zmiana mozliwosci sitowych




Degeneracja uktadu nerwowego badania elektroneurograficzne
Szybkosc przewodzenia w nerwie posrodkowym, widknach ruchowych
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Degeneracja uktadu nerwowego badania elektroneurograficzne

Szybkosé przewodzenia w nerwie strzatkowym

Neorw strzaficowy

Amplitueda F -'a;:;lh;y;l/j przewodzenia
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Degeneracja uktadu nerwowego badania elektroneurograficzne

. Szybkos¢ przewodzenia w nerwie piszczelowym

Narw strzaficawy

Predkosd przewodzenie
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Elektromiografia powierzchniowa EMG
Badanie aktywnosci elektrycznej migsni szkieletowych
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Zmiany w schemacie aktywacji miesni szkieletowych
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Zmiany w schemacie aktywacji miesni szkieletowych
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Zmiany w schemacie aktywacji miesni szkieletowych

Proykisd preabieguespgnaty EMGzarsjestrowanego podozas proby STER comtraction

Ta B0% MWL
Tik 10% MWC

— 1 AV

—fAMY e 01 e 6] e 63

Razrout wartosci smpFtudy smarmalizowsnej weghsdemwartosc maksymalnej dismininis pizcrelowsgo prosdniego na pozicmie 10 M ot M
dlatastu STEF-cantraction, G2-grupa 4o-45 kat, G3- grupa&o-65 lat

Wartosci ogdlnej wydolnosci fizycznej (VOz2max)

Pormiar maksymalnego
poboru tlenu

Test stopnicwany
mgtezyini 3o-38 mgteryini go-bo kabisty 30-30 kabisty go-Ga Stata predkost

Wyniki opracowane przez Bacuzl | in, (2018) .
Zwiekszajgce sigoboigienie




Zmiana ruchomosci w stawach (Hussaini in. 2016)

W zo-40 lat 41-6olat W 61-Bo lat

Wymagania pracy zwigzane z wysitkiem fizycznym a wiek pracownika

MedcryEni (nmgiga) Kobiety (n=6788)
< 25% czasu | co% czasu < 25% czasu I &0% czasu
Przyjmeowanie pozyeji niewygodnych, wymuszenyeh, powodujacych bal
<45 79,14 29,86 69,28 6g,18
45+ 79,84 20,16 67,42 67,42
n Ba41 3710 4660 21239
Podnoszenie i przenoszenie tadunkdw
76,63 23,37 Ha,87 15,13
78,97 21,03 85,73 14,27
FoB8 2063 778 1069
Powtarzalne ruchy keticzyn gérnych
53,62 46,38 52,07 &7,93
56,8 43,2 52,12 47,88
4093 4128 3525 3243

Grupa wiekowa
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Metody spowolniania procesow starzenia sie miesni szkieletowych

Wphyw intensywnodel dwiczen w odniesieniu do zakresu rozpowszechniania sig MSDs

(Morken i in. 2007)
Inbessyemodl fwicion
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Metody spowolniania procesow starzenia sie miesni szkieletowych

Przeciwdziatanie procesom starzenia sig wplywajacym na funkecjonowanie ukladu migéniowo-szkieletowego
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Procesowl starzenia towarzysza zmlany morfologiczne | fizjologiczne
w obreble migini szkieletowych, objawiajace sie pogorszeniem
poziomu sprawnosci fizyczne|, czego konsekwenc|a jest mnigjsze
zaangazowanle w Zycle spofeczne | zawodowe. Dlatego waznym jest
aby identyfikowad zmiany bedace skutkiem starzenia sie organizmu
oraz pode|mowac starania w celu opdzniania pojawiania sie skutkdw

starzenla organizmu, tak aby jak najdluze| zachowywad mozliwie
najwyzszy stopier funkcjonalnoscl uktadu ruchu, mogacy zapewnid
niezaleznosd | zdolnoéd dowydtuzania aktywnodcl zawodowe).
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