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1.

CENTRALNY ISTYTUT OCHTONY PRACY - PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY

LOKALIZACJA, NAZWA UZYTKOWNIKA

Budynki A i B, w ktorych miesci sie Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy
zlokalizowane sg na dziatce nr 33, obreb 01-03-07, w Warszawie,
przy ul. Czerniakowskiej 16.

Instytut Badawczy,

Pomieszczenia biurowe objete remontem znajdujg sie na czwartym pietrze w Budynku A.

2.

3.

Zakres opracowania projektu architektonicznego obejmuje

PODSTAWA OPRACOWANIA

Projekt koncepcyjny i uzgodnienia z Uzytkownikiem,
Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (jedn. tekst Dz. U. 2020 r. poz. 1133,
pozniejszymi zm.),

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie

warunkéw technicznych jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.

U. 2019, poz. 1065 z pozniejszymi zm.),

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1999r. w

sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (jedn. tekst Dz. U. nr
169 poz. 1650 z 2003 r, z pdzniejszymi zmianami),

Rozporzadzenie Ministra Rozwoju z 11 wrzesnia 2020 w sprawie szczegdétowego
zakresu i formy projektu budowlanego (Dz. U. 2020, poz. 1609).

ZAKRES OPRACOWANIA

rozwigzania techniczne

przyjete dla pomieszczeh biurowych, zapewniajgce spetnienie wymagan w zakresie
uzytkowania, zgodnie z przeznaczeniem, bezpieczenstwa konstrukcji, bezpieczenstwa
pozarowego, warunkéw higieniczno-sanitarnych i zdrowotnych.

Wymagania Uzytkownikdw zostaty przedstawione i omdwione w trakcie roboczych
spotkan. Rozwigzania architektoniczne oraz instalacyjne przyjeto w grudniu 2020 r. w

formie opisow, zakresow robot oraz rysunkéw, uwzgledniajgcych uwagi, opinie i zalecenia
Uzytkownikéw.

4. PODSTAWOWE DANE LICZBOWE | WYKAZ POMIESZCZEN
4.1. Podstawowe dane liczbowe:

Powierzchnia uzytkowa pom. przed remontem 66,93 m?
Powierzchnia uzytkowa pom. po wykonaniu remontu 67,07 m?
Wysokos$¢ pomieszczen (1+6 pietra) 2,97 m

4.2. Wykaz pomieszczen objetych opracowaniem
Lp. Nr pom. Nazwa pomieszczenia Pow. uzytkowa Pow. uzytkowa
przed remontem po remoncie
1. 422 Pokdj biurowy 16,46 m* 16,46 m*
2. 423 Pokéj biurowy 16,76 m* 16,76 m*
3. 424 Przedsionek 1,58 m? -
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4. 424a Pokdj biurowy 10,40 m* 16,57 m*
5. 424b Pokdj biurowy 21,73 m? 17,28 m*
RAZEM 66,93 m? 67,07 m?

5. ZAKRES ROBOT BUDOWLANYCH

5.1. Wpyburzenia i demontaze

Demontaz sciany dzialowej z ptyt g-k — pomiedzy pokojami biurowymi 424a i 424b oraz
w przedsionku nr 424 nalezy zdemontowac $cianki dziatowe wykonane z piyt g-k na
ruszcie stalowym,

Wyburzenie otworu drzwiowego — w istniejgcej Scianie dziatowej murowanej z cegty
dziurawki gr. 6 cm, nalezy wykona¢ otwér o szerokosci 100cm, z jednoczesnym
wykonaniem nadproza typu Kleina,

Wyburzenia posadzki wraz z podiozem - istniejgce wykonczenie posadzek zerwac
(wyktadzina PCV, wykladzina dywanowa), istniejgcg szlichte skué, zerwac styropian,
odstoni¢ powierzchnie ptyt kanatowych,

Demontaz drzwi — istniejgce drzwi drewniane, ptytowe, 1-skrzydtowe, zdemontowaé wraz
Z metalowymi oscieznicami,

5.2.  Zakres robét budowlanych

Podloze — po oczyszczeniu z resztek gruzu i kurzu, na istniejgcym stropie, ptyty kanatowe
nalezy zatrze¢ na gtadko, utozyé warstwe izolacji akustycznej (wg opisu ponizej), utozyc
folie budowlang zabezpieczajgcg izolacje akustyczna, nastepnie nalezy wyla¢ szlichte
betonowg gr. 4 cm, zbrojong siatkg, zatartg na gtadko, w pomieszczeniach bedg utozone
panele winylowe, pod ktére nalezy wyla¢ podtoze z masy samopoziomujgcej gr. do 3mm.
Izolacja akustyczna stropu — w celu ttumienia dzwiekéw uderzeniowych nowej posadzki,
nalezy wykona¢ warstwe izolacji akustycznej z piyt styropianu akustycznego
(elastycznego) gr. 17mm (+/- 2 mm), po wykonaniu warstwy wyréwnawczej zaktada sie,
ze obcigzenie uzytkowe nie przekroczy 5,0 kN/m? (500 kG/ m?).

Posadzki — w pomieszczeniach biurowych (uzytecznosé publiczna o srednim natezeniu
ruchu) nalezy wykonac¢ posadzki z paneli winylowych o klasie scieralnosci minimum AC4,
klasa uzytkowa min. 32 (warstwa $cieralna winylu o grubosci min. 0,5 mm), kolorystyka
paneli zostanie ustalona na etapie realizacji, po wyborze dostawcy (zalecany kolor jasno
szary).

Sciany dziatowe — projektowane wewnetrzne $ciany dziatowe o grubosci 12,5 cm nalezy
wykonac¢ w systemie lekkich scian dziatowych z obustronnym pojedynczym obtozeniem
ptyta widkno-gipsowg gr 12,5mm, na ruszcie stalowym z profili zimno gietych typu C100, z
wypetnieniem wetng mineralng grubosci 60 mm, o gestosci 40kg/m?.

Tynki — uzupetnienia tynkow nalezy wykonywac jako tynki cementowo-wapienne,
nastepnie w pomieszczeniach nalezy wykonac gfadz gipsows.

Malowanie scian i sufitow — Sciany i sufity malowane farbg akrylowg, zmywalng, w
kolorze biatym, malowanie 3-krotne.
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Drzwi — drewniane, do pomieszczen biurowych majg by¢ wykonane jako drzwi ptytowe,
petne, gtadkie w kolorze biatym. Ramiak drzwi drewniany, obtozony dwiema gftadkimi
ptytami HDF, polakierowanymi lakierem zapewniajgcym wyzszy poziom odpornosci na
zarysowania w trakcie uzytkowania, wypetnienie drzwi stanowi warstwa stabilizujgca o
strukturze ,plastra miodu”, zawiasy czopowe wkrecane, po 3 szt. na kazde drzwi. Drzwi
wyposazone w klamke chromowang satynowg oraz zamek podklamkowy (osobne okragte
szyldy klamki i zamka podklamkowego) oraz co najmniej 3 klucze.

Obramowanie drzwi — odtworzenie i wykonanie dodatkowych listew w nowych
materiatach, gdzie listwy pionowe majg wymiar 9 x 222 x 2,2 cm, listwa pozioma 20 x 92 x
2,2 cm (ostateczne wymiary ustali¢ po zamontowaniu drzwi).

Listwy odbojowe — w pokojach biurowych zakifada sie montaz listew odbojowych
wykonanych z ptyty meblowej fornirowanej na biato, ptyta wysokosci 25 cm, grubosci 2
cm, dtugosé opisana w szczegotowych opisach pomieszczen, spod listwy 65 cm od
podiogi, dystans od $ciany 2 cm, mocowanie co ok. 75 cm, ostateczna lokalizacja listew w
pomieszczeniu zostanie ustalona na etapie prac wykonczeniowych.

Wentylacja grawitacyjna — pomieszczenia wentylowane sg grawitacyjnie, projekt
zaktada wymiane kratek wentylacyjnych we wszystkich pomieszczeniach objetych
remontem. Kompensacje powietrza zapewnig nawiewniki zamontowane w ramach
okiennych.

Rolety, okna, nawiewniki, parapety, grzejniki, rury c.o., przepusty ppoz., — we
wszystkich pomieszczeniach istniejgce state elementy wyposazenia i wykonczenia
zabezpieczy¢ przed zakurzeniem lub uszkodzeniem.

Klimatyzatory, instalacja czynnika chtodniczego i skroplin — demontaz Iub
zabezpieczenie urzadzenh i instalacji jest w gestii Inwestora, po wczeéniejszej informacii
od Wykonawcy o przewidywanym harmonogramie prac.

5.3. Szczegétowy opis remontu
W zakres remontu obejmuje nastepujace pokoje biurowe nr 422, 223, 424a i 424b.
W pomieszczeniach przewiduje sie nastepujgcy zakres rob6t wyburzeniowych:

— demontaz drzwi wewnetrznych — 5 szt.,

— demontaz wyktadziny dywanowej wraz z listwami przypodtogowymi,

— demontaz listew odbojowych,

— demontaz opraw oswietleniowych (niedemolacyjny, do powtdrnego montazu),

— demontaz osprzetu elektrycznego (wtgcznik Swiatta, gniazda wtykowe),

— demontaz kratki wentylacyjnej,

— demontaz scianki dziatowej wykonanej z ptyt g-k,

— wybicie otworu drzwiowego w Sciance dziatowej z cegty dziurawki z wykonaniem
prostego nadproza typu Kleina, wejScie do pokoju nr 424b bezposrednio z
korytarza,

— skucie szlichty betonowej,

— wyburzenie warstwy izolacji akustycznej.

W pomieszczeniach przewiduje sie nastepujgcy zakres robot:
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— wykonanie bruzd pod rozprowadzenie instalacji gniazd wtykowych (doprowadzenie
do tablicy pietrowej), oraz instalacji komputerowej i telefonicznej (wg schematu
elektrycznego),

— wykonanie bruzd pod rozprowadzenie instalacji oswietlenia ogélnego (w pokoju
biurowym kazda lampa zatgczana osobno),

— zatarcie stopu z ptyt kanatowych na gtadko,

— ulozenie izolacji akustycznej z ptyt styropianu akustycznego (elastycznego) gr.
17mm (+/- 2 mm),

— wykonanie szlichty betonowej gr. 4 cm wzmocnionej siatka,

— wykonanie wylewki z masy samopoziomujgcej grubosci min. 3 mm,

— naprawa tynku cementowo-wapiennego,

— wykonanie gtadzi gipsowej na scianach,

— malowanie $cian i sufitu 3x farbg akrylowg w pokojach biurowych,

— malowanie $ciany 3x farbg akrylowg w korytarzu od drzwi klatki schodowej do
Sciany okiennej,

— montaz paneli winylowych wraz z listwami przypodtogowymi,

— montaz drzwi drewnianych, biatych, wyposazonych w zamek podklamkowy typu
Yale oraz co najmniej 3 klucze,

— wykonanie obramowania drzwi od strony korytarza,

— odtworzenie listwy przypodtogowej i listew odbojowych od strony korytarza,

— montaz listwy progowej na potgczeniu posadzek - nowej i starej (pokéj — korytarz),

— montaz zdemontowanych opraw oswietleniowych,

— montaz nowego osprzetu elektrycznego (wigcznikéw sSwiatta, gniazd wtykowych,
gniazd komputerowych i telefonicznych),

— montaz nowych kratek wentylacyjnych,

— montaz listew odbojowych w pokojach biurowych — ok. 6 x 2,10 mb.

6. ZAKRES ROBOT ELEKTRYCZNYCH

Pomieszczenia biurowe bedg wyposazone w:

instalacje oswietlenia ogdlnego,

instalacje  podwdjnych gniazd wtykowych 1-faz., 230V, 50Hz ogdlnego

przeznaczenia,

— instalacje podwdjnych gniazd wtykowych 1-faz., 230V, 50Hz dla odbiornikow
komputerowych,

— instalacje telefoniczng wraz z gniazdami telefonicznymi (co najmniej 2 w pokoju),

—  sieci strukturalnej (co najmniej 2 w pokoju),

— ochrone od porazen.

Instalacje elektryczne nalezy poprowadzi¢ do pietrowej tablicy elektrycznej TE,

znajdujgcej sie przy drugiej klatce schodowej. Tablice nalezy rozbudowa¢ o pola dla

potrzeb remontowanych pomieszczen.
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Instalacje komputerowe nalezy poprowadzi¢é do pietrowej tablicy elektrycznej TI,

znajdujgcej sie przy gtdwnej klatce schodowej na poziomie 5 pietra. Nowg instalacje
nalezy wpig¢ w miejsce wypietej starej instalaciji.

7.

BEZPIECZENSTWO UZYTKOWANIA

Remont pomieszczeh biurowych zaprojektowano z materiatdw, ktoére nie stanowig
zagrozenia dla higieny i zdrowia uzytkownikow ani sgsiadow.

Posadzki projektuje sie w wersji przeciwposlizgowe;.
Wszystkie zastosowane materialy muszg posiada¢ Aprobaty Techniczne.

8.

UWAGI KONCOWE

Wszystkie materiaty zastosowane w obiekcie muszg posiadaé potrzebne aprobaty,
atesty, certyfikaty, dopuszczajgce do stosowania zgodnie z obowigzujgcymi w czasie
realizacji przepisami.

Roboty nalezy prowadzi¢ zgodnie z warunkami technicznymi wykonania i odbioru robot
budowlano — montazowych.

W opisie technicznym podano przyktadowe nazwy firm dla okreslenia standardu
wykonania. Wykonawca moze zastosowac¢ materiaty innych producentéw i dostawcéw
niz wskazano w projekcie, przy zachowaniu nie gorszych parametréw technicznych
przywotanych w opisie. Do wprowadzenia ewentualnych zmian materiatowych nalezy
uzyskaé zgode autorow projektu.

Wszystkie prace winny by¢ wykonywane pod nadzorem i kierunkiem oséb
uprawnionych do petnienia samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie.

W przypadku wystgpienia watpliwosci dotyczgcych realizacji rob6t nalezy porozumieé
sie z autorami niniejszego projektu i administratorem obiektu.

mgr inz. arch. Anna Przybyszewska
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INFORMACJA DOTYCZACA BIOZ

a. Wstep
Informacja dotyczgca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia ma na celu:

usprawnienia procesu wdrazania wytycznych BHP w trakcie realizacji zadania,
przedstawienia sugestii projektanta o grozgcych niebezpieczehnstwach majacych
utatwi¢ kierownikowi budowy sporzadzenie planu BIOZ.

Intencja projektanta jest, aby zapewni¢ najwyzsze standardy bezpieczenstwa

wszystkim uczestnikom procesu budowlanego.

Zgodnie z art. 21a ustawy Prawo Budowlane (Dz. U. z 2020r., poz. 1333), Kierownik
Budowy na podstawie niniejszej ,Informacji dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia”, sporzadzi plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na budowie (plan BIOZ).

Plan BIOZ nalezy sporzadzi¢ zgodnie z warunkami:

Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dn. 23 czerwca 2003 r., w sprawie
informaciji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. 2003 Nr 120, poz. 1126),
Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dn. 6 lutego 2003 r., w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robé6t budowlanych (Dz.
U. 2003 Nr 47, poz. 401),

Rozporzadzenia Ministra Inwestycji i Rozwoju z dnia 25 kwietnia 2018 r., w
sprawie dziennika budowy, montazu i rozbiodrki, tablicy informacyjnej oraz
ogtoszenia zawierajgcego dane dotyczgce bezpieczenstwa pracy i ochrony
zdrowia (Dz. U. 2018, poz. 963).

b. Zakres robot dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosé realizacji

poszczegolnych robot

Przewidywany zakres robot proponuje sie wykona¢ w nastepujgcej kolejnosci:

prace przygotowawcze,

odfgczenie prgdu w pomieszczeniach objetych zadaniem inwestycyjnym,
wykonanie prac demontazowych i wyburzeniowych,

wykonanie wylewek betonowych posadzek,

rozprowadzenie instalacji elektrycznej, teletechnicznej i teleinformatycznej,
osadzenie drzwi drewnianych,

wykonanie prac tynkarskich,

wykonanie warstw posadzek wraz z montazem listew przysciennych,
prace porzadkowe.

Ostateczng kolejnos¢ wykonywania robét ustali Kierownik Budowy w uzgodnieniu z

Inwestorem.
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c. Wykaz istniejgcych obiektow budowlanych

Prace budowlane bedg prowadzone w budynku laboratoryjno-biurowym, bedacego
siedzibg CIOP-PIB, w pomieszczeniach znajdujgcych sie na 4 pietrze (pokoje
biurowe) i 5 pietrze (tablica teleinformatyczna).

d. Wykaz elementédw zagospodarowania terenu, ktére moggq stworzyc
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi
Nie wystepuja.

e. Przewidywane zagrozenia wystepujgce podczas realizacji robot
budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich

wystgpienia
Gradacja zagrozenia zostata przedstawiona za pomoca 4-stopniowej skali:
1 mate
2 Srednie
3 duze
4 bardzo duze
Rodzaje zagrozen Miejsce i czas wystepowania zagrozen Skala zagrozen
Prace z uzyciem narzedzi | - cata strefa robo6t budowlanych Srednie
niebezpiecznych
Wypadki komunikacyjne - strefa drogi dojazdowej mate
- strefa drogi wewnetrznej mate
Hatas - cata strefa robo6t budowlanych duze
Pozar - cala strefa robét budowlanych mate

f. Sposoby prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do
realizacji robét szczegdlnie niebezpiecznych
Przed przystgpieniem do realizacji rob6t budowlanych szczegdlnie niebezpiecznych
powinien by¢ przeprowadzony instruktaz pracownikdéw okreslajgcy:
— zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia,
— konieczno$¢ stosowania przez pracownikow srodkow ochrony indywidualnej,
zabezpieczajgcych przed skutkami zagrozen,
— zasady bezpiecznego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi przez
wyznaczone w tym celu osoby.
Podstawowe sposoby prowadzenia instruktazu to: szkolenia, plany pracy, wykazy
metod, rozporzgdzenia, instrukcje, reguty i wymogi bezpieczenstwa, odziez ochronna,
sprzet ochrony osobistej, raportowanie incydentow, plan awaryjny.

g. Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczenstwom
wynikajagcym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegélnego
zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajgcych bezpieczna
i sprawng komunikacje, umozliwiajagcq szybka ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen
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Zalecenia ogdlne
Wszystkie prace powinny by¢ prowadzone zgodnie ze sztukg budowlang, majgc
szczegdblnie na uwadze bezpieczenstwo pracownikow.

Roboty budowlane nalezy wykonywaé zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i
higieny pracy zawartymi w Rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury z dnia
6.02.2003 r. (Dz. U. Nr 47 poz. 401).

Przy pracach budowlanych moze by¢ zatrudniony wytgcznie pracownik
posiadajgcy kwalifikacje odpowiednie dla danego stanowiska, posiadajgcy
orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu do okreslonej pracy i zostat przeszkolony
zgodnie z warunkami przepiséw w zakresie BHP.
Kierownik budowy obowigzany jest zapewni¢ organizacje pracy w sposéb
zabezpieczajgcy pracownikow przez  zagrozeniem  wypadkowym  oraz
oddziatywaniem czynnikow szkodliwych dla zdrowia.
Jesli ze wzgledu na rodzaj procesu pracy likwidacja szkodliwosci nie jest mozliwa
nalezy stosowac odpowiednie rozwigzania organizacyjne i techniczne, w tym
odpowiednie $rodki ochrony indywidualnej, odpowiednie do rodzaju i poziomu
zagrozen.
W  przypadku wykonywania rob6t budowlanych w strefach szczegdlnego
zagrozenia zdrowia lub w ich sagsiedztwie nalezy wskazaé¢ srodki techniczne i
organizacyjne zapobiegajgce niebezpieczenstwom wynikajgcym z wykonywania
takich prac oraz zapewni¢ bezpieczng i szybkg ewakuacje na wypadek pozaru,
awarii i innych zagrozen.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik robdét oraz mistrz budowlany stosownie do
zakresu obowigzkow.

Uczestnicy procesu budowlanego wspoidziatajg ze sobg w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy w procesie przygotowania i realizacji budowy.
Stosowanie niezbednych srodkéw ochrony indywidualnej obowigzuje wszystkie
osoby przebywajgce na terenie budowy.

Zagrozenia i Srodki zapobiegawcze

Rodzaj czynnosci | Zidentyfikowane Srodki zapobiegawcze
zagrozenie
Przygotowanie e Zasilanie e Zapewni¢ media,
terenu budowy energetyczne e Zlokalizowa¢ i opisa¢ gtéwny wytgcznik

e Pozar pradu,

e Mechaniczny o Wyposazy¢ w sprzet gasniczy, apteczke,
sprzet e Wykona¢ oznakowanie BHP (instrukcje),
budowlany e Przeprowadzi¢ szkolenie BHP zatogi,

e Spadajgce e Osobom uprawnionym do wejscia na teren
przedmioty budowy udostepni¢ sprzet ochrony
osobistej.
Prace przy e Upadek e Przed rozpoczeciem prac rozbidrkowych
uzyciu maszyn przenoszonyc wytgczy¢€ lokalnie prad, ustalic¢ trasy kabli
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i urzadzen h elementow elektrycznych czy nie kolidujg z
technicznych e Porazenie planowanymi robotami,
pradem Nalezy montowa¢, eksploatowac i
obstugiwac zgodnie z instrukcjg
producenta,
Przestrzegaé termindw przegladow
technicznych maszyn i urzgdzen,
Przestrzegaé uzycia urzgdzeh zgodnie z
przeznaczeniem,
Zabronione jest uzywanie uszkodzonych
maszyn i narzedzi,
e Obstuge maszyn wykonujg tyko pracownicy
przeszkoleni.
Roboty e Upadek z Roboty montazowe na wysokosci powyzej
montazowe wysokosci 1,0 m prowadzi¢ z pomostow rusztowan,
Upadek ¢ Wykonywanie robét montazowych z drabin
narzedzi lub przystawnych jest zabronione.
materiatow
budowlanych

mgr inz. arch. Anna Przybyszewska
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