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Charakterystyka  promieniowania 
optycznego  
}Promieniowanie optyczne jest waŨnym czynnikiem 

Ŝrodowiska o duŨej aktywnoŜci biologicznej niezbňdnym 

do prawidğowego rozwoju i dziağalnoŜci czğowieka. 

Jednak jego nadmiar powoduje szereg niekorzystnych 

efekt·w biologicznych, kt·re stwarzajŃ zagroŨenie dla 

zdrowia, prowadzŃc do uszkodzenia oczu lub sk·ry.  

}Promieniowanie to zalicza siň do czynnik·w szkodliwych 

w Ŝrodowisku pracy. 

}Skutki biologiczne ekspozycji zaleŨŃ od widma 

promieniowania, jego natňŨenia, czasu naraŨenia oraz 

rodzaju eksponowanej tkanki. 
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Promieniowanie optyczne  

Ʃr·dĞo: http://www.swiatobrazu.pl/fotografia- od- a- do - z- swiatlo - 23988.html  



Serwis internetowy BEZPIECZNIEJ  

} Zakres promieniowania nadfioletowego: 100 - 400 nm ; poniƬej 
200 nm nadfiolet pr·Ƭniowy, praktycznie pochĞaniany przez 
nawet cienkie warstwy powietrza.  

} Energia foton·w promieniowania UV wynosi od 124 eV do 3,2 eV 
(im kr·tsza dĞugoƐĹ fali tym wiŔksza energia fotonu). 

} Energia foton·w wystarczajŅca do spowodowania zmian w 
wiŅzaniach molekularnych; 

} WywoĞuje w tkankach reakcje fotochemiczne. 

} Dzieli siŔ na trzy podzakresy: 

UVA: 315 -  400 nm  

UVB: 280 -  315 nm  

UVC: 100 ð 280 nm  
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Promieniowania nadfioletowe  
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} Promieniowanie optyczne zdolne do bezpoƐredniego 
wywoĞywania wraƬeŻ wzrokowych 

} Zakres promieniowania widzialnego od 380 ð 780 nm; kaƬdej 
dĞugoƐci fali odpowiada inna barwa ƐwiatĞa. 

 

 

 

 

 
Source: physics.oregonstate.edu  

 

} Energia foton·w promieniowania VIS wynosi od 3,2 eV do 1,6 eV 
(im kr·tsza dĞugoƐĹ fali tym wiŔksza energia fotonu). 

} MoƬe wywoĞywaĹ w tkankach reakcje fotochemiczne lub 
termiczne.  
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Promieniowanie widzialne  
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} Zakres promieniowania IR od 780 nm ð 1 mm;  

} Energia foton·w promieniowania IR wynosi od 1,24 meV do 
1,6 eV (im kr·tsza dĞugoƐĹ fali tym wiŔksza energia fotonu). 

} MoƬe wywoĞywaĹ w tkankach reakcje termiczne. 

} Dzieli siŔ na trzy podzakresy: 

IRA: 780 -  1400 nm  

IRB: 1400 -  3000 nm  

IRC: 3000 nm  ð 1mm  
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Promieniowanie podczerwone  
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Ʃr·dĞa ekspozycji w Ɛrodowisku pracy 
 i Ƭycia 

PodziaĞ ƪr·deĞ promieniowania optycznego: 

üNaturalne :  

ÅnieboskĞon, 

ÅSĞoŻce, 

ÅKsiŔƬyc, 

Å gwiazdy, planety  

üSztuczne:  

Åƪr·dĞa elektryczne, 

Å procesy technologiczne  
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Ʃr·dĞa elektryczne:  

ÅPromienniki nadfioletu  

 

 

ÅPromienniki podczerwieni  

 
 

ÅƩr·dĞa promieniowania widzialnego 

Sztuczne ƪr·dĞa promieniowania 
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Sztuczne ƪr·dĞa promieniowania 

}Procesy technologiczne  
 

ÅSpawanie  

 

ÅWytop metali  

 

ÅPiece szklarskie  
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}Testery do banknot·w (UV- A) 

}Defektoskopy ( UV- A) 

}Solaria ( UV- A + UV - B)  

}Lampy bakteriob·jcze (UV- C) 

}Ceramiczne promienniki podczerwieni  

}UrzŅdzenia do dezynfekcji wody (UV) 

}UrzŅdzenia do dezynfekcji powietrza (UV- B + UV- C) 

}Kuchnie, taborety IR (gastronomia)  

}Suszarki do wĞos·w, lok·wki, Ƭelazka, prodiƬe, 
piekarniki  

 

 

 

UrzŅdzenia emitujŅce promieniowanie 
optyczne  
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ü Poligrafia  ð tunele suszŅce do farb UV, 

- plotery tablicowe,  

- kopioramy UV,  

- kopioramy offsetowe (VIS),  

- Kserokopiarki (VIS)  

- suszarnie offsetowe (IR)  

üPrzemysĞ drzewny ð kotĞy do suszenia drzewa, -  
produkcja fornir·w 

üPrzemysĞ elektroniczny ð utwardzanie odwod·w 
drukowanych  

üPrzemysĞ spoƬywczy ð dezynfekcja  

üMedycyna  (leczenie Ƭ·Ğtaczki fizjologicznej, Ğuszczycy, 
urzŅdzenia terapeutyczne) 

UrzŅdzenia przemysĞowe emitujŅce 
promieniowanie  
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RozkĞad widmowy skutecznoƐci biologicznej 
promieniowania optycznego  

} RozkĞad widmowy promieniowania charakterystyczny dla 
danego rodzaju skutku biologicznego. Stosowanie okreƐlonych 
funkcji skutecznoƐci widmowej modyfikuje parametry 
widmowego natŔƬenia napromienienia, napromienienia  lub 
luminancji energetycznej w celu uwzglŔdnienia niekorzystnych 
dla zdrowia skutk·w, w zaleƬnoƐci od dĞugoƐci fali.  
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dĞugoƐĹ fali 

S(̡ ) ð rozkĞad widmowy  
skutecznoƐci wywoĞywania uszkodzeŻ  

oczu i sk·ry przez promieniowanie UV 

B(̡) -  rozkĞad widmowy skutecznoƐci uszkodzenia  
 fotochemicznego siatk·wki oka,  
R(̡) -  rozkĞad widmowy skutecznoƐci uszkodzenia 

termicznego siatk·wki oka. 
 



Serwis internetowy BEZPIECZNIEJ  

NatŔƬenie napromienienia, luminancja 
energetyczna, napromienienie  
} NatŔƬenie napromienienia Ei  (w danym punkcie powierzchni) -  
to iloraz strumienia energetycznego padajŅcego na 
elementarnŅ powierzchniŔ, zawierajŅcŅ dany punkt, do jej pola 
powierzchni, czyli inaczej jest to gŔstoƐĹ powierzchniowa 
strumienia energetycznego; Jednostka: W m - 2. 

} Luminancja energetyczna Li (radiancja ) ð strumieŻ 
energetyczny wysyĞany w okreƐlonym kŅcie bryĞowym; i -  kŅt 
miŔdzy normalnŅ do powierzchni a kierunkiem rozchodzenia 
siŔ wiŅzki promieniowania. Jednostka: W m - 2 sr - 2 

} Napromienienie  H jest iloczynem natŔƬenia napromienienia Ei i 
czasu jego trwania ( t). Inaczej nazywane dawkŅ. 
Jednostka: Jm - 2. 
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Czas ekspozycji  

}Czas jednorazowej ekspozycji na promieniowanie  
czas pojedynczej ekspozycji oka lub sk·ry na 
promieniowanie widzialne lub podczerwone, 
podczas wykonywania okreƐlonych czynnoƐci. 

}CaĞkowity czas ekspozycji na promieniowanie ð 
ĞŅczny czas ekspozycji oka lub sk·ry na 
promieniowanie optyczne podczas wykonywania 
okreƐlonych czynnoƐci, w ciŅgu caĞej zmiany 
roboczej.  
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Skutki szkodliwe ekspozycji na 
promieniowanie UV i ƐwiatĞo niebieskie 
(Skutki fotochemiczne)  

Zakres, nm  narzŅd 
Skutki szkodliwe  

ostre  chroniczne  

UV: 
180 - 400  

oko  
zapalenie rog·wki, 

zapalenie spoj·wki 

skrzydlik , 

nowotwory, rak  

sk·ra 

erytema , 

oparzenia  

fotodermatozy  

fotostarzenie , 

fotoalergie , 

nowotwory  

rak sk·ry (w tym 

czerniak)  

UVA: 
315 - 400  

oko  
-  ZaĹma 

fotochemiczna  

ƏwiatĞo 
niebieskie:  
300ö700  

oko  
stany zapalne 

siatk·wki 

zwyrodnienia 

siatk·wki i 

naczyni·wki 


