Ogolnopolskie Stowarzyszenie Pracownikow
Stuzby BHP
Oddziat w Opolu

ARtywni w pracy”

- podsumowanie
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Podjete inicjatywy:

. Konkurs plastyczno-fotograficzny ,,Aktywni w pracy, aktywni
poza pracg w dobie pandemii”

. Seminarium ,,Aktywni w pracy, aktywni poza pracg — dobre
praktyki” — w trakcie przygotowania

. 70 szczytow na 70-lecie CIOP — OSPSBHP Opole zdobywa

polskie gory

Ruch to zdrowie - tyle kilometrow ile dni istnieje OSPSBHP
Opole (20 lat)

. Akcja informacyjna na Fb ,,Aktywna sobota”
. | Charytatywny Bieg Behapowca



Konkurs plastyczno-fotograficzny ,, Aktywni w
pracy, aktywni poza pracg w dobie pandemii”
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AKTYWNI
W PRACY, AKTYWNI
POZA PRACA W DOBIE
PANDEMII

DLA KOGO?
konkurs przeznaczony jest dla zawodowcow,
amatoréw, petnoletnich, niepetnoletnich

JAK?
konkurs obdywa sie w dwéch kategoriach plakat,
zdjecie

KIEDY?
prace nalezy przestaé na e-maila: opole@ospsbhp.pl
do dnia 18.10.2020 r.

Regulamin na stronie:

I http:l/www.opole.osisbhp.pl/

GORAZDZE

HEIDELBERGCEME

\ FUNDACJA

Aktywni w Regionie

Komisja konkursowa jest w
trakcie oceny przestanych prac,
laureaci zostang powiadomieni o

wynikach, nagrody beda
przekazane indywidualnie, w
uzgodnieniu z opiekunami.




Przyktadowe prace
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Akcja informacyjna na Fb ,,Aktywna sobota”

Promocja zdrowego stylu
zycia, odzywianie, badania
itp..

Przekazanie informacji o
lokalnych mozliwosciach
rekreacji, relacje z
wyzwan, praktyczne
porady.

Akcja ciaggta.




Przyktadowe posty:

ZDROWY WTOREK

Zespot smartfonowej szyi

Dzisiaj poruszymy temat zespotu smartfonowej szyi.

Czym jest 7 ? 7 Jakie sa przyczyny powstawania tej dolegliwosci
oraz jak mozna jej zapobiec ? ? ? O tym wszystkim dowiecie sie
czytajac ponizszy artykut. ... Zobacz wiecej

PE®®®

Ruch to zdrowie

3464/7300

R AR X

Stan na dzien 04.09.2020r.




Ruch to zdrowie - tyle kilometrow ile dni
istnieje OSPSBHP Opole (20 lat)

2 aktywni
% w pracy
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Informacyina
kampania spoleczna

w pracy

: ““RUCH T0 ZDROWIE
?tyle kilometrow ile dni
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Przyktady aktywnosci:

B2 voa-s7oat

Dystans Czas Suma podejs¢ Suma zejs¢
17.9 km 06:06:36 970 m * 967 m*
Catkowity czas Czas przerw Najwyzszy punkt Najnizszy punkt Predkosé
06:06:36 00:00:00 1306 m n.p.m. 600 m n.p.m. 2.92 km/h
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Przyjete zasady punktacji:

1 km spaceru — 1 pkt
1 km biegu — 2 pkt

1 km jazdy rowerem lub na rolkach — 1 pkt

turystyka gorska punktowana zgodnie z
zasadami dla GOT PTTK (1 km trasy — 1 pkt +
100 m przewyzszenia — 1 pkt)



Osiggniety wynik:
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| Charytatywny Bieg Behapowca
(wirtualny)

Potaczenie promocgji

aktywnosci fizycznej z
celem charytatywnym

| CHARYTATYWNY

BIEG BEHAPOWCA

organizowany w ramach kampanii
spotecznej CIOP-PIB
"Aktywni w pracy”

{ 2 414 088,35 24 (101,66%) |

1 Wesprzyj
BIEGNIJ Z NAMI
DLA JAKUBA

19 WRZESNIA -19 PAZDZIERNIKA 2020 R

KLASYFIKACJE: D3, D5, D10
OPLATA STARTOWA : MIN. 35 Zt

Zat62 skarbonke >

REJESTRACJA:

HTTPS://DOSTARTU.PL/I-CHARYTATYWNY-BIEG-BEHAPOWCA-
V5102




Podsumowanie bie

A« @ Ustawienia zawodow &% Lista startowa = # Narzedzia Zamknigta

https://dostartu.pl/i-charytatywny-bieg-behapowca-v5102.pl.html

Fod tym adresem uzy tkown icy mog

68

Lokalizacja Data zawodow Zapisy online do dnia zarejestrowanych

Opole, Polska 23.10.2020 20.11.2020 uczestnikow

Typ zawoddw Godzina startu Zapisy online do godziny

Biegi 23:59 18:00

Oficjalna strona zawoddw Klucz APl do zawodow

95977f1e0f5b946470f16e88fad0179c¢

Opis zawodow 6 6

I Charytatywny Bieg Behapowca organizujemy dla uczczenia Dnia Pracownika Stuzby BHP, w ramach spotecznej kampanii
Centralnego Instytutu Ochrony Pracy - Paristwowego Instytutu Badawczego - Aktywni w pracy.

Nasz Bieg to takze, lub przede wszystkim, inicjatywa majaca na celu pomoc w zbiérce funduszy na leczenie 3-letniego
Jakuba Zajgczkowskiego chorujacego na straszna chorobe - neurofibromatoze typu I (wiecej o Kubie i jego chorobie
mozecie przeczytac https://www.siepomaga.pl/jakub

Ze wzgledu na sytuacje zagrozenia Bieg wyjatkowo organizujemy wirtualnie, mamy nadzieje, ze kolejna edycja bedzie juz

optaconych
uczestnikéw

2240zt

zebranych wptat




Podsumowanie biegu:

{52 | Bank Pekao

Potwierdzenie wykonanej operaciji

w systemie bankowosci internetowej PckaoBlZNES‘M

Dane wiasciciela rachunku
CGOLNOPOLSKIE STOW.PRAC, . B4 UL KATOWICKA 55,

Adres wiasciciela e

Nazwa wiasciciela

Rachunek wiasc

Dane kontrahenta/zleceniodawcy

iciela 32 1240 5178 11110010 3008 3136

Nazwa Fundacja Siepomaga Adres
Ra unek 89 2490 0005 0000 4530 6240 7892
Szczegoly operacji
Data walut: 20.11.2020
Data ksiggowania 20.11.2020 1236:51
Kwota ~2240,00 PLN
Tytul operacj 22668 Jakub Zajaczkowsk! darowizna | Charytatywny Bieg Behapowca
Oesatenie
750
Opis kodu operacji PRZELEW INTERNET MB
Referencje banku 2781120607202001

Data wystawienia 20112020 1514 Strona 111




PODZIEKOWANIA DLA:

Centralnego Instytutu Ochrony Pracy
— Panstwowego Instytutu Badawczego

— za wigczenie sie w organizacje i promocje biegu
oraz ufundowanie pamigtkowych medali

Portalu dostartu.pl

— za obstuge ptatnosci i rezygnacje z naleznej
Prowizji

Wszystkim uczestnikom
- za zaangazowanie i wsparcie akcji



Projekt medalu:

s 1

-70 mm




ZAPROSZENIE:

Zapraszamy na kolejng edycje naszego biegu,
ktora planowana jest na kwiecien 2021r.

z okazji

Swiatowego Dnia Bezpieczenistwa i Ochrony
Zdrowia w Pracy

(oczywiscie zachowamy cel charytatywny)



70 szczytow na 70-lecie CIOP
— OSPSBHP Opole zdobywa polskie gory

2 aktywni

< w pracy
Informacyina o
kampania spoleczna
na rzecz promowania
aktywnoici fizycznej
os6b pracvjqeych




Ambitny cel — a jak z wynikiem?

70 szczytow — 23.08.2020r.
-podnosimy stawke do 2 x 140

- A jak sie skonczyto? — o tym na koncu.
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Oryginalng akcje, ktorej celem
jest potaczenie idei kampani
spotecznej CIOP-PIB , Aktywni
w pracy” z jubileuszem 70-lecia
istnienia Instytutu, podjeli w tym
roku cztonkowie opolskiego od-
dziatu Ogélnopolskiego Stowa-
rzyszenia Pracownikéw Stuzby
Bezpieczefistwa i Higieny Pracy.
Postawili sobie za cel zdobycie
70 szczytow gorskich. Plan ten
zrealizowali juz z nawiazka i -
jak deklarujg - nie zamierzaja
osiadac na laurach.

W akgji 7
momencie: pi

Napisali o nas:

lo kampanii
a gory. P

CIOP-PIB
Miesiecznik
,Bezpieczenstwo Pracy”




TEREN
MONITOROWANY
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Warunki nie zawsze sprzyjaty

Ale pogoda to nie przeszkoda !



Dla takich widokow warto wstac wczesnie




Oficjalny wynik:

25 listopada 2020 .
209 szczytow
Zabrakto 1?

)




ZAPROSZENIE:

Co prawda jest ,tylko” 209 szczytow ale to nie
przypadek.

Bedzie 210!!!

Zapraszamy na oficjalne zakonczenie wyzwania w
dniu 28.11.2020r. — cel — Babia Gora.

(Jesli chcecie dotgczy¢ do Naszej ekipy zapraszamy.
Kontakt: 512318466 lub opole@ospsbhp.pl)



