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CZYNNIKI BIOLOGICZNE
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Bakterie enteropatogenne

Wody zanieczyszczone Sciekami stanowig potencjalne Zrodto zagrozenia epidemiologicznego,
w zwiazku z czym pracownicy oczyszczalni Sciekdw stanowig grupe zawodowa szczegdlnie narazona
na kontakt z enteropatogenami bakteryjnymiw trakcie wykonywania czynnosci zawodowych. Zrédto
wspomnianych czynnikow biologicznych moze stanowic zaréwno bioaerozol, emitowany w trakcie
procesdw technologicznych, jak rowniez kontakt ze Sciekami, osadami Sciekowymi czy zanieczysz-
czonymi powierzchniami. Narazenie na enteropatogeny bakteryjne moze stac sie przyczyna réznych
choréb i dolegliwosci zdrowotnych, obejmujacych zaréwno infekcje jelitowe, jak i pozajelitowe.
Gtownymi elementami prewencji zagrozei zawodowych w tej grupie pracownikdw powinna by¢é
rzetelna ocena ryzyka oraz stosowanie odpowiednich srodkow profilaktycznych.

Stowa kluczowe: enteropatogeny bakteryjne, oczyszczalnie sciekdw, Srodowisko pracy

Bacterial enteropathogens in occupational environment of wastewater treatment plants

Wastewater is a potential epidemiological threat. Therefore, wastewater treatment plants’ workers
may be exposed to bacterial enteropathogens during their occupational activities. The source of
these biological agents may be both bioaerosols, emitted during technological processes, as well as
contact with sewage, sewage sludge or contaminated surfaces. Exposure to bacterial pathogens may
cause various diseases and adverse health effects, including both intestinal and parenteral infections.
In this light, reliable risk assessment and appropriate preventive measures are key to occupational
hazard prevention among this group of workers.
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Bakterie enteropatogenne to mikroorganizmy
powodujace choroby infekcyjne przewodu pokar-
mowego, najczesciej reprezentowane przez przed-
stawicieli rodziny Enterobacteriaceae, enterokoki,
przetrwalnikujace bakterie beztlenowe i inne, ktére
naturalnie zamieszkujg przewody pokarmowe ludzi
i zwierzat [1]. Do zakazenia tymi drobnoustrojami

dochodzi najczesciej, podobnie jak w przypadku
omawianego wczesniej koronawirusa, w wyniku
kontaktu z zakazona osoba, ale réwniez droga
pokarmowa poprzez skazong zywno3¢iwode. Dane
dostepne w pismiennictwie wskazujg, ze wieksze
prawdopodobiefistwo zachorowania na choroby
wywotane przez enteropatogeny wraz z wiekszym
ryzykiem Smiertelnosci wystepuije u 0s6b z ostabio-
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w Srodowisku pracy oczyszczalni Sciekdw

nym uktadem immunologicznym oraz w przypadku
wystepowania towarzyszacych choréb przewle-
kiych [2]. Grupa szczegblnie narazong na kontakt
z enteropatogenami w trakcie wykonywania
czynnosci zawodowych sa pracownicy zaktadow
oczyszczania Sciekéw. Wody zanieczyszczone
Sciekami stanowig bowiem potencjalne Zrédto za-
grozenia epidemiologicznego. Scieki, ktére trafiaja
do oczyszczalni stanowig mieszanine Sciekdw
bytowych, przemystowych, np. z ferm zwierzecych
czy szpitali oraz wod opadowych i zawierajg szereg
drobnoustrojow zaréwno saprofitycznych, jak
i chorobotwérczych. Mikroorganizmy patogenne
zanieczyszczajace wode pochodzg bezposrednio
lub posrednio z wydalin ludzkich i zwierzecych,
zwhaszcza z katu chorych lub nosicieli. Istotny
jest fakt, ze wiele enteropatogendw uwalnianych
jest w duzych ilociach wraz z katem chorego nie
tylko podczas infekgji, ale takze kilka dni lub ty-
godni zaréwno przed wystapieniem objawdw, jak
i po ustaniu choroby.

W Europie najczesciej wystepujacym bakteryj-
nym czynnikiem etiologicznym zakazefi przewodu
pokarmowego sa pateczki duru brzusznego Salmo-
nella Typhi, szczepy Escherichia coli oraz pateczki
wywotujace czerwonke Shigellasonnei, Shigella-
boydii i Shigelladysenteriae. Doniesienia ostatnich
lat sugeruja z kolei, ze coraz czestsza przyczyna tzw.
epidemii wodnych w Europie Zachodniej i Skandy-
nawii s3 bakterie z rodzajow Yersinia i Campylo-
bacter. Wedtug meldunkéw epidemiologicznych
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego —
Panstwowego Zaktadu Higieny, liczba zachorowan
na infekcje uktadu pokarmowego wywotanych
przez enteropatogeny nadal jest znaczaca, co skut-
kuje obecnoscig i rozprzestrzenianiem tych bakterii
w iciekach. Systemy oczyszczania Sciekow powinny
gwarantowac skuteczne usuwanie zanieczyszczen
chemicznychi biologicznych, niemniej jednak czesto
nie s one wystarczajaco skuteczne w stosunku
do drobnoustrojéw chorobotwarczych. Nieliczne
dostepne dane dotyczace obecnosci bakterii
w Sciekach oczyszczonych wskazuja, ze w kanatach
wylotowych z oczyszczalni moga by¢ obecne np. pa-
teczki Escherichia coli, Clostridium perfringens, jak
rowniez bakterie z rodzaju Salmonellai Vibrio[1, 3].

Pracownicy oczyszczalni Sciekow w trakcie
wykonywania czynnosci zawodowych sa zatem
narazeni na wiele szkodliwych czynnikéw biologicz-



Tabela 1. Patogeny bakteryjne (enteropatogeny), ktore moga stwarza¢ zagrozenie w srodowisku pracy pracownikéw zaktadéw oczyszczania Sciekow [19]
Table 1. Bacterial pathogens (enteropathogens) which may pose risk in occupational environment of wastewater treatment plants [19]

Jednostka

chorobowa

Rodzaj bakterii chorobotworczych

Objawy zakazenia

Salmonelloza

serotypy pateczek Salmonella enterica inne niz Salmonella Typhi i Salmo-
nella Paratyphi odpowiedzialne z kolei odpowiednio za dur brzuszny i dur
rzekomy; salmonelloze wywotuja gtéwnie serotypy Salmonella Enteritidis
i Salmonella Typhimurium

rézne postacie kliniczne zakazenia, zwykle jednak infekcja ma charakter
samoograniczajacy i najczesciej przebiegaja jako niezyt zotadkowo-jelitowy

M

Czerwonka bakte-
ryjna (szigeloza)

bakterie z rodzaju Shigella

infekcja ogranicza sie do btony luzowej i podsluzowki okreznicy; objawami
klinicznymi s3 krwiste biegunki z kurczowymi bélami brzucha; u chorych
moze rozwinaC sie takze zespdt hemolityczno-mocznicowy, prowadzacy
do niewydolnosci nerek [12]

Jersinioza jelitowa

Yersinia enterocolitica, Yersinia pseudotuberculosis

samoograniczajaca sie ostra infekcja jelit (biegunka, bl brzucha, goracz-
ka, wymioty) i czesto ogranicza sie do potaczenia kretniczo-katniczego -
w przypadku zakazenia Y. enterocolitica; w przypadku zakazenia Ypseu-
dotuberculosis czesto rozprzestrzenia sie g’regoko w krezkowych weztach
chtonnych [13]

Infekcje przewodu
pokarmowego

0 zréznicowanym
stopniu nasilenia

7 szczepdw chorobotwdrczych: enterotoksyczne (ETEC), enteropatogenne
(EPEC), enteroinwazyjne (EIEC), enteroagregacyjne (EAEC/EAggEC) (daw-
nigj: enteroadherentne-enteroagregacyjne szczepy Escherichia coll), ente-
rokrwotoczne, werotoksyczne (verocytotoxin-producing) (EHEC, VTEC),
adherencyjne (DAEC) oraz szczepy produkujace toksyne Shiga (STEC)

béle brzucha, wymioty, biegunka, béle i zawroty gtowy, goraczka [12, 14]

Kampylobakterioza

bakterie z rodzaju Campylobacter

ostre zakazenie zotgdka i jelit, kampylobakterioza nalezy do choréb samo-
ograniczajgcych sie | zwykle wymaga tylko leczenia objawowego; niemniej
jednak podejrzewa sie ze zakazenie C jejuni moze przyczyniac sie do roz-
woju choroby o podtozu autoimmunologicznym, takiej jak zespét Guillaina-

-Barrégo [15]

nych, wtym enteropatogennych bakterii. W dalszym
ciagu jednak brakuje danych dotyczacych oceny
narazenia na enteropatogeny w tym srodowisku
pracy, co uniemozliwia petng i rzetelng ocene ryzyka
zawodowego. Co wiecej, oczyszczalnie Sciekow,
jako obiekty majace na celu eliminacje ze ciekoéw
osaddéw oraz tadunku biogenéw nie do kofca
skutecznie usuwaja mikroorganizmy patogenne.
W $ciekach oczyszczonych wykrywano bakterie
Campylobcterspp., Salmonella spp., Yersinia ente-
rocolitica, patogenne szczepy Escherichia coli, Vibrio
cholerae i Shigella spp. W rezultacie nie tylko pra-
cownicy oczyszczalni ciekdw, ale takze spotecznosci
zamieszkujace w poblizu zrzutu oczyszczonych
Sciekéw sa bardziej narazone na zachorowania
ze wzgledu na zwiekszong liczbe patogenéw
w wodach powierzchniowych. Wedtug Yi i Shane
patogeny bakteryjne moga przetrwaé w takim
Srodowisku nawet kilka miesiecy [2, 4].

W artykule przedstawiono problem potencjal-
nego narazenia pracownikéw oczyszczalni Sciekéw
na bakterie enteropatogenne wraz ze wskazaniem
ich skutkéw zdrowotnych dla cztowieka oraz pro-
ponowanych dziatar prewencyjnych.

Chorobotwdrczos¢ bakterii
enteropatogennych

Infekcje przewodu pokarmowego wywotane
przez drobnoustroje enteropatogenne sa czynni-
kiem wptywajacym istotnie na zdrowie publiczne.
Trudno jest jednak jednoznacznie okresli¢ Smier-
telnos¢ zwigzang z tego typu infekcjami, poniewaz
do jednostek nadzorujgcych rzadko wptywaja
wszystkie dane zwigzane z kazdym zaistniatym
przypadkiem chorobowym. Doktadne okreslenie
wptywu drobnoustrojéw enteropatogennych
na zdrowie publiczne jest dodatkowo utrudnione
ze wzgledu na interakgje i naktadanie sie objawdw
tych schorzeri z innymi chorobami przewlektymi.
Jak sie okazuje, Smiertelnod¢ z powodu zatru¢
i zakaze uktadu pokarmowego wywotywanych
przez bakterie z rodzaju Salmonella, Shigella,
Escherichia, Campylobacter i Yersinia moze by¢

nawet dwukrotnie wyzsza niz dotad szacowano,
poniewaz zgony moga nastepowac nawet do roku
po zatruciu [5]. Dla wiekszosci ludzi infekcje uktadu
pokarmowego nie stanowia istotnego zagrozenia
i ograniczaja sie do typowych dolegliwosci, jak
np. kilkudniowa biegunka, wymioty, skurcze zotadka
oraz podwyzszona temperatura ciata. W przypadku
jednak ludzi starszych, dzieci, oséb przewlekle
chorych czy z obnizona odpornoscia zakazenia je-
litowe, prowadzace do standéw zapalnych nabtonka
przewodu pokarmowego, moga powodowac takze
ciezkie powikfania oraz zwieksza¢ ryzyko zgonu.
Badania Helms i wsp. [5] dowiodty, ze w populaciji
po przebytym zakazeniu Salmonella spp., Campy-
lobacter spp., Yersinia enterocolitica lub Shigella
spp. odnotowano trzykrotnie wiekszg Smiertelnos¢,
niz w populacji kontrolnej w przeciagu rocznego
okresu obserwacji. Zaobserwowano istotny wzrost
Smiertelnosci dtugoterminowej do jednego roku,
po przebyciu infekgji serotypami Salmonella spp.
oraz szczepami Campylobacter spp. i do szedciu
miesiecy w przypadku zakazenia Yersinia ente-
rocolitica. Smiertelnoé¢ w infekcjach Shigella spp.
obserwowano gtéwnie w ostrej fazie choroby.

Wedtug dostepnych danych w rodowisku
pracy przedsiebiorstw prowadzacych oczyszczanie
Sciekdw identyfikowano dotychczas bakterie ente-
ropatogenne z rodzajow: Salmonella (S.Paratyphi,
S.Enteritidis, S.Typhimurium), Shigella (Sh.dysen-
teriae), Vibrio (V. cholerae V. parahaemolyticus,
V. vulnificus, V. fluvialis), Campylobacter (C. jejuni,
C lari, C. coli), Escherichia (E.coli), Clostridium (C
perfringens, C difficile), Yersinia (Y. enterocolitica,
Y.pseudotuberculosis), 3, 6-10].

W tabeli 1. przedstawiono krétka charakterysty-
ke bakterii enteropatogennych chorobotwérczych
dla ludzi oraz chordb przez nie wywotywanych.

W ostatnich latach wzrosto zainteresowanie
badaczy bakteriami z rodzaju Aeromonas jako
szczepami enteropatogennymi dla ludzi; Aeromonas
hydrophilajest patogenem, ktéry powoduije zaréwno
choroby przewodu pokarmowego, jak i choroby nie-
jelitowe u dzieci i dorostych. Bakterie te sg izolowane
ze stodkiej i stonej wody oraz réznorodnych produk-

téw spozywczych. Wirdd gatunkow powodujacych
stany zapalne przewodu pokarmowego wymienia
sie A. caviae, A. hydrophilai A. veronii biovar sobria.
Bakterie te s3 czesto izolowane od pacjentéw z za-
kazeniem bakteryjnym jelit, jednak ich rola w rozwoju
choroby pozostaje nigjasna; wedtug ostatnich do-
niesief bakterie z rodzaju Aeromonas stajg sie coraz
bardziej odporne na zabiegi chlorowania wody oraz
wiele powszechnie stosowanych antybiotykéw [16].
Problem zmniejszajacej sie wrazliwosci bakterii
na czynniki bakteriobojcze jest stale aktualny,
a w ostatniej dekadzie na catym Swiecie zaobser-
wowano narastanie opornosci na antybiotykii che-
mioterapeutyki wsrdd bakterii enteropatogennych.
W wyniku nabywania tego typu cech przez patoge-
ny, skuteczno$é i spektrum dziatania antybiotykow,
takich jak kolistyna, ampicylina, chloramfenikol,
tetracykliny, fluorochinolon oraz z grupy beta-
-laktamowych (penicyliny, cefalosporyny, karba-
penemy, monobaktamy) sukcesywnie spadaja [17],
w zwigzku z czym pracownicy oczyszczalni Sciekbw
mogg by¢ narazeni na kontakt z chorobotwérczymi
szczepami bakterii antybiotykoopornych.

Mozliwosci kontaktu
z bakteriami enteropatogennymi
w oczyszczalniach Sciekow

Scieki, ktore trafiajg do oczyszczalni stanowia
mieszanine $ciekdw bytowo-gospodarczych (tzw.
Scieki komunalne), przemystowych i opadowych.
Gtéwnym Zrédtem enteropatogendw w Sciekach
sg odchody, wydzieliny oraz fragmenty bton
sluzowych przewodu pokarmowego zwierzat
i ludzi, ktére mogg zawiera¢ bakterie chorobo-
tworcze. Wedtug danych Amerykanskiej Agencji
Ochrony Srodowiska (Environmental Protection
Agency - EPA) w przypadku, gdy 1-10% populacji
danego obszaru wydala bakterie patogenne wiloci
108 jtk /g katu skutkuje to obecnoicia tych patoge-
néw w Sciekach wilodci 10°-107 jtk /litr Sciekdw [18].

Na rysunku (s. 31) przedstawiono liczbe przy-
padkéw zachorowar na wybrane choroby bakte-
ryjne uktadu pokarmowego na terenie Polski w ciggu
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Tabela 2. Przyktadowe $rodki techniczne, organizacyjne, ochrony indywidualnej i profilaktyki medycznej dla stanowisk pracy zaktadéw oczyszczania Sciekdw
Table 2. Examples of technical, organizational, personal protection and medical preventive measures for the occupational environment of wastewater treatment plants

Szkodliwy czynnik biologiczny

Grupa
zag

Rozprzestrzenianie sie

Skutki zdrowotne dla cztowieka

Profilaktyka

Bakterie  (warunkowo beztle-
nowe pateczki Gram-ujemne)
Aeromonas hydrophila

N

powietrzno-kropelkowe, bezposrednie

zatrucia jelitowe enterotoksyna biatko-
wa; rézne zakazenia np. powiezi, szcze-
gdlnie u 0sdb z obnizong odpornoscia

Srodki ochrony indywidualnej, ostony zabez-
pieczajgce w oczyszczalni Sciekow

Bakterie (warunkowo beztleno-
we przecinkowce Gram-ujemne)
Campylobacter jejuni

pokarmowo-wodne, bezposrednie

zapalenie jelit i zotadka; nastepstwem
moze by¢ syndrom neurologiczny Guilla-
ina-Barrégo

Srodki ochrony indywidualnej, dezynfekdja,
sterylizacja, przestrzeganie higieny, edukacja
zdrowotna

Bakterie (beztlenowe laseczki prze-
trwalnikujace Gram-dodatnie) Clo-
stridium spp.: C difficile, C septicum,
C novyi, C histolyticumiinne/grupa
laseczek obrzeku ztosliwego

bezposrednie (przyranne), pokarmowe

obrzek ztosliwy, zapalenie jelit

szybkie opatrywanie ran, dezynfekgja, ste-
rylizacja

Bakterie (warunkowo beztlenowe
pateczki Gram-ujemne) Entero-
bacteraerogenes/cloacea

pokarmowe, bezposrednie, powietrzno-
-kropelkowe, powietrzno-pytowe

oportunistyczne zapalenia drég moczo-
wych, zotadka, jelit, ptuc i innych narza-
dow, reakcje immunotoksyczne wywota-
ne endotoksyna

mycie rak, dezynfekcja, sterylizacja, srodki
ochrony indywidualnej, ostony zabezpiecza-
jace w oczyszczalniach Sciekow

Bakterie (warunkowo beztlenowe
pateczki Gram-ujemne) Entero-
bacterspp.

pokarmowe, bezposrednie, powietrzno-
-kropelkowe, powietrzno-pytowe

oportunistyczne zapalenia drég moczo-
wych, zotadka, jelit, ptuc i innych narza-
dow, reakcje immunotoksyczne wywota-
ne endotoksynq

mycie rak, dezynfekcja, sterylizacja, srodki
ochrony indywidualnej, ostony zabezpiecza-
jace w oczyszczalniach Sciekow

Bakterie (ziarniaki Gram-dodat-
nie) Enterococcus spp.: E.faecalls,
E. faeaumépaaorkowce katowe
(enterokoki)

pokarmowe, bezposrednie, powietrzno-
-kropelkowe, powietrzno-pytowe

oportunistyczne zapalenia drég moczo-
wych, p% herzyka zotciowego, wsierdzia,
rzadziej bakteriemia

mycie rak, dezynfekcja, sterylizacja, srodki
ochrony indywidualne], redukcja zapylenia

Bakterie (warunkowo beztlenowe
pateczki Gram-ujemne) Escherichia
coli/pateczka okreznicy (szczepy
verocytotoksyczne lub enterotok-
syczne: 0157:H7, 0103, 0124, 0123)

3**

pokarmowe, bezposrednie, powietrzno-
-kropelkowe

krwotoczne zaﬁalenie okreznicy (krwa-
wa biegunka), hemolityczna uremia, za-
trucia 5||nym| enterotoksynam| b|a+kowy
mi, reakcje immunotoksyczne wywotane
endotoksynq

mycie rak, dezynfekcja, sterylizacja, srodki
ochrony indywidualnej, ostony zabezpiecza-
jace w oczyszczalniach Sciekow

Bakterie (warunkowo beztlenowe
pateczki Gram-ujemne) Escheri-
chia coli/pateczka okreznicy (po-
zostate szczepy)

pokarmowe, bezposrednie, powietrzno-
-kropelkowe

oportunistyczne zapalenia jelit, biegunki,
reakcje immunotoksyczne wywotane en-
dotoksyna

przestrzeganie zasad higieny w miejscu
pracz:mycie rak, dezynfekcja, sterylizacja,
srodki ochrony indywidualnej, ostony zabez-
pieczajace w oczyszczalniach $ciekow

Bakterie (pateczki Gram-dodat-
nie) Listeria ivanovii”

bezposrednie, powietrzno-pytowe, pokar-
mowe

zakazenia oportunistyczne, w tym zaka-
zenia jelit

ochrony osobiste, sterylizacja

Bakterie (pateczki Gram-dodat-
nie) Listeria monocytogenes/pa
teczka listeriozy™

bezposrednie, powietrzno-pytowe, pokar-
mowe

listerioza, mogaca przebiega¢ pod posta-
cig zapalenia opon mézgowych i mozgu,
anginy z posocznica, zapalenia skry, spo-
jowek i weztéw chtonnych, przewlektego
zaEaIenia narzadu rodnego oraz rzadziej
zakazenia przewodu pokarmowego

srodki ochrony indywidualnej, sterylizacja,
ochrona pracownic w cigzy od mozliwego
kontaktu z drobnoustrojem

Providencia alcalifaciens

bezposrednie, powietrzno-kropelkowe, po-
karmowe

zakazenia drég moczowych, przewodu
pokarmowego (biegunki), skory

Srodki ochrony indywidualnej, dezynfekcja

Providencia rettgeri/pateczka Ret-
tgera

bezposrednie, powietrzno-kropelkowe, po-
karmowe

zakazenia drég moczowych, przewodu
pokarmowego (biegunki), skory

srodki ochrony indywidualnej, dezynfekcja

Providencia spp.

bezposrednie, powietrzno-kropelkowe, po-
karmowe

zakazenia drég moczowych, przewodu
pokarmowego (biegunki), skory

Srodki ochrony indywidualnej, dezynfekcja

Salmonella enterica subsp. arizo-
nae

pokarmowo-wodne, powietrzno-kropelkowe

salmonelloza (zapalenie Zofadka i jelit,
zatrucia pokarmowe)

srodki ochrony indywidualnej, dezynfekgja,
sterylizacja, asenizacja 3ciekdw, instalacja
oston zabezpieczajacych w oczyszczalniach
Sciekdw, przestrzeganie zasad bhp w miej-
scu pracy, oswiata zdrowotna

Salmonella Enteritidis

pokarmowo-wodne, powietrzno-kropelkowe

salmonelloza (zapalenie Zotadka i jelit,
zatrucia pokarmowe)

Srodki ochrony indywidualnej, dezynfekdja,
sterylizacja, asenizacja Sciekow, instalacja
oston zabezpieczajacych w oczyszczalniach
Sciekow, przestrzeganie zasad bhp w miej-

scu pracy, oSwiata zdrowotna

Salmonella Typhimurium/patecz-
ka duru mysiego

pokarmowo-wodne, powietrzno-kropelkowe

salmonelloza (zapalenie zofadka i jelit,
zatrucia pokarmowe)

Srodki ochrony indywidualnej, dezynfekcja,
sterylizacja, asenizacja $ciekéw, instalacja
oston zabezpieczajacych w oczyszczalniach
Sciekow, przestrzeganie zasad bhp w miej-
Scu pracy, oswiata zdrowotna

Salmonella Paratyphi A, B, C/pa-
teczka duru rzekomego (paradu
ru) A, B,C

pokarmowo-wodne, powietrzno-kropelkowe

dur rzekomy (goraczka, dreszcze, bl
brzucha)

Srodki  ochrony indywidualnej, - szczepienia
ochronne, dezynfekdja, sterylizacja, asenizacja
Sciekow, mstalacAa osfon zabezpieczajacych
w oczyszczalnlac Sciekow, przestrzeganie za-
sad bhp w migjscu pracy, owiata zdrowotna

Salmonella Typhi/pateczka duru
brzusznego

pokarmowo-wodne, powietrzno-kropelkowe

dur brzuszny (goraczka, bél brzucha,
wysypka)

szczepienia ochronne, érodki ochrony ind
dualnej, szczepienia ochronne, dezynfekdja,
sterylizacja, asenizacja Sciekow, |nsta|aqa oston
zabezpieczajgcych w oayszczalnlach Sciekow,
przestizeganie zasad bhp w miejscu pracy,
oSwiata zdrowotna

Salmonella enterica (inne serotypy)

pokarmowo-wodne, powietrzno-kropelkowe

salmonelloza (zapalenie zotadka i jelit,
zatrucia pokarmowe)

srodki ochrony indywidualnej, dezynfekgja,
sterylizacja, asenizacja $ciekow, instalacja
oston zabezpieczajacych w oczyszczalniach
sciekdw, przestrzeganie zasad bhp w miej-
scu pracy, oswiata zdrowotna




Bakterie (warunkowo beztlenowe
pateczki Gram-ujemne)
Salmonella spp.

pokarmowo-wodne, rzadko powietrzno-
-kropelkowe

salmonelloza (zapalenie zofadka i jelit,
zatrucia pokarmowe)

przestrzeganie zasad higieny w miejscu
pracy, dezynfekcja, stosowanie Srodkéw
ochrony indywidualnej

teczka czerwonki typ 1

grubego z krwawa biegunka), silna tok-
syna biatkowa — cytoto synaShlga

Shigella boydii/pateczka czerwonki | 2 pokarmowo-wodne czerwonka bakte%na (zapaleme Jelita | $rodki ochrony indywidualnej, dezynfekcja,
grubego z krwawa biegunka) sterylizacja, o$wiata zdrowotna, utrzymanie

czystosci i higieny
Shigellla dysenteriae (typ 1)/pa- | 3** pokarmowo-wodne czerwonka bakteryjna (zapalenie jelita | Srodki ochrony indywidualnej, dezynfekcja,

sterylizacja, oSwiata zdrowotna, utrzymanie
czystodci i higieny

Shigellla  dysenteriae  pozostate
typy

pokarmowo-wodne

czerwonka bakteryjna (zapalenie jelita
grubego z krwawa biegunka)

srodki ochrony indywidualnej, dezynfekcja,
steryllzaqa odwiata zdrowotna, utrzymanie
czystosci | higieny

grubego z krwawa biegunka)

Shigella flexneripateczka czerwonki | 2 pokarmowo-wodne czerwonka bakteryjna (zapalenie jelita | Srodki ochrony indywidualnej, dezynfekda,
grubego z krwawa biegunka), enterotok- | sterylizacja, oswiata zdrowotna, utrzymanie
syny biatkowe czystosci | higieny

Shigella sonnei 2 pokarmowo-wodne czerwonka bakteryjna (zapalenie jelita | Srodki ochrony indywidualnej, dezynfekcja,

sterylizacja, oSwiata zdrowotna, utrzymanie
czystodci i higieny

Bakterie (warunkowo beztlenowe
pateczki Gram-ujemne) Yersinia
enterocolitica

pokarmowo-wodne, bezposrednie (przez
uszkodzong skére)

jersinioza (zapalenie zotadka i jelit, zatru-
cia pokarmowe, ropnie i inne zakazenia
pozajelitowe)

zachowanie zasad czystoici i higieny, opa-
trywanie ran, stosowanie Srodkéw ochrony
|ndyW|duaIneJ, dezynfekdja, sterylizacja

Objasnienia: *) pateczki z rodzaju Listeria spp. nie s3 uznawane za enteropatogeny, jednak z uwagi na fakt, ze poza listerioza moga powodowac takze stany zapalne uktadu pokarmowego
iwg pismiennictwa byty izolowane z osadow suekowich ,rodzaj ten zostat zamieszczony w powyzszym wykazie; **) czynniki biologiczne zakwalifikowane do grupy 3 zagrozenia mogace
stanowi¢ ograniczone ryzyko zakazenia dla pracownikéw, gdyz nie s zazwyczaj zakazne droga powietrzna.

ostatnich 10 lat na podstawie meldunkéw epide-
miologicznych Departamentu Zapobiegania oraz
Zwalczania Zakazefi i Choréb Zakaznych u Ludzi
Gtoéwnego Inspektoratu Sanitarnego Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego - Pafistwowego
Zakfadu Higieny [19]. Pomimo Ze na przestrzeni
ostatnich lat liczba zakazen jelitowych wywota-
nych przez E.coli sukcesywnie spada, obserwuje
sie tendencje wzrostowa liczby zakazef jelitowych
wywotywanych przez szczepy Campylobacter spp.
oraz Clostridium difficile. W dalszym ciagu duze
znaczenie epidemiologiczne maja takze pateczki
z rodzaju Salmonella. Biorac pod uwage wspo-
mniane wczesniej szacunkowe dane EPA, wzrost
zachorowari w danej populacji nainfekcje przewodu
pokarmowego skutkuje wydalaniem patogenéw
wraz z katem, co z kolei powoduje, ze stezenie tych
patogendw w Sciekach moze by¢ wysokie i moze
stwarzac zagrozenie dla pracownikéw oczyszczalni.
Zrodto bakterii enteropatogennych w $rodo-
wisku pracy tej grupy zawodowej moze stanowic
zardwno bioaerozol, emitowany w trakcie procesow
technologicznych, jak rowniez kontakt ze $ciekami
czy osadami ciekowymi oraz zanieczyszczony-
mi powierzchniami maszyn i urzadzef. W3réd
szkodliwych czynnikdw biologicznych obecnych
w tym Srodowisku pracy enteropatogeny stanowig
zagrozenie, ktdre nie powinno by¢ bagatelizowane.
Do kontaktu z nimi moze dochodzi¢ na kazdym eta-
pie procesu technologicznego, poczawszy od czyn-
nosci zawodowych wykonywanych przez pracowni-
kéw budynku krat, 0sdb pracujacych przy komorach
napowietrzania, prasach do odwadniania osadéw
Sciekowych i komorach fermentacyjnych, poprzez
pracownikéw transportujacych osady $ciekowe
i skratki' oraz pracujacych przy ich sktadowaniu.
Moga one stwarzat takze zagrozenie dla personelu
technicznego zajmujacego sie konserwacjg i napra-
wami maszyn i urzadzef oraz oséb nadzorujacych
prawidtowy przebieg i bezpieczefistwo pracy.
Zestawienie bakterii enteropatogennych mo-
gacych stwarza¢ zagrozenie w Srodowisku pracy
pracownikéw zaktaddéw oczyszczania Sciekow,
zamieszczono w tabeli 2. oraz na rysunku [20].

'Wszelkie odseparowane nakratach lub sitach zanieczysz-
czenia, nazywamy skratkami.

Ocenaryzyka

Dane dostepne w pismiennictwie przedmiotu
potwierdzaja obecnos¢ w Sciekach bakterii en-
teropatogennych, mogacych stac sie przyczyna
zakazen u ludzi, dlatego dostarczenie informacji
na temat ich wystepowania w srodowisku pracy
pracownikéw zatrudnionych przy oczyszczaniu
Sciekow, jest niezbedne w celu prawidtowej oceny
ryzyka zawodowego, a co zatymidzie, zmniejszenia
ryzyka zakazenia.

Warunki ochrony pracownikéw przed zagro-
zeniami, ktére s3 powodowane przez szkodliwe
czynniki biologiczne, oraz rodzaje srodkéw nie-
zbednych do zapewnienia ochrony zdrowia i zycia
pracownikdw narazonych na dziatanie tych czynni-
kéw (w tym, w kontekscie zakresu stosowania ww.
Srodkéw) oraz warunki i sposdb monitorowania
stanu zdrowia narazonych pracownikow), sa szcze-
gbotowo okreslone w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z 22 kwietnia 2005 roku. Na jego podstawie
kazdy pracodawca jest zobowigzany do dokonania
oceny ryzyka, na ktére jest lub moze by¢ narazony
pracownik [20]. Nalezy pamieta¢, ze prawidtowe
przeprowadzenie oceny ryzyka wymaga zebrania
aktualnych informacji, dotyczacych zaréwno wa-
runkéw pracy, jak i narazenia na enteropatogeny

bakteryjne w trakcie wykonywania konkretnych
czynnosci zawodowych.

Dziatania prewencyjne
na stanowiskach pracy pracownikow
zakfadow oczyszczania Sciekow

W trakcie czynnosci zawodowych wykonywa-
nych w Srodowisku pracy pracownikéw zaktadow
oczyszczania ciekéw nie wystepuje zamierzony
kontakt z czynnikami biologicznymi (tzn. czynniki
biologiczne nie sa przedmiotem czynnosci zawo-
dowych, ale mogg wystepowac przy jej przeprowa-
dzaniu). Prawidtowa ochrona przed tymi zagroze-
niami powinna zatem opierac sie przede wszystkim
na przestrzeganiu ogdlnie przyjetych zasad
epidemiologiczno-sanitarnych z uwzglednieniem
systemow GHP. Do podstawowych dziatan pre-
wencyjnych nalezy zaliczyé: higiene rak, stosowanie
$rodkéw ochrony indywidualnej (odziez ochronna,
rekawice ochronne), systematyczne czyszczenie
i dezynfekcje systemow klimatyzacyjnych, maszyn
i powierzchni, edukacje personelu, jak réwniez
profilaktyke medyczna oparta na szczepieniach
ochronnych. Przyktadowe Srodki i dziatania pre-
wencyjne w odniesieniu do tego rodzaju stanowisk
pracy zostaty przedstawione w tabeli 3.

Tabela 3. Przyktadowe $rodki techniczne, organizacyjne, ochrony indywidualnej i profilaktyki medycznej dla stanowisk

pracy zaktadow oczyszczania Sciekow

Table 3. Examples of technical, organizational, personal protection and medical preventive measures for the occupational

environment of wastewater treatment plants

Dziatania techniczne
+ zapewnienie srodkow dezynfekcy# ECh do rak i powierzchni

* okresowe czyszczenle oraz dezyn

cja powierzchni i urzadzen

Dziatania organizacyjne

+ procedury higieniczne dotyczace pracownikow (mycie i dezynfekcja rak)
Srodki ochrony indywidualnej

+ ochrona rak (rekawice)
+ odziez ochronna

Profilaktyka medyczna

nadzor i opieka lekarza medycyny pracy
prowadzenie dokumentacji badar profilaktycznych

szczepienia ochronne (informacja pracownikéw o mozliwosci szczepien)
zapewnienie profilaktyki postekspozycyjnej (np. przeno$na lub stacjonarna myjka do przemywania oczu)




CZYNNIKI BIOLOGICZNE
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Rys. Liczba zachorowar na zakazenia bakteryjne uktadu pokarmowego na terenie Polski w ci

gu ostatnich 10 lat wywotane przez szczepy bakterii Escherichia coli(a), Campylobacter spp.

(b), Yersinia enterocolitica/pseudotuberculosis (), Clostridium difficile (), Salmonellaspp. (e% i Shigellaspp. (f) na podstawie meldunkéw epidemiologicznych Departamentu Zapobiegania
oraz Zwalczania Zakazer | Chordb Zakaznych u Ludzi Gtéwnego inspektoratu Sanitarnego Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Pafistwowego Zaktadu Higieny.
Objasnienia: wykropkowanie - 0znacza linie trendu; « - brak danych.

Fig. Number of cases of bacterial gastrointestinal infections in Poland in the last 10 years caused by bacterial strains Escherichia coli (a), Campylobacter spé)/,‘ (b), Yersinia enterocolitica/
i

pseudotuberculosis (c), Clostridium difficile (e), Salmonella spp. (e) i Shigella spp. (f), based on based on epidemiological reports of National Institute of Pu

of Hygiene. Notes: - trend line; « — no data.

Podsumowanie

Praca w oczyszczalniach Sciekdéw wiaze sie
czesto z ryzykiem bezposredniego kontaktu z bio-
aerozolem, emitowanym w trakcie prowadzonych
proceséw technologicznych oraz ze $ciekami czy
osadami Sciekowymi, ktére moga zawierac bakterie
enteropatogenne. Z tego powodu bardzo wazne
jest stosowanie wiasciwych Srodkow profilaktycz-
nych, uwzgledniajacych zaréwno przestrzeganie
podstawowych procedur higienicznych oraz prze-
prowadzanie dezynfekgji, jak réwniez zapewnienie
pracownikom Srodkéw ochrony indywidualnej
(np. rekawic ochronnych, pétmasek filtrujgcych).
Réwnie istotna jest profilaktyka medyczna, obej-
mujaca nadzér lekarza medycyny pracy nad perso-
nelem. Nalezy takze pamietac o starannym, regu-
larnym przeprowadzaniu oceny ryzyka zwigzanego
z narazeniem na dziatanie szkodliwych czynnikéw
biologicznych, co warunkuje bezpieczefistwo pracy
pracownikéw.
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