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Ocena ryzyka zawodowego

zwigzanego z narazeniem na wirus SARS-CoV-2 w miejscu pracy !

1. Podstawa prawna

1) Kodeks pracy (Dz.U.z 2020 r. poz. 1320)
Rozdzial VI Profilaktyczna ochrona zdrowia
Art. 226. Pracodawca:
1) ocenia i dokumentuje ryzyko zawodowe zwigzane z wykonywang pracg oraz
stosuje niezbedne $rodki profilaktyczne zmniejszajace ryzyko;
2) informuje pracownikow o ryzyku zawodowym, ktore wigze si¢ z wykonywang
praca, oraz o zasadach ochrony przed zagrozeniami.

2) Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r.
w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy.
definicja:

"ryzyko zawodowe" - rozumie si¢ przez to prawdopodobienstwo wystapienia niepozadanych
zdarzen zwigzanych z wykonywana praca, powodujacych straty, w szczegdlno$ci wystapienia
u pracownikéw niekorzystnych skutkéw zdrowotnych w wyniku zagrozen zawodowych
wystepujacych w srodowisku pracy lub sposobu wykonywania pracy.

2. Zasady ogolne

Ogloszony rozporzadzeniem ministra zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. stan epidemii
w zwigzku z zagrozeniem wirusem SARS-CoV-2 wywotujacym COVID-19 jest nowym
wyzwaniem zwigzanym z ochrong zdrowia pracownikow. W wigkszosci zaktadow pracy wirus

ten nie jest czynnikiem bezposrednio zwigzanym z wykonywaniem pracy i jako taki nie byt

! Przedstawione tu zasady nie obejmujg tych miejsc pracy, w ktorych pracownicy realizujgc swoje zadania sg
narazeni na bezposredni kontakt z patogenami, w tym z wirusem SARS-CoV-2 (np. jednoimienne szpitale
zakazne, laboratoria kliniczne i naukowe itp.). W takich przypadkach obowigzuja przepisy rozporzadzenia MZ z
dnia 22.04.2005 wprowadzajace postanowienia dyrektywy 2000/54/WE.
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dotychczas uwzgledniany w przeprowadzanych obligatoryjnie na podstawie ww. przepiséw
ocenach ryzyka zawodowego. Narazenie zdrowia pracownikéw w stanie epidemii wymaga
obecnie aktualizacji dotychczasowych ocen ryzyka i wprowadzenia dodatkowych $rodkow

ochrony.

Aktualizacji oceny ryzyka z uwzgl¢gdnieniem wirusa SARS-CoV-2 jako czynnika

zagrazajacego zdrowiu podczas wykonywania pracy mozna dokona¢ przez:

e identyfikacje miejsc i sytuacji pracy, w ktorych prawdopodobienstwo kontaktu z osobg
potencjalnie zarazong wirusem SARS-CoV-2 lub skazonymi nim przedmiotami i
pomieszczeniami jest najwigksze,

e (0szacowanie i ocene ryzyka narazenia na wirus SARS-CoV-2 zwigzanego z

powyzszymi sytuacjami w miejscu pracy.

W wyniku przeprowadzonej oceny nalezy ustali¢ czy i jakie srodki prewencji nalezy stosowac
w celu ograniczenia ryzyka. Ocena taka powinna zosta¢ udokumentowana oraz udostepniona

pracownikom celem $wiadomego ich uczestnictwa w procesie zapobiegania COVID-19.

3. ldentyfikacja miejsc i sytuacji pracy, w ktorych prawdopodobienstwo
kontaktu z osoba potencjalnie zarazong wirusem SARS-CoV-2 jest

najwieksze

Do miejsc 1  sytuacji pracy, w  ktorych  prawdopodobienstwo  kontaktu
z osobg potencjalnie zarazong lub skazonymi nim przedmiotami i pomieszczeniami jest

najwieksze nalezg przede wszystkim:

e miejsca, w ktorych zwyczajowo przebywa lub przemieszcza si¢ rownoczesnie wieksza
liczba osob, takie jak np. korytarze, windy, pomieszczenia socjalne, toalety;

e stanowiska pracy, na ktorych wykonywane sg zadania wymagajace rownoczesnej pracy
lub wspolpracy kilku osob, przebywajacych blisko siebie i/lub korzystajacych z tych
samych narzedzi, sprzgtow;,

e stanowiska pracy, na ktorych wykonywane sg zadania wymagajgce kontaktu z klientami
lub innymi osobami z zewnatrz zaktadu pracy;

e sytuacje, ktore wymagajg rownoczesnego przebywania wigkszej liczby osoéb w jednym

pomieszczeniu, takie jak np. narady, szkolenia, konferencje itp.;
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e sytuacje, w ktorych konieczny jest kontakt z osobami na zewnatrz przedsigbiorstwa

(delegacje, praca u klientéw itp.).

W dokumentacji oceny ryzyka zagrozenia te mozna opisa¢ na przyktad nastepujgco:

o Kontakt z powierzchniami lub narzedziami, z ktorymi mogla mieé¢ kontakt osoba
zarazona
o Kontakt z osobq zarazonq podczas przemieszczania sig na terenie zaktadu pracy,

w windzie lub na korytarzu

. Kontakt z osobg zarazong w stotéwce
. Kontakt z zarazonym klientem
itp.

Ze wzgledu na réznorodnos¢ tych miejsc 1 sytuacji, a takze mozliwych do zastosowania
srodkow ochrony dla kazdego z nich z osobna nalezy zaréwno ocenia¢ ryzyko oraz ustali¢
srodki ochrony. W przeprowadzeniu identyfikacji miejsc i1 sytuacji pracy, w ktorych wystepuje
ryzyko zarazen wirusem SARS-CoV-2 pomocna jest opracowana przez CIOP-PIB ramowa

lista kontrolna (uzgodniona z PIP i PIS).

4. Oszacowanie i ocena ryzyka zwigzanego z mozliwoscia kontaktu z osoba

zarazona w okreslonych miejscach i sytuacjach pracy

Oszacowanie ryzyka zawodowego zwigzanego ze zidentyfikowanymi zagrozeniami polega na

ustaleniu:

e prawdopodobienstwa wystgpienia niekorzystnych dla zdrowia i1 Zycia pracownikow
nastepstw tych zagrozen,

e ci¢zkosci tych nastgpstw.

W polskiej normie PN-N-18002 ,,Systemy zarzgdzania bezpieczenstwem i higieng pracy.
Ogolne wytyczne do oceny ryzyka zawodowego” przyjeto Szacowanie ryzyka w skali

trojstopniowej, jako male, $rednie lub duze (tablica 1).
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Tablica 1. Oszacowanie ryzyka zawodowego w skali trojstopniowej wg normy PN-N-18002

Ciezkos¢ nastepstw
Prawdopodobienstwo Mata Srednia Duza
Mafo prawdopodobne MALE MALE SREDNIE
(1) (1) (2)
Prawdopodobne MALE SREDNIE

(2) (2)
Wysoce prawdopodobne SREDNIE

(2)

Przy szacowaniu ryzyka zawodowego w skali trojstopniowej do nastgpstw o matej cigzkosci
zalicza si¢ te urazy i choroby, ktore nie powodujg dtugotrwatych dolegliwosci i absencji w
pracy, nastepstwa o Sredniej szkodliwosci te urazy i choroby, ktore powoduja niewielkie, ale
dlugotrwate lub nawracajace okresowo dolegliwosci 1 s3 zwigzane z krotkimi okresami
absencji, za$ do nastepstw o duzej szkodliwosci takie urazy i choroby, ktore powoduja cigzkie
oraz stale dolegliwosci i/lub $mieré. Mafo prawdopodobne sa te nastgpstwa zagrozen, dla
ktérych mala jest szansa wystgpienia podczas calego okresu aktywnosci zawodowej
pracownika, prawdopodobne sg te nastgpstwa, ktore moga wystapié nie wigcej niz kilkakrotnie
podczas okresu aktywnosci zawodowej, zas wysoce prawdopodobne sa te, ktore moga wystapic¢

w tym okresie wielokrotnie.

Biorgc pod uwage dostepne obecnie informacje na temat wirusa SARS-CoV-2 mozna
stwierdzi¢, ze wystgpienie zachorowania w nastgpstwie kontaktu z osobg zarazong jest wysoce
prawdopodobne, a nastgpstwem kontaktu moze by¢ choroba powodujaca cigezkie dolegliwosci
i/lub $mieré. W tych warunkach ryzyko jest szacowane na ogoét jako ,,duze” i oceniane jako
nieakceptowalne. Aby mozna je byto ograniczy¢ do poziomu akceptowalnego i oszacowac jako
,,Srednie” lub ,,mate” konieczne jest zastosowanie Srodkow, ktore pozwalajg na zmniejszenie

do minimum prawdopodobienstwa narazenia na SARS-CoV-2.

Jezeli narazenie na SARS-CoV-2 nie jest bezposrednio zwigzane z wykonywang pracg, ryzyko
wynikajace z mozliwosci kontaktu z osobg zarazong W miejscu pracy mozna oszacowac jako:
e . male” - w przypadku, gdy pracownik wykonuje prace zdalng, a tym samym nie moze

mie¢ kontaktu z wirusem w miejscu pracy;
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e Srednie” - w przypadku zastosowania Srodkow ochrony wymaganych w przepisach
prawa oraz zalecanych do stosowania w wytycznych dotyczacych pracy w czasie
pandemii;

o ,duze” - w przypadku, gdy srodki ochrony wymagane w przepisach prawa I

wytycznych dotyczacych pracy w czasie pandemii nie zostaty wprowadzone.

Przebieg oceny ryzyka zawodowego zwigzanego z narazeniem na SARS-CoV-2 w miejscu
pracy, w ktorym narazenie na ten wirus nie jest bezposrednio zwigzane z charakterem

wykonywanej pracy (np. stuzba zdrowia), przedstawiono na ponizszym schemacie.
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Charakterystyka czynnika

Coronaviridae/wirus SARS/ wirus SARS-CoV-2, grupa 3. zagrozenia, przenoszenie

droga kropelkowg i przez zanieczyszczone powierzchnie, objawy/skutki zdrowotne:
gorgczka, suchy kaszel, zmeczenie i ptytki oddech, rzadziej biegunka, bol gardta,
katar, kichanie, utrata wechu i smaku; wiekszos¢ przypadkéw choroby ma tagodny

przebiea. iednak czesé moze prowadzi¢ do powaznvch powikian a nawet Smierci.

i

z osobg potencjalnie zarazong wirusem SARS-CoV-2 lub skazonymi nim

Identyfikacja miejsc i sytuacji pracy, w ktorych prawdopodobienstwo kontaktu
przedmiotami jest najwieksze

V
OCENA NARAZENIA
Oszacowanie ryzyka zawodowego
v' Ciezkos$¢ nastepstw
v'  Prawdopodobienstwo wystagpienia nastepstw
v Mozliwos¢ unikniecia lub ograniczenia narazenia
\/ \/
\/ ~

itorowani n / ) ) Pilne wprowadzenie zmian
[ EiAe Stanu ] * Monitorowanie \

istniejacego stosowania zalecanych organlz.acyjnych '
$rodkow ochrony zastosowanie wymaganych

e Analiza zalecen Srodkow ochrony w celu
dotyczacych stosowania ograniczenia ryzyka
dodatkowych $rodkow
ochrony. ldentyfikowanie
potrzeb zastosowania
dodatkowych srodkow

\ochrony i ich wdrazanie J

Rys. Schemat oceny ryzyka zawodowego zwigzanego z narazeniem SARS-CoV-2 w miejscu pracy,

w ktorym naraZenie na patogeny nie jest bezposrednio zwigzane z wykonywang pracg
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Biegunka

Poszczegodlne etapy oceny ryzyka zawodowego zwigzanego z mozliwo$cig zarazenia Wirusem
SARS-CoV-2 w miejscu pracy, w ktorym narazenie na patogeny nie jest bezposrednio
zwigzane z wykonywang praca oraz planowanie dziatan dla jego ograniczenia mozna
przeprowadzi¢ z wykorzystaniem ramowej listy kontrolnej przygotowanej przez Centralny
Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy w uzgodnieniu z Panstwowg Inspekcja
Pracy, dostgpnej na  stronie internetowej CIOP-PIB  pod  adresem:
https://www.ciop.pl/CIOPPortal WAR/file/89970/2020051833329&Koronawirus-zalecenia-ogolne-

2020-05-18.pdf. Na stronie tej znajduja si¢ takze komunikaty dotyczace $rodkéw ochrony

indywidualnej i zbiorowej przed zarazeniem wirusem SARS-CoV-2.

Opracowano w CIOP-PIB:

Zaktad Zagrozen Chemicznych, Pytowych i Biologicznych

Kierownik: dr Matgorzata Po$niak

Zaktad Zarzadzania Bezpieczenstwem i1 Higieng Pracy

Kierownik: dr inz. Zofia Pawlowska
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