KORONAWIRUS SARS-CoV2
z medycznego punktu widzenia

dr n. med. Elzbieta tastowiecka-Moras
Zaktad Ergonomii
Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paninstwowy Instytut Badawczy

Raport WHO z 1996 .
,Ludzkosc znajduje sie na progu kryzysu w chorobach
infekcyjnych i zaden kraj nie jest bezpieczny”.
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Co wiemy o koronawirusach?

" genom wirusa stanowi pojedyncza ni¢ RNA

"obecnosc¢ ostonki z wypustkami przypomina korone
stoneczng.

=znane od lat 60. XX wieku

"powodujg choroby u ludzi i zwierzat (ssakow i ptakow).
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< Co wiemy o koronawirusach? _ >

Do 2019 r. poznano 6 koronawirusdw wywotujgcych zakazenia u

/N

229E, OC43, NL63, HKU1 SARS_C()V’ MERS-CoV

10-20% zwyktych

Infekcje o ciezkim

przeziebien o _
przebiegu

tagodnym przebiegu
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@usy bedace przyczyna infekgji @
przebiegu

] 2002 r. SARS-CoV - zespot ciezkiej ostrej niewydolnosci
oddechowej (ang. Severe Acute Respiratory Syndrome

SARS)
w Polsce nigdy nie stwierdzono

2012 r. MERS-CoV - bliskowschodni zesp6t oddechowy
(ang. Middle-East Respiratory Syndrome MERS)
w Polsce nigdy nie stwierdzono
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Nowy koronawirus

z Wuhan

Grudzien 2019 - w 11 milionowym miescie WUHAN (Chiny)
pojawity sie zachorowania z objawami zapalenia ptuc

i niewydolnosci oddechowej wsrod osob pracujacych na
targowiskach ze zwierzetami.

Badania genomu nowego wirusa wykazaty, ze w 80% jest on
podobny do wirusa odpowiedzialnego za zespot SARS

SARS-CoV-2 - oficjalna nazwa nowego koronawirusa

COVID-19 - oficjalna nazwa choroby wywotanej przez
nowego koronawirusa
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Pochodzenie wirusa

plerwotny rezerwuar

posredni rezerwuar

By doszto do zakazenia ludzi
konieczne byto przetamanie
bariery miedzygatunkowej!
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SARS-CoV-2 — drogi
zakazenia
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Mechanizm

procesu
zakazenia

1 SARS — CoV -2 zakaza urzesione komarki nabtonkowe gérnych i dolnych
drég oddechowych

U zakazajac gospodarza, SARS — CoV wykorzystuje receptor biatkowy
ACE2 (receptor ludzkiej konwertazy angiotensyny 2) zlokalizowany w
komoarkach uktadu oddechowego.

SARS-CoV-2 ma mozliwos¢ tagczenia sie z receptorem ACE2
wystepujgcym takze w komodrkach nabtonkowych jelita cienkiego, serca,
nerek i jader.
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Mechanizm

procesu
zakazenia

[ umiejscowienie wirusa SARS-CoV-2 w ptucach,
poprzez potgczenie z biatkiem ACE2, powoduje objawy
ostrej niewydolnosci oddechowej w wyniku
srodmigzszowego zapalenia ptuc

duszkodzenie tkanki ptucnej spowodowane jest przez
replikacje wirusa, ale takze przez wywotanie
odpowiedzi immunologicznej osoby zarazonej
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SARS-CoV-2

— okres

inkubacji
Srednio 5-7 dni (2-20 dni)
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goraczka

Typowe

objawy suchy kaszel
COVID-19

rzadziej: bdl gardia, ostabienie, bdle miesni, katar, przekrwienie sluzéwek,
zapalenie btony sluzowej nosa i gardta, zapalenie ucha sSrodkowego, zaburzenia
wechu i smaku, objawy ze strony uktadu pokarmowego.
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tagodny lub
bezobjawowy — 80%

COVID-19 -

przebieg ciezki — 15-20%
choroby

b. ciezki zakonczony
zgonem — 2-3%*

czas miedzy wystgpieniem objawodw a
petnym wyzdrowieniem - Srednio 20 dni
J

Smiertelnos¢ w populacji ogélnej moze by¢ zawyzona w zwigzku z duza
iloscig zachorowan bezobjawowych, ktére nie zostaty potwierdzone
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DLACZEGO NOWY KORONAWIRUS JEST NIEBEZPIECZNY?

dtugi okres zarazliwosci (w tym zarazliwosS¢ w
akresie bezobjawowego przebiegu choroby)

wysoka zarazliwosc

\

brak naturalnej odpornosci populacji

J

ZWYykle niegrozne objawy sprzyjajace ]
lekcewazeniu choroby
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DLACZEGO NOWY KORONAWIRUS JEST NIEBEZPIECZNY?

3 TYPY SARS-CoV-2>

Zwierzeta
USA, Australia,
A > TYP A
iszpania
l Chiny, wiekszos¢
krajow europejskich,
w tym Niemcy, Francja
TYPB Belgia, Holandia,
J, Szwajcaria, POLSKA

@ Singapur, Wtochy. TYP C
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DLACZEGO NOWY KORONAWIRUS JEST
NIEBEZPIECZNY?

1 brak swoistego leczenia
préby leczenia lekami stosowanymi w leczeniu : grypy, HIV/AIDS, goraczki
krwotocznej Ebola, malarii, reumatoidalnego zapalenia stawow, surowica
od ozdrowiencow, zmodyfikowana wersja ACE2

1 brak szczepionki
W wielu laboratoriach trwajg prace nad szczepionkg przeciw SARS-CoV -2
(115 projektdw na catym swiecie);
niepokojgce sg informacje o mutacjach SARS-CoV-2, co stwarza ryzyko, ze
skuteczna szczepionka moze nie powstac i bedziemy musieli znalez¢
sposoby na radzenie sobie z tym wirusem jako statym zagrozeniem!

»
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TESTY

(1 materiat genetyczny SARS-CoV-2 z probek z gérnych drég
oddechowych

1 przeciwciata skierowane przeciwko SARS-CoV-2 z surowicy krwi;
majg ograniczong przydatnosc¢ do wczesnej diagnostyki COVID-
19. Przeciwciata wykrywane sg dopiero po okoto 10 dniach od
wystgpienia objawow, a utrzymuja sie dtugo po ustgpieniu
zakazenia
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TESTY

Q Liczba 0séb uznanych za chore zalezy od dostepnosci i czestosci
wykonywania testow; osoby o bardziej wyrazonych objawach, z bardziej
zaawansowang chorobg majg wiekszg szanse na wykonanie testu

O Im wiecej testéw tym mniejsza smiertelnos$é (Wtochy vs Islandia) ; we
Witoszech badano gtéwnie starsze osoby z objawami a w Islandii objeto cata
populacje (ok. 360 tys. mieszkancéw)

O Dane z Islandii sugeruja, ze tylko 0,5%-1% byto zakazonych a wskaznik
Smiertelnosci wsrod zakazonych w tym kraju szacuje sie na 0,01% - 0,19%

Czy testowac w takim razie osoby, ktore nie maja
objawow- wiekszos¢ panstw stoi na stanowisku ze nie!
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COVID - 19 J WIEK 2 65 r.z.

Czynniki ryzyka J CHOROBY
ciezkiego WSPOLISTNIEJACE

przebiegu choroby 3 PLeC/M
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COVID — 19 awiek

Ryzyko zgonu w wyniku COVID-19 w zaleznosci od wieku

Przedzial Smiertelnosé

wiekowy [lat] [%]

<10 0%
10-39 0,2%
40-49 0,4%
50-59 1,3%
60-69 3,6%
70-79 R.0%
R0+ 14,8%
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COVID — 19 a choroby wspadtistniejace

Ryzyko zgonu w wyniku COVID-19
a wspotwystepowanie innych chorob

Nowotwor
Nadcisnienie
Chronic respiratory disease

Cukrzyca

Choroby uktadu krazenia

0,00 2,00 4,00 6,00 8,00 10,00 12,00 14,00
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COVID - 19 a ptec

Struktura zgonow z powodu COVID-19 w Polsce — ptec

m Kobieta
® Mezczyzna

Zrodio: Gtéwny Inspektorat Sanitarny. Stan na dzien 14 kwietnia 2020 .
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COVID - 19 a czynniki genetyczne

Q G6PD - gen kodujgcy enzym dehydrogenaze glukozo-6-
fosforanowg; niedobor G6PD (FAWIZM) moze dotyczyé
nawet 35% populacji mezczyzn zamieszkujacych kraje
srodziemnomorskie.

Q ACE2 - gen kodujgcy enzym konwertaze angiotensyny 2

(receptor dla wirusa SARS-CoV-2) - im wieksza ekspresja
genu tym wiecej receptorow dla wirusa i ciezsze zakazenie
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COVID - 19 a grupa krwi

mA
mB
= AB
mO

“»

Struktura grup krwi wsrod mieszkancow Wuhan ogétem (1) i wsréd
mieszkancow Wuhan hospitalizowanych z powodu COVID-19 (2).
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COVID - 19 a BCG

d Szczepionka gruzlicy BCG powoduje nieswoistg aktywacje uktadu
immunologicznego, ktora moze utrzymywac sie 10-20 lat po podaniu ostatniej
dawki

W panstwach, gdzie jest lub byt system obligatoryjnego szczepienia przeciwko
gruzlicy, moze wystepowac dodatkowe zabezpieczenie przed zakazeniami SARS-
CoV- 2 oraz ich niepomysinym przebiegiem

O Za takg hipotezg przemawia fakt, ze w krajach, gdzie od dawna szczepienia
BCG nie sg stosowane (we Wtoszech, Hiszpanii, Wielkiej Brytanii i Stanach
Zjednoczonych), przebieg pandemii jest wyjgtkowo dotkliwy

» BCG jest najczesciej podawang szczepionkg na Swiecie

» Od chwili jej wprowadzenia w 1921 roku zostata podana ponad 3 miliardom
ludzi

»W Polsce powszechne szczepienie przeciwko gruzlicy zostato wprowadzone w
1955 roku (podawana jest noworodkom w pierwszych dniach zycia),
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SARS-CoV-2 jest nowym koronawirusem,
ktérego dopiero poznajemy, dlatego
codziennie pojawiajg sie nowe doniesienia
naukowcow, klinicystow i instytucji
panstwowych.

To co wiemy teraz, moze sie zmienic!
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Dziekuje za uwage
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