Zaktadanie kombinezonu




Przed rozpoczeciem zaktadania
kombinezonu nalezy sprawdzi¢ czy zgodnie
ze znakowaniem zamieszczonym na
opakowaniu lub etykiecie kombinezonu jego

rozmiar jest prawidtowo dobrany do sylwetki.

Jesli posiadamy ochraniacze na obuwie
nalezy zatozy¢ je w pierwszej kolejnosci.

Zaktadanie petnego zestawu srodkéw ochrony
indywidualnej nalezy rozpocza¢ od natozenia
kombinezonu.



Po zatozeniu kombinezonu nalezy dopig¢
zapiecie na wysokos¢ ponizej szyi.

Nastepnie nalezy zatozy¢ srodki ochrony drég
oddechowych (zgodnie z ich instrukcjg

uzytkowania) oraz okulary lub gogle ochronne.

Kaptur kombinezonu nalezy zatozy¢ dopiero
po zatozeniu $rodkéw ochrony drog
oddechowych i jesli sg: okularéw lub gogli
ochronnych.



Po zatozeniu kaptura nalezy dopig¢ zapiecie Po catkowitym zapieciu kombinezonu nalezy uszczelni¢ Na kaptur kombinezonu nalezy zatozy¢ ostone
kombinezonu maksymalnie pod szyje. listwg zakrywajgca zapigcie poprzez doklejenie tasmy twarzy i wyregulowa¢ wiezbe dopasowujac jg do
samoprzylepnej lub doci$niecie tasSm samosczepnych (tzw. obwodu gtowy.
rzepéw) zamocowanych na spodniej powierzchni listwy.
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Natozy¢ pare rekawic wewnetrznych, naciggnac Natozy¢ pare rekawic zewnetrznych Widok petnego zestawu srodkéw ochrony
rekawy kombinezonu na rekawice. naciggajac je na rekawy kombinezonu. indywidualne natozonego na uzytkownika.



Zdejmowanie kombinezonu




Strefa ,czysta”

kazona
Przed przystgpieniem do zdejmowania Wszystkie uzyte srodki ochrony indywidualnej nalezy
kombinezonu nalezy zdjaé rekawice umieszczac w specjalnym pojemniku lub worku
zewnetrzne. foliowym. Nalezy umownie lub dostownie wyznaczy¢

strefe (miejsce rozbierania) ,skazong” i ,czystg”.
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Po zdjeciu rekawic zewnetrznych nalezy
zdjac¢ ochrone twarzy.




Przed rozpoczeciem zdejmowania
nalezy (z rekawicami na dtoniach) odpig¢
listwe zakrywajgca zapigcie gtéwne.
Jesli to mozliwe kolejne czynnosci
zdejmowania kombinezonu nalezy
wykonaé z pomocg drugiej osoby
kompletnie zabezpieczonej

Nastepnie nalezy rozpig¢ maksymalnie do
dotu zapiecie gtéwne uwazajgc aby
zewnetrzna powierzchnia kombinezonu nie
dotykata odziezy spodnie;j.

Nalezy rozchyli¢ gorng czesé kombinezonu
wzdtuz zapiecia gtéwnego. Pochylajgc glowe
w dét uchwyci¢ oburgcz za zewnetrzng strone
kaptura na wysokosci oczu i delikatnie,
maksymalnie rozchyli¢ kaptur uwazajgc aby
nie dotykac twarzy.



Nastepnie nalezy oburgcz zdjg¢ kaptur i
opusci¢ gorng czesé kombinezonu na ramiona
wywijajac go zewnetrzng strong do spodu.

Przetozy¢ rece w dét i do tytu a nastepnie
zdjg¢ jeden rekaw kombinezonu. Nastgpnie
drugg reka zdja¢ drugi rekaw. Podczas
zdejmowania kombinezonu nalezy chwyta¢
za jego wierzchnig czgsé i nalezy zwrocic
szczegolng uwage, aby wierzchnia czes¢
kombinezonu nie dotkneta ciata ani odziezy
spodniej.

Nastepnie wywijajgc kombinezon zewnetrzng
strong do spodu nalezy oburgcz sciggna¢ z
nég az do podifoza.



Nalezy zdjg¢ z ndg nogawki
kombinezonu pozostawiajgc na
nogach ochraniacze obuwia, a
kombinezon delikatnie zgnies¢ i
umiesci¢ w specjalnym pojemniku lub
worku foliowym.

Po zdjeciu kombinezonu nalezy zdjg¢
ochraniacz obuwia najpierw z nogi po
stronie ,czystej strefy” i umiesci¢ go w
specjalnym pojemniku lub worku
foliowym.
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Po zdjeciu ochraniacza nalezy
nieostonietg stope ustawi¢ w obrebie
sczystej strefy”.



Nastepnie nalezy zdjg¢ drugi
ochraniacz obuwia i stang¢ obiema
stopami w obrebie ,czystej strefy”.
Ochraniacz umiesci¢ w specjalnym
pojemniku lub worku foliowym.
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Rekawice z dioni nalezy zdjg¢ w taki Zuzyte rekawice nalezy umiesci¢ w
sposéb aby zapobiec dotkniecia specjalnym pojemniku lub worku
zewnetrzng strong rekawicy do skory foliowym.

rak (zgodnie z wiasciwg instrukcjg
uzytkowania).
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W ostatniej kolejnosci nalezy zdjg¢ ochrone
drég oddechowych np.pétmaske chwytajgc
(zgodnie z instrukcjg uzytkowania) za czesci,
ktére byty ostoniete przez kaptur
kombinezonu.

Zuzytg potmaske nalezy umiescic w
specjalnym pojemniku lub worku foliowym.
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