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KOMUNIKAT nr 4

Ozonowanie jako metoda przeciwdziatajgca skazeniu wirusem SARS-CoV-2

Do chwili obecnej nie ma doniesien, ktére w sposob bezsporny rozstrzygnetyby kwestie
skutecznego usuwania z powietrza pomieszczen lub z powierzchni wirusa SARS-CoV-
2 przy uzyciu ozonu.

Istniejg natomiast naukowo potwierdzone dowody, ze w wysokich stezeniach ozon
moze skutecznie przyczyniac sie do eliminacji ze srodowiska wnetrz bakterii, grzybow,
a takze wirusow takich jak wirus Polio, wirus Norwalk, parwowirusy czy wirusy HAV i
HBV. Wykazano ponadto, ze ozon niszczy takze wirusa SARS-CoV odkrytego w 2003
r. Informacja ta jest o tyle wazna, ze genom wirusa SARS-CoV-2 z 2019 r. cechuije sie
duzym podobienstwem (w okoto 85%) do tego z 2003 r. Istnieje zatem wysokie
prawdopodobienstwo, ze ozon bedzie w stanie niszczy¢ otoczke lipidowg tego wirusa,
przyczyniajgc sie do jego unieszkodliwienia. Dla petnego potwierdzenia tej tezy
nalezatoby przeprowadzi¢ wiarygodne badania ekspozycji na ozon nowego wirusa
SARS-CoV-2.

Metoda ozonowania moze by¢ rekomendowana jako jedna z metod dezynfekcji
pomieszczen z zastrzezeniem zawartym w punkcie 2.

Odnosnie do procedury ozonowania pomieszczen w celu ich dezynfekcji do tej pory
nie okreslono optymalnych odstepéw czasowych, w jakich powinno sie jg wykonywac.
Z pewnoscig nalezy mie¢ na uwadze czas trwania catego procesu, ktéry moze wahac
sie od 3 do 5 godzin. Dodatkowo zabieg ozonowania wigze sie nieodfgcznie z
koniecznoscig wtasciwego przygotowania pomieszczenia, ktore moze trwaé rownie
dlugo jak samo ozonowanie. Ponadto, wazny jest rodzaj wykonywane] w
pomieszczeniu pracy tj. czy w pomieszczeniu tym ma miejsce uwalnianie sie
szkodliwych czynnikéw biologicznych. Przyjmujgc dodatkowo zatozenie, ze na
stanowiskach pracy sg zastosowane takze inne $rodki ochrony (m.in. ptyny do
dezynfekcji, rekawice, maski), przy jednoczesnym braku stwierdzenia obecnosci
w nich oséb zakazonych wirusem SARS-CoV-2, zabiegi ozonowania mozna
wykonywaé w odstepach trzech lub czterech tygodni.

Generator ozonu powinien by¢ obstugiwany przez osobe przeszkolong do jego obstugi,
a podczas zabiegow ozonowania wymagane jest zachowanie srodkdéw ostroznosci, w
tym wyposazenie operatora urzgdzenia w petng maske skompletowang z
pochtaniaczem B2. Sugerowane jest zatem, by zabiegi ozonowania byty wykonywane
przez specjalistyczne firmy, ktére gwarantujg prawidtowe przygotowanie



pomieszczenia do zabiegu, mogg monitorowa¢ przebieg catego procesu, w tym
prowadzi¢ pomiar stezenia ozonu (przy dezynfekcji zalecane stezenie wynosi 2-5 ppm
ozonu) oraz kontrolowaé szczelno$¢ pomieszczenia. Procedura wymaga takze, by po
zakonczeniu pracy generatorow przewietrzy¢ pomieszczenie i odczekaé do chwili, gdy
stezenie ozonu osiggnie bezpieczny poziom 0,1 ppm.

Ozon jest sklasyfikowany jako substancja stwarzajgca zagrozenie dla zdrowia
cztowieka. Jest to gaz utleniajgcy, dziatajgcy draznigco na oczy kat. 2 oraz wykazujgcy
toksycznos¢  ostrg  kat.1. Objawy  zatrucia  ostrego: w  stezeniach
ok. 2 mg/m3 moze wystgpi¢ bdl glowy, bdl i Izawienie oczu, kaszel, kichanie, uczucie
suchosci nosogardzieli. Po przerwaniu narazenia objawy te ustepujg bez nastepstw.
W wiekszych stezeniach rozwija sie dusznosc¢, silne tzawienie oczu, zaburzenia
widzenia, bdl i zawroty gtowy, dezorientacja, zmiany czestosci oddechow, spadek
cisnienia tetniczego krwi, zwolnienie czynnosci serca. Moze wystgpi¢ skurcz oskrzeli i
obrzek ptuc bezposrednio po narazeniu lub w kilka godzin po przerwaniu narazenia, a
nawet zejscie Smiertelne. Nastepstwem zatrucia moze by¢ toksyczne zapalenie ptuc.
Objawy zatrucia przewlektego: zmniejszenie wydolnosci wysitkowej, czeste stany
zapalne uktadu oddechowego.

Najwyzsze dopuszczalne stezenie w powietrzu na stanowiskach pracy wynosi
— 0,15 mg/m3 (rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
12 czerwca 2018 r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen
czynnikow szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy (Dz. U. 2018 poz. 1286, ze
zm. Dz. U. 2020 poz. 61).



