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w wybranych zawodach w Polsce

Borelioza, zwana rowniez choroba z Lyme, czesto charakteryzuje sie wieloletnim okresem utaje-
nia. Zréznicowane symptomy, wywotywane przez rézne szczepy, moga dodatkowo utrudniac jej
identyfikacje. Zbyt poZna diagnoza oraz leczenie prowadzi niejednokrotnie do nieodwracalnych
zmian kostno-stawowych lub neurologicznych. Moze wywotywaé zmiany rozwojowe ptodu,
a nawet poronienia. Szeroka baza zywicieli kleszczy dodatkowo zwigksza ryzyko zachorowania
w miejscach pracy réznych grup zawodowych.

W artykule opisano ryzyko zachorowania na borelioze w odniesieniu do wybranych zawodow:
w Polsce, a w szczegdlnosci w stosunku do pracownikéw lesnych, ktérzy sa grupa najwyzszego
ryzyka. Dzieki skorelowaniu danych z wieloletnich raportéw zachorowar mozliwe jest przeanalizo-
wanie efektéw dziatania dotychczas stosowanych srodkéw ochrony indywidualnej oraz okreslenie
szacunkowego prawdopodobierstwa wystapienia boreliozy wardd innych grup zawodowych.

Stowa kluczowe: borelioza, choroba z Lyme, zagrozenia biologiczne, lesnictwo, rolnictwo,
ogrodnictwo

Borreliosis’ incidence among selected professionals in Poland

Borreliosis, also known as the Lyme disease, can be often characterized with a long-term latency
period. Varied symptoms caused by different strains may additionally make it difficult to identify.
Delayed diagnosis and treatment can lead to irreversible osteoarticular or neurological changes. In
the case of pregnant women theillness can cause developmental changes of the fetus or even lead
to miscarriage. The wide base of tick hosts additionally increases the risk of contracting borreliosis
by various occupational groups. This publication is aimed at presenting the risk of contracting the
Lyme disease among selected professionals in Poland, especially in respect to forest workers,
perceived as the highest risk group. By correlating data from many years of disease reports, it
is possible to observe the effects of the hitherto use of personal protection measures and to
determine the estimated likelihood of the Lyme disease spread among other professional groups.
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Wstep

Grupa zawodowa pracownikéw lesnych,
ze wzgledu na swoje srodowisko pracy, jest naj-
bardziej predystynowana do okreslenia ryzyka
zachorowania na borelioze, zwana réwniez cho-
roba z Lyme. Na podstawie prawdopodobiefistwa
zachorowania na borelioze pracownikéw lesnych
mozna okresla¢ poziom ryzyka zachorowania
na te chorobe w innych grupach zawodowych,
przebywajacych w tozsamym lub podobnym
Srodowisku pracy.

Obecnie ponad 50 tys. pracownikéw lesnych
zatrudnionych jest w dziatach lesnictwa oraz przy
pozyskaniu drewna. Typowym Srodowiskiem pracy
wszystkich terenowych pracownikéw lesnych

s starodrzewy, mtodniki, uprawy lesne, pola oraz
taki. Srodowisko to pokrywa sie w petni z natu-
ralnym miejscem bytowania i rozwoju kleszczy,
bedacych naturalnym rezerwuarem bakterii z ro-
dzaju Borrelia. Odpowiednie skorelowanie liczby
0s6b zarazonych w danym roku kretkamiz rodzaju
Borrelia z uwzglednieniem wieloletnich trendéw
pozwala na oszacowanie prawdopodobnej liczby
pracownikw zarazonych w nastepnym sezonie.

W artykule przeanalizowano zachorowalnos¢
na borelioze wirdd pracownikéw lesnych oraz
wsrdd innych, wybranych zawodéw. Ustalenie
liczby odnotowanych przypadkéw wystgpienia
tej choroby zawodowej pozwala zobrazowac
skale problemu oraz pokazuje zmienno3¢ zacho-
rowan w wieloletnich trendach.

Przeglad literatury

Pierwszy znany przypadek zachorowania
przez cztowieka na borelioze miat miejsce
w Oetzi, na terenie potudniowego Tyrolu, ponad
5 tys. lat temu. Badania genetyczne potwier-
dzity obecnos¢ DNA bakterii z rodzaju Borrelia
wtkankach ,cztowieka lodu” [1]. Borelioza zostata
po raz pierwszy zdiagnozowana w 1975 roku
w miejscowosci Lyme (stad jej druga nazwa),
w stanie Connecticut, w potudniowo-wschodniej
czesci USA [2]. Choroba ta zostata odkryta dzieki
dwoém lokalnym gospodyniom domowym, za-
niepokojonym niespecyficznymi i zmieniajgcymi
sie objawami, wystepujacymi zaréwno w ich
rodzinach, jak i u czesci lokalnej spotecznosci.
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Fig. 1. Incidence of Lyme Borreliosis
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Rys. 2. Zachorowalnos¢ na borelioze wsréd pracownikéw lesnych — kobiet
Fig. 2. Incidence of Borreliosis among female forest workers
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Rys. 3. Zachorowalnos¢ na borelioze wirdd pracownikow lesnych — mezczyzn
Fig. 3. Incidence of Borreliosis among male forest workers

Takie symptomy, jak ostabienie, béle gtowy lub
brzucha, opuchlizny stawéw i koficzyn byty dia-
gnozowane jako objawy przewlektego zapalenia
stawow lub zmian reumatycznych. Gospodynie
nieusatysfakcjonowane diagnozami lekarskimi
postanowity zainteresowac przypadkami z Lyme
Departament Zdrowia Publicznego w Hartford.
Dopiero ich dociekliwos¢ zapoczatkowata bada-
nia pozwalajace na zdiagnozowanie przyczyny
niezwyktych objawdw wystepujacych u miesz-
kafcow Lyme [3].

Borelioze wywotuja bakterie z rodzaju Borre-
lia, nalezace do kretkow. Przenoszone sg miedzy
gospodarzami poprzez Sline kleszczy, na skutek
czego s patogenne nie tylko dla ludzi, ale réw-
niez i zwierzat. Istnieje wiele gatunkéw bakterii
z rodzaju Borrelia, przez co nie tylko objawy, ale
rowniez przebieg choroby z Lyme moze sig zna-
czaco rozni¢. W Europie odkryto jak dotad piec
gatunkoéw Borrelia: B. afzelii, B. garinii, B. burgdor-
feri, B. spielmanii, B bavariensis. Niestety z uwagi
na zmiany klimatu, migracje zwierzat oraz czeste
mutacje genomu bakterii liczba ta moze ulec
zwiekszeniu. W zaleznodci od gatunku bakterie
moga wywotywaé miedzy innymi artretyzm,
nekrobioze czy zmiany skorne [4]. Kretki te maja
ponadto zdolno3¢ do przenikania przez fozysko,
€0 moze znaczaco wptywac na ptodnos¢ i utrzy-
manie cigzy [5] oraz powodowac nowotwory
i deformacje ptodu [6].

Sposrod siedmiuset gatunkow kleszczy, na te-
rytorium Polski wystepuje jedynie dwadziescia
jeden. Kleszcze majg cztery stopnie rozwoju: jaja,
larwy, nimfy, imago, na skutek czego poszcze-
gblne stadia dopasowaty odpowiednia grupe
zywicieli [7]. Zywicielami kleszczy, a co za tym
idzie bioakumulatorami patogennych wiruséw
i bakterii, s3 miedzy innymi gryzonie (dla larw)
[8], ptactwo [9], zwierzyna le3na [10], zwierzeta
gospodarcze [11] oraz zwierzeta domowe (dla
nimf i imago), [12]. Kleszcze z rodzaju Ixodes.
ricinus oraz /. persulcatus sa wektorami wielu pa-
togennych wirusow oraz bakterii. Liczne badania
dowiodty, ze pojedynczy kleszcz moze przenosic
wiele réznych gatunkéw chorobotwérczych
bakterii. Koegzystencja patogennych bakterii
i wiruséw w jednym kleszczu moze dodatkowo
utrudnia¢ wczesne rozpoznanie choroby z uwagi
na zréznicowane objawy [13].

Z uwagi na specyficzne srodowisko pracy,
najbardziej narazonymi na zachorowanie na cho-
robe z Lyme grupami zawodowymi s3 przede
wszystkim pracownicy le3ni i rolni. Zatrudnienie
w sektorze leSnym oraz przy pozyskaniu drewna
wynosito pomiedzy 46 tys. w 2010 roku a 55 tys.
w 2017.[14]. Srodowisko pracy sprzyja rozwojo-
wi kleszczy i stanowi ich naturalne siedlisko [15].
Najkorzystniejszym Srodowiskiem zycia i rozwoju
dla najpospolitszego gatunku kleszcza w Polsce
(1. ricinus) sa lasy wilgotne o bogatym runie, ale
réwniez zarola, zadrzewienia, taki oraz ogrody.
Kleszcze te spotyka sie rowniez w migjskich
parkach i ogrédkach dziatkowych na terenie
catej Europy. Szeroki zasieg i brak specyficznych
upodoban siedliskowych stanowi dodatkowy
czynnik narazenia na zakazenia w srodowisku




pracy zaréwno pracownikéw rolnych i lesnych,
jak i ogrodnikéw oraz weterynarzy [16].

Najskuteczniejsza metoda ochrony przed nie-
bezpiecznymi patogenami przenoszonymi przez
kleszcze jest unikanie ich naturalnych siedlisk. Nie-
stety jest to niemozliwe, poniewaz, jak wspomnia-
no, siedliska te stanowia Srodowisko pracy wielu
grup zawodowych. Najrozsadniejsza, najtarnsza
i najskuteczniejszg metoda profilaktyki jest zatem
dostosowanie odziezy ochronnej w taki sposb,
by jak najszczelniej zastaniata ciato, a co za tym
idzie oddzielata kleszcza od skéry na tyle, aby
uniemozliwic¢ mu wktucie lub spenetrowanie ubioru
poprzez szczeliny w materiale [17)].

Inng skuteczng metoda ochrony przed klesz-
czami jest stosowanie srodkéw chemicznych
w postaci ptynnej lub proszkowej, niegroznych
dla cztowieka, natomiast draznigcych, a nawet
Smiertelnie toksycznych dla kleszczy. Srodki te za-
stosowane na szczelng odziez ochronng pozwalajg
praktycznie wyeliminowa¢ mozliwos¢ wktucia sie
przez kleszcze. Mniej popularne, cho¢ réwniez
stosowane sg opryski krzewow czy zwierzyny
Srodkami kleszczobdjczymi. Rzadko spotykane jest
stosowanie putapek na drobne gryzonie z wytozo-
nymina gabkach srodkami kleszczobdjczymi[18].

Jeszcze niedostepna, cho budzaca wiele
nadziei (ale tez kontrowersji) metoda, sg szcze-
pionki, uniemozliwiajace wktutym juz w ciato
kleszczom pobieranie pokarmu. Dzieki tym
szczepieniom organizm wytwarza specyficzne
przeciwciata, zatykajace aparat gebowy kleszcza,
uniemozliwiajgce mu zywienie sie, w nastepstwie
powodujac jego Smieré. Niestety szczepionki te
s jeszcze w fazie testéw, niemniej jednak moga
w przysztodci stanowi¢ dodatkowa ochrone
pracownikéw [19].

Zachorowania na borelioze w Polsce
wsrod pracownikow lesnych

Informacje gromadzone przez Centralny
Rejestr Choréb Zawodowych w Instytucie
Medycyny Pracy imienia prof. Jerzego Nofera
w todzi okreslaja liczbe rokrocznych przypad-
kéw zachorowalnoici na choroby zawodowe,
wrozr6znieniu miedzy innymina ptec oraz region.
W artykule, z uwagi na zblizona liczbe przypad-
kéw boreliozy wystepujacych w poszczegblnych
wojewodztwach, wyniki zestawiono zbiorczo
w odniesieniu do terenéw catej Polski. Przed-
stawione dane odpowiadaja liczbie przypadkéw
boreliozy, stwierdzonej jako choroba zawodowa
wsrdd pracownikow lesnych wedtug PKD (0210-
0240) za lata 2008-2018 (rys. 1.).

WyraZzny spadkowy trend liczby odnotowa-
nych przypadkéw boreliozy wsrdd pracownikow
lesnych obserwowa¢ mozna pomiedzy 2008
a 2011 rokiem. Pomijajac fakt niewielkiego (3%)
wzrostu w 2012 roku mozna zauwazy¢ silna
tendencje spadkowa od 2008 az do 2013 roku.
Kolejny wzrost zachorowalnosci widoczny jest
pomiedzy 2013 a 2014 rokiem — wynosit on 37%
w stosunku do roku poprzedniego. Od 2014 roku
do 2016 roku dochodzito do niewielkiej tendengji
spadkowej w liczbie przypadkéw wykrywanej

boreliozy. W latach 2016-2018 obserwuje sie
zblizona liczbe ujawnianych rocznie przypadkow.

Analizujac liczbe przypadkéw boreliozy jako
choroby zawodowej wsrdd pracownikdw lesnych
z uwzglednieniem ptci zauwazy¢ mozna okre-
sowe roznice trendow. Biorac pod uwage liczby
bezwzgledne, charakter trendu nadajg przypadki
meskich pracownikéw lesnych (ponad 90%).

Zaréwno wérdd pracownikéw lesnych — ko-
biet (rys. 2.), jak i mezczyzn (rys. 3.) zaobserwo-
wac mozna spadek zachorowalnosci pomiedzy
2008 a 2010 rokiem. W przypadku kobiecych
pracownikow lesnych, wyraZnie zarysowuja sie
trzy trendy wzrostu zachorowalnosci. Pierwszy
przypadat miedzy 2010 a 2011 rokiem, kolejny
miedzy 2013 a 2014, natomiast ostatni od 2015
az do 2017 roku.

Podsumowanie

Choroba z Lyme stanowi powazne zagrozenie
dla zdrowia, a nawet zycia cztowieka. Na podsta-
wie wynikbw mozna zaobserwowac skale wy-
stepowania boreliozy jako choroby zawodowej
wsrod pracownikéw lesnych. Ze wzgledu na brak
danych odnoszacych sie do zachorowalnosci
winnych grupach zawodowych nie jest mozliwe
ustalenie istotnosci rozmiaru zjawiska wsrod
np. ogrodnikow czy weterynarzy.

Stagnacja liczby odnotowywanych przy-
padkéw tej choroby pozwala wnioskowag,
ze dotychczas stosowane formy ochrony
sg wystarczajace. Réwnie prawdopodobng
przyczyna wystapienia stagnacji oraz braku
spadku zachorowalnosci moze by¢ wzrost
liczby kleszczy zarazonych kretkiem Borrelia,
co skutkuje zwiekszeniem prawdopodobieristwa
wystapienia choroby. W przypadku wzrastajacej
liczby zakazonych kleszczy obecnie stosowane
Srodki ochrony indywidualnej moga okazac sie
niewystarczajace. Konieczne jest przeprowa-
dzenie szeroko zakrojonych badan na terenie
catego kraju, pozwalajacych okreslic przyczyne
tego zjawiska. Jednym z mozliwych sposobdw
oceny moze by¢ okreslenie przyblizonego udziatu
kleszczy zakazonych bakteriemii Borrelia w po-
pulacji kleszczy w kraju.

Przedstawione wyniki badar wyraZnie wskazu-
ja na konieczno3¢ zwiekszenia inwestycji w rodki
ochrony indywidualnej dla pracownikéw przeby-
wajacych czasowo lub stale na terenach polnych,
takowych oraz lesnych. Niezwykle niepokojace
sq przypadki boreliozy u kobiet, ze wzgledu na ka-
tastrofalny wptyw kretkw na ptod. W przypadku
ukaszenia przez zakazonego kleszcza w pierw-
szych miesigcach cigzy moze dojs¢ do nieodwra-
calnych zmian ptodu, a nawet do poronienia.

Kobiety w cigzy powinny zatem szczeg6lnie
dbac o stosowanie srodkdw ochrony indywi-
dualnej lub by¢ wytaczone z pracy na terenach
bytowania kleszczy. Przedstawione w artykule
dane stanowig tez, zdaniem autoréw, dowdd
na koniecznos¢ zwrdcenia wiekszej uwagi na nie-
bezpieczefistwo wystapienia choroby zawodo-
wej wirdd pracownikéw sektora drzewnego,
rolniczego oraz ogrodniczego.
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