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KOMUNIKAT nr 3

Zmniejszenie zagrozenia COVID-19 przez zastosowanie promieniowania
nadfioletowego

Zgodnie z doniesieniami naukowymi [1-7] oraz oswiadczeniem Narodowej Komisji
Zdrowia w Chinach [8], koronawirus SARS-CoV-2 jest wrazliwy na promieniowanie
nadfioletowe, zwtaszcza z zakresu UVC (200 - 280 nm). Zatem, podobnie jak inne
bakterie i wirusy, moze on by¢ efektywnie eliminowany poprzez zastosowanie lamp
bakteriobdjczych.

Nalezy jednak pamieta¢, ze promieniowanie lamp bakteriobdjczych (UVC) jest
szkodliwe dla zdrowia cztowieka, szczegdlnie narazona jest skora i oczy. W zwigzku z
tym, ustanowione sg wartosci graniczne ekspozycji tzw. maksymalne dopuszczalne
ekspozycje (MDE) na promieniowanie UV (zawarte w Rozporzadzeniu Ministra Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 12 czerwca 2018 r. w sprawie najwyzszych
dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku
pracy). W ciggu zmiany roboczej (bez wzgledu na czas jej trwania) skuteczne aktynicznie
napromienienie promieniowaniem UV (dawka aktyniczna) nie moze przekraczac
wartoéci 30 J/m?.

W jaki sposob dezynfekowac pomieszczenia promieniowaniem UVC?

Zgodnie z najnowszymi doniesieniami skuteczna dezynfekcja powierzchni i
pomieszczen moze byé osiggnieta poprzez zastosowanie naswietlania bezposrednim
promieniowaniem nadfioletowym z zakresu UVC lub poprzez przeptywowgq dezynfekcje
promieniowaniem UVC.

Rozwigzaniem bezpieczniejszym dla ludzi jest zastosowanie opraw bakteriobdjczych z
funkcja wymuszonego przeptywu powietrza. W tych oprawach dezynfekcja powietrza
odbywa sie w zamknietej obudowie znacznie ograniczajgcej przenikanie
promieniowania UVC na zewnatrz oprawy, dzieki czemu podczas procesu dezynfekgji
osoby przebywajagce w pomieszczeniu nie sg narazone na oddziatywanie
promieniowania UVC.

Tego typu oprawy bakteriobdjcze wystepuja w dwdch podstawowych wariantach:
jednofunkcyjnym: tylko przeptywowa dezynfekcja powietrza (rys. 1a) lub
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dwufunkcyjnym z dodatkowg funkcjg dezynfekcji bezposredniej tzn. z dodatkowymi
promiennikami UVC zamontowanymi na zewnatrz oprawy (rys. 1b).
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Rys. 1. Oprawa bakteriobdjcza a) wersja jednofunkcyjna, b) wersja dwufunkcyjna [12]
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Zasada dziatania takiej oprawy przedstawiona jestnarys.2ai2b.

Rys. 2. Zasada dziatania oprawy bakteriobdjczej a) wersja jednofunkcyjna, b) wersja
dwufunkcyjna [12]

W obecnej sytuacji zagrozenia koronawirusem wydaje sie najlepszym rozwigzaniem
stosowanie opraw bakteriobdjczych w wariancie jednofunkcyjnym (tzn. z wymuszonym
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przeptywem powietrza). Oprawy takie mogg by¢ umieszczone na suficie, Scianie lub
mocowane na ruchomym (mobilnym) statywie (rys. 3). Z tego wzgledu mozliwe jest ich
stosowanie zardwno w pomieszczeniach pracy, w poczekalniach, korytarzach itp.
Nalezy jednak pamieta¢, ze wydajnosé jednej oprawy (w zaleznosci od jej mocy) wynosi
od o0k.100 do 200 m3/h.

Nalezy jednak pamietaé, ze oprawy bakteriobdjcze zaleca sie stosowac tylko w
Srodowisku pracy czy w obiektach uzytecznosci publicznej i pod $cistg kontrolg oséb
odpowiedzialnych za ich nadzdr. Konieczne jest po ich zastosowaniu odpowiednie
wietrzenie pomieszczen, ze wzgledu na wytwarzany w_powietrzu ozon, ktéry jest
szkodliwy dla zdrowia.

Nie nalezy stosowac opraw bakteriobdjczych w domach.

Rys. 3. Przyktadowa oprawa bakteriobdjcza w wersji mobilnej [12]

Wiecej informacji o sposobach dezynfekcji powierzchni i powietrza promieniowaniem
UVC mozna znalezé¢ w publikacjach [6, 7].

Jakie dawki promieniowania UVC stosowac do dezynfekcji powierzchni i powietrza?
Nie ma aktualnie zgodnosci, co do stosowanych dawek promieniowania skutecznych w
dezaktywacji wirusa SARS-CoV-2. Ponizej przedstawiono aktualnie dostepne dane.
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Narodowa Komisja Zdrowia w Chinach, jako jedna z pierwszych instytucji, opracowata
zalecenia dotyczgce naswietlania promieniowaniem UVC w celu dezaktywacji wirusa
SARS-CoV-2. Zalecenia te opublikowano 4 marca 2020 r. w magazynie China Daily [9].
Zgodnie z nimi, na powierzchni oddalonej o 1 m od Zrédta promieniowania UVC
powinno wystepowaé natezenie napromienienia o wartosci powyzej 1,5 W/m?, a czas
naswietlania powinien wynosi¢, co najmniej 30 minut. W ten sposéb obiekty znajdujgce
sie w obszarze do 1 m od zrédta powinny by¢ skutecznie zdezynfekowane. Oznacza to,
Zze niezbedna dawka do eliminacji tych patogendw wynosi, co najmniej 2 700 J/m?. Jesli
jest to dezynfekcja promieniowaniem UVC o dtugosci fali 254 nm (czyli wystepujgcym
w powszechnie stosowanych swietldwkach bakteriobdjczych), to wartosé skutecznego
aktynicznie napromienienia promieniowaniem UV (wyznaczanego do celu oceny
zagrozenia zdrowia cztowieka) wynosi wéwczas 1 350 J/m? co jest rownoznaczne z 45-
krotnym przekroczeniem warto$ci MDE wynoszgcej 30 J/m?.

Natomiast w publikacji Miedzynarodowego Stowarzyszenia ds. Promieniowania
Nadfioletowego (IUVA) [3] zaleca sie znacznie wieksze dawki do 99,9% dezaktywacji
tego wirusa w warunkach rzeczywistego srodowiska zycia i pracy, i sg one rzedu 10 000
- 30 000 J/m?2. W tym przypadku przekroczenie warto$ci MDE wynosi od 167 do 500
krotno$ci wartosci 30 J/m? (przy stosowaniu $wietldwkowych lamp bakteriobéjczych).

W zwigzku z tym cztowiek nie moze przebywac¢ w pomieszczeniu dezynfekowanym
bezposrednim promieniowaniem UVC.

Dlaczego zalecane dawki promieniowania UVC sq tak wysokie skoro w literaturze [3,
10] podawane sq tez duzo nizsze dawki (20 J/m? - 200 J/m?)?

Nizsze dawki promieniowania UVC odnoszg sie do dziatania bakteriobdjczego
wykazanego w kontrolowanych warunkach laboratoryjnych. Natomiast skutecznos¢
promieniowania UVC w warunkach rzeczywistego srodowiska jest znacznie mniejsza i
zalezy, oprdocz czasu ekspozycji, od mozliwosci dotarcia tego promieniowania do
wiruséw znajdujgcych sie w réznych odlegtosciach od Zzrédta zaréwno w powietrzu jak
i na powierzchniach. Ponadto utrudnione jest dotarcie tego promieniowania np. do
szczelin czy zagtebien w powierzchniach oraz do powierzchni przestanianych przezinne
obiekty. Stad zalecane dawki UVC sg nawet 150-krotnie wyzsze od tych stosowanych w
kontrolowanych warunkach laboratoryjnych.

Jakie dawki UVC nalezy stosowac do sterylizacji masek ochronnych?

Do sterylizacji masek chirurgicznych w odniesieniu do dezaktywacji wirusa SARS-CoV-
2, zaleca sie dawke UVC wynoszacg, co najmniej 10 000 J/m?, co powinno gwarantowac
99,9% dezaktywacji wirusa [5]. Wartos¢ te mozna aktualnie przyjg¢ do sterylizacji
masek ochronnych wielokrotnego uzytku. Nalezy zwréci¢ uwage, ze naswietlanie w tym
przypadku jest w duzo mniejszej odlegtosci od zrddta UVC i stosuje sie znacznie
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mniejsze natezenia napromienienia, rzedu 0,641 W/m?, przy czasie naswietlania
znacznie dtuzszym, bo 4,3 godziny.

Nalezy wzigé pod uwage fakt, ze w zaleznosci od materiatu dezynfekowanego mogg by¢
skuteczne dezaktywacja wirusa SARS-CoV-2 moze wymagac rézinych dawek UVC.
Istotne sg réwniez stosowane wartosci natezenia napromienienia. Stosujgc zbyt
wysokie wartosci natezenia napromienienia mozna doprowadzi¢ np. do szybkiej
degeneracji czy uszkodzenia naswietlanego materiatu.

Wiecej informacji na temat dezynfekcji sSrodkéw ochrony indywidualnej mozna znalez¢
w publikacjach [4, 5].
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