ZASADY PRAWIDLOWEGO DOPASOWANIA POLMASEK FILTRUJACYCH

ZAKLADANIE POLMASEK FILTRUJACYCH
UWAGA:

¥’ Pétmaski filtrujace moga byc¢ stosowane tylko przez osoby nie posiadajace zarostu!
v Blizny lub noszone okulary moga uniemozliwi¢ prawidlowe dopasowanie pétmaski do twarzy!

v Uzywaj rekawiczek w trakcie lub myj rece po: kazdym zdjeciu/zalozeniu péimaski filtrujacej
oraz kazdym poprawieniu jej dopasowania podczas pracy!

v Jezeli potmaska jest typu sktadanego
rozloz ja

v Jezeli potlmaska wyposazona jest w zacisk
nosowy, zegnij go w pot na kciuku

v Utéz polmaske na dtoni tak, aby zacisk
nosowy/uszczelka nosowa znajdowaly sie
na koncach palcow

v Przyl6z polmaske do twarzy (taSmy
naglowia powinny swobodnie zwisac z
przodu)

v Zaloz tasmy naglowia:

(1) szyjna
(2) potyliczna

v Wyreguluj/zwigz tasmy naglowia tak, aby pélmaska nie
przesuwala sie i SciSle przylegala do twarzy

v Upewnij sie, ze pomiedzy twarz a polmaske nie dostaly sie
wlosy, bizuteria ani zadne elementy odziezy

v’ Ponownie sprawdz polozenie polmaski na twarzy

V' Jezeli potlmaska ma zacisk nosowy, dopasuj go
do nosa tak, aby zapewnic szczelnos¢ przylegania
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ZASADY PRAWIDLOWEGO DOPASOWANIA POLMASEK FILTRUJACYCH

SPRAWDZENIE PRZYLEGANIA POLMASEK FILTRUJACYCH

v Zakryj polmaske dlonmi i wykonaj szybki wdech
— potmaska powinna sie docisnac¢ do twarzy lub lekko
zapasc

v Jezeli poczujesz powietrze naptywajace do pétmaski
na jej obrzezu - polmaska nie jest prawidlowo
dopasowana

v Wykonaj dopasowanie ponownie i powtoérz test

v Docis$nij lekko potmaske do twarzy dtonmi, zakrywajac
jak najwieksza jej powierzchnie i wykonaj szybki
wydech

V' Jezeli poczujesz powietrze wyplywajace spod potmaski
na jej obrzezu - potlmaska nie jest prawidlowo
dopasowana

v Wykonaj dopasowanie ponownie i powtorz test

UWAGA: Jezeli nie udato sie¢ uzyskac¢ odpowiedniej szczelnosci pélmaski po wykonaniu testow
dopasowania nalezy zmienic jej rozmiar lub typ (ksztalt)

ZDEJMOWANIE POLMASEK FILTRUJACYCH

v Zdejmij tasSmy naglowia:
(1) potyliczna

8 (2) szyjna
v’ Nie dotykaj dlofimi pétmaski
9 v’ Przekaz sprzet do utylizacji w sposob okreslony przez pracodawce

CIOPA/PIB70lat

Centralny Instytut Ochrony Pracy
— Panstwowy Instytut Badawczy
1950-2020



