'pi‘eczeﬁstwo i zdrowie w pracy

newsletter

marzec, 2020

Pracownik i przedsiebiorca w obliczu koronawirusa COVID-19
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej przygotowato praktyczny przewodnik
dla pracownikéw i przedsiebiorcow dotyczacy zagadnien bezpieczenstwa i zdrowia
W pracy w sytuacji zagrozenia, ktdre niesie za sobg epidemia koronawirusa.

>>>

Wytyczne dotyczace pracy zdalnej
Panstwowa Inspekcja Pracy wyjasnia watpliwosci zwigzane ze stosowaniem przepiséw
prawa pracy umozliwiajgcych powierzenie pracownikowi pracy zdalnej w celu
przeciwdziatania COVID-19. Mozna tu znalez¢ m.in. informacje na temat formy zlecenia
pracy zdalnej i jej organizacji.

>>>

Praca w cieniu pandemii
Zachecamy do przeczytania artykutu o pracy w czasie pandemii, w ktérym podano
zalecenia dotyczace dodatkowych badan kontrolnych, zagadnien zwigzanych z urlopem
wypoczynkowym, a takze przedstawiono podstawowe srodki ochronne przeciwko
koronawirusowi. Artykut ukazat sie w marcowym numerze miesiecznika
,Bezpieczenstwo Pracy. Nauka i Praktyka” i jest dostepny w portalu CIOP-PIB.

>>>

Zdrowy kregostup a praca przy komputerze

Wiele oséb pracuje teraz w domu i w innym rytmie niz do tej pory, ale w pracy
z komputerem prawidtowa pozycja ciata i krotkie przerwy na ¢wiczenia wcigz sg bardzo
wazne. Propozycje ¢wiczen dla oséb pracujgcych w pozycji siedzacej przygotowang
przez specjalistéow CIOP-PIB mozna znalez¢ tuta;j:
https://www.youtube.com/watch?v=wz0PzZ1FXn4

>>>

Napo - filmy edukacyjne dla dzieci

Aby urozmaici¢ najmtodszym domownikom czas, w ktédrym muszg pozosta¢ w domu,
warto ich zacheci¢ do obejrzenia animowanych filméw z serii Napo, poswieconych
zagadnieniom bezpieczenstwa i zdrowia. Dzieki edukacyjnemu charakterowi i lekkiej,
humorystycznej formie tych filmdéw dzieci spedzg czas przyjemnie i pozytecznie.
Na stronie Napo dostepne s3g takze scenariusze lekcji na temat bezpieczenstwa, ktére
mogg wykorzystac nauczyciele i rodzice.

>>>

Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy
ul. Czerniakowska 16, 00-701 Warszawa, www.ciop.pl
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