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Zatozenia dla treningu podnoszacego funkcje poznawcze i precyzje wykonywania czynnosci manualnych

wraz z programem komputerowym obejmujgcym opracowany trening

Opracowany trening zawiera osiem zadan. Wykonywanie zadan poprzedzone jest wywieraniem
sity na czujniki sterowania (Pomiar mozliwosci sitowych — maksymalne momenty sity). W zadaniach
realizowane jest podazanie za obiektem polegajgce na podgzaniu za ruchomym obiektem, ktéry ma
zdefiniowane: punkt wyijscia, trajektorie i punkt koricowy, lub $ledzenie ksztattu. Ruch znacznika re-
alizowany jest przez wywieranie sity w warunkach statycznych na dwa czujniki (koiczyna lewa i kon-
czyna prawa). Zadania zréznicowane sg pod wzgledem symetrycznosci, ztozonosci zadania, jak réow-

niez predkosci ruchu znacznika.

Pomiar mozliwosci sitowych — maksymalne momenty sity

Pomiar maksymalnych momentdw zginajacych w czterech kierunkach (przod, tyt, lewo, prawo)
wykonywany byt dla kazdej reki osobno. Pomiar przeprowadzano na poczatku oraz po zakonczeniu
sesji treningowej. Pomiar poczatkowy stuzyt takze do ustalenia zakreséw sterowania przy nastep-
nych zadaniach. Zakresy te wynosity 10% maksymalnych wartosci dla wszystkich zadan za wyjgtkiem
zadania nr 4, gdzie uzyto 30% maksymalnych wartosci. Okno pojawiajace sie podczas pomiaru moz-

liwosci sitowych przedstawiono na rysunku 1.

LEWA PRAWA
19,3 21,8
-120 16,4 -16,7 12,2
-15,0 -16,1

[ Nm] .

Rys. 1. Okno pojawiajace sie podczas pomiaru mozliwosci sitowych
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Zadanie: Znacznik po elipsie z predkosciag wymuszong

Podczas tego testu odbywato sie sterowanie kursorami po elipsoidalnych torach z narzuconym
tempem (rys. 2). Zadaniem badanego byto podazanie za poruszajgcymi sie ze statym tempem mar-
kerami. Pomiar koriczyt sie w momencie wykonania przez markery petnego okrgzenia wokét elipsy.

Markery poruszaty sie w tym samym kierunku.

Rys. 2. Okno pojawiajgce sie podczas zadania ,,Znacznik po elipsie z predkoscig wymuszong”

Zadanie: Znacznik po prostokacie z predkoscia wymuszong

W tescie tym nalezato sterowac kursorami po prostokgtnych torach z narzuconym tempem
w kierunku przeciwnym dla obu rak (rys. 3). Zadanie badanego polegato na podazaniu za poruszajg-
cymi sie ze statym tempem markerami. Pomiar koiczyt sie w momencie wykonania przez markery
petnego okrazenia wokot prostokatow. Markery poruszaty sie w przeciwnym kierunku. Wystepuje
zadanie ztozone, podczas ktérego prawa i lewa kofczyna wywierajg site na czujniki w kierunkach

wzajemnie prostopadtych. Predkos¢ w kierunku poziomym jest dwa razy wieksza od predkosci w

kierunku pionowym.
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Rys. 3. Okno pojawiajace sie podczas zadania ,,Znacznik po prostokacie z predkosciag wymuszonga”

Zadanie: Znacznik po elipsie z predkoscia dowolng

Podczas wykonywania testu odbywato sie sterowanie kursorami po elipsoidalnych torach przez
60 sekund z dowolnym tempem w kierunku przeciwnym dla obu rak, czyli w fazie (rys. 4). Pomiar
rozpoczynat sie od najechania oboma kursorami na strzatki znajdujgce sie na dole elipsy. Strzatki te
wskazywaty kierunek, w ktdrym nalezato poruszaé sie po elipsoidalnym torze, w sposdb symetryczny

dla obu rgk. Tempo poruszania sie po torach byto dowolne.
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Rys. 4. Okno pojawiajace sie podczas zadania ,,Znacznik po elipsie z predkoscig dowolng”
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Zadanie: Znacznik po koronie z predkosciag wymuszong

Sterowanie kursorami po torach przypominajgcych korone (rys. 5). Predko$¢ ruchu byta narzu-
cona przez poruszajgce sie ze statg predkoscig markery. Zadaniem badanego byto podazanie za tymi
markerami. Kierunek ruchu obu markeréw po torach byt przeciwny (ruch w fazie), co dawato syme-
tryczny ruch wzgledem srodka ekranu. Zadanie realizowane jest w dwdch odstonach.
W pierwszej odstonie ruch odbywa sie najpierw po obwodzie zewnetrznym, a pdzniej po obwodzie

wewnetrznym. W drugiej odstonie znaczniki rozpoczynaja ruch od okregu wewnetrznego.
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Rys. 5. Okno pojawiajace sie podczas zadania ,,Znacznik po koronie z predkoscig wymuszong”

Zadanie: Znacznik po chmurce z predkosciag wymuszong
Test polegat na sterowaniu jednym kursorem po torze w ksztatcie chmury. Sterowanie kursorem
odbywato sie za pomocg obu drgzkéw, przy czym za ruch w poziomie (lewo—prawo) odpowiadat

drazek lewy, zas za ruch w pionie (géra—dét) odpowiadat drazek prawy. Predkos¢ ruchu byta narzu-

cona przez poruszajacy sie ze statg predkoscig marker.
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Rys. 6. Okno pojawiajace sie podczas zadania ,Znacznik po chmurce z predkoscig wymuszong”
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Zadanie: Znacznik po koniczynce z predkosciag wymuszong

Podczas tego testu odbywato sie sterowanie jednym kursorem po torze w ksztatcie czterolistnej
koniczyny (rys. 7). Do sterowania kursorem stuzyty oba drazki, przy czym za ruch w poziomie (lewo—
prawo) odpowiadat drazek lewy, za$ za ruch w pionie (géra—dét) odpowiadat drgzek prawy. Predkosé

ruchu byta narzucona przez poruszajacy sie ze statym tempem marker.
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Rys. 7. Okno pojawiajace sie podczas zadania ,,Znacznik po koniczynce z predkoscig wymuszong”
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Zadanie: Znaczniki po sinusoidach z predkoscig dowolng

Wykonanie tego testu polegato na sterowaniu dwoma kursorami po liniach w ksztatcie sinusoidy
z dowolnym tempem przez maksymalnie 60 sekund (rys. 8). Pomiar rozpoczynat sie w momencie
umieszczenia obu kursoréw na strzatkach bedacych poczatkiem linii. Tempo poruszania sie po li-

niach byto dowolne, lecz kursor lewy i prawy musiaty znajdowac sie jak najblizej siebie.
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Rys. 8. Okno pojawiajace sie podczas zadania ,Znaczniki po sinusoidach z predkoscig dowolng”

Wielkosci charakteryzujace jakos¢ sterowania w treningu TCP

W przypadku, gdy zadania koordynacji dwurecznej stuzg poprawie funkcjonowania lub do spraw-
dzania motoryki, zadania muszg by¢ sparametryzowane. Parametry dotyczgce zadania odnoszg sie
zaréwno do charakterystyki tego zadania, jak i do wskaznikéw réznicujgcych wykonanie zadania
(Wskazniki jakosci wykonania zadania).

Wskaznikiem jako$ci wykonania zadania jest zazwyczaj czas reakgc;ji, ale takze precyzja, ktéra wy-
raza zdolnos¢ do doktadnego utrzymania wymagan przestrzennych i fazowych i jest wskaznikiem

doktadnosci. W zadaniach zwigzanych z koordynacjg dwureczng, gdzie sterowanie odbywa sie przy

uzyciu sity, typowymi wskaznikami sg zmiennos¢ sity wyjsciowej i wzér wywierane;j sity.
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W opracowanym treningu TCP wskaznikami wykonania zadania sg parametry obliczane na pod-
stawie réznicy miedzy potozeniem punktu wzorca a potozeniem punktu docelowego oraz na pod-
stawie czasu wykonania zadania. Wskazniki jakosci wykonania kazdego z testdw oblicza sie jako na-

stepujgce parametry:

= Uchyb MAX — dla wzorcéw dwuwymiarowych jest maksymalng odlegtoscia miedzy krzywa
wzorca a krzywg odwzorowania.

= Uchyb MIN — dla wzorcdow dwuwymiarowych jest minimalng odlegtoscia miedzy krzywa
wzorca a krzywa odwzorowania.

= CZAS — czas trwania analizowanego fragmentu (czas obrysowania znacznikiem przedstawio-
nego ksztattu).

= BtAD — warto$¢ catki z roznicy miedzy przebiegiem krzywej wzorcowej a przebiegiem krzywej
odwzorowania; wartosci przesterowania i niedosterowania sumowane sg ze znakiem dodat-
nim.

= SD - odchylenie standardowe réznic miedzy krzywa wzorca a krzywa odwzorowania.

Wyijatek stanowi test ,,Duza lub mata litera”, dla ktdrego wskaznikami jakosci sg czas dojscia do

pola na gérze od momentu pojawienia sie litery oraz odchylenie (réznica) miedzy linig znacznika

a niewidoczng dla osoby badanej linig pionowg tgczgcg oba pola (dolne i gérne).




