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Koronawirus COVID-19 jest obecny w Europie juz od kilku tygodni.
Poczatkowo pojawiaty sie tylko nieliczne przypadki m.in. w Niem-
czech, Francji, Wielkiej Brytanii czy Hiszpanii. Zmienito sie to, gdy
lawinowo zaczeta rosnac liczba oséb zakazonych we Wioszech,
gdzie do 9 marca br. odnotowano juz ponad 7 tysiecy zachorowan.
W chwili oddawania tego numeru do druku w Polsce byto juz 61
przypadkéw zakazenia koronawirusem, a minister zdrowia za-
powiadat mozliwos¢ dalszego, szybkiego wzrostu tej liczby. Jak
zatem minimalizowac ryzyko w pracy w obliczu rozprzestrzenia-
nia sie tej niebezpiecznej choroby?

Jedno z najczesciej pojawiajacych sie w przestrzeni publicznej pytai
to kwestia, czy pracownik moze odméwi¢ wyjazdu w rejony, gdzie
wystepuje koronawirus, ze wzgledu na grozbe zarazenia? Jak informuje
Pafistwowa Inspekcja Pracy w wydanym pod koniec lutego komunikacie,
zgodnie z art. 210 § 1 Kodeksu pracy, w przypadku, gdy warunki pracy
nie odpowiadaja przepisom bezpieczefistwa i higieny pracy i stwarzaja
bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia pracownika albo gdy
wykonywana przez niego praca grozi takim niebezpieczefistwem innym
osobom, pracownik ma prawo powstrzymac sie od wykonywania pracy,
zawiadamiajac o tym niezwtocznie przetozonego.

Wynika z tego, ze pracownik, ktorego pracodawca wysyta w dele-
gacje w rejony zagrozone koronawirusem, moze odmaéwi¢ wykonania
takiego polecenia ze wzgledu na bezposrednie zagrozenie swojego
zycia lub zdrowia oraz ryzyko rozprzestrzenienia choroby w kraju, tzn.
narazenie na niebezpieczefistwo innych oséb.

Dla pracodawcy i pracownika przy podejmowaniu decyzji dotycza-
cych podrézy stuzbowej w rejony zagrozone powinny by¢ wigzace zale-
cenia, komunikaty wiasciwych organdw panstwowych, w szczeg6Inosci
Pafstwowej Inspekji Sanitarnej i Ministerstwa Spraw Zagranicznych.
Jezeli pracownik zdecyduje sie na wyjazd w regiony, gdzie moze byé
narazony na zarazenie koronawirusem, pracodawca powinien ocenic
ryzyko zwiazane z takg podrézg i zapewnié pracownikowi odpowiednie
Srodki ograniczajace ryzyko zwigzane z mozliwoscig zarazenia patoge-
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nem oraz podja¢ dziatania, ktére zminimalizuja potencjalne zagrozenie,
np. zorganizowac tak delegacje, by czas przebywania w niebezpiecznym
miejscu byt jak najkrétszy.

Koronawirusy - czym sg?

Jak méwi Emilia C. Skirmuntt z Uniwersytetu Oxfordzkiego, ko-
ronawirusy sa rodzing wiruséw, ktérej gtéwnymi nosicielami sg ptaki
i ssaki: — Ich nazwa pochodzi od tego, jak wyglgdajg pod mikrosko-
pem elektronowym, gazie ich osfonki sq takie, jakby miaty ,korony”
z niewielkich struktur. Wirusy te majq tez wyjgtkowo duzy rozmiar
genomu w poréwnaniu z innymi wirusami tej samej klasy. Najczesciej
obserwujemy je w populacjach zwierzgt dzikich i hodowlanych, m.in.
wielbfgdéw, nietoperzy, kotow, psow i myszy.

Jak zaznacza badaczka, u zwierzat hodowlanych wirusy te moga
wywotywaé choroby, ktére w rezultacie skutkujg duzymi stratami
ekonomicznymi, takie jak zakaZna biegunka u swif, ktdrej epidemie
obserwowano w 2018 roku.

Nie jest to zupetnie nowy patogen; nowe koronawirusy sg regu-
larnie odkrywane. Pierwszy raz zostaty zaobserwowane w latach 60.
ub. w. u pacjentéw z objawami przeziebienia. W tej chwili wiemy o 7
szczepach koronawiruséw, ktdre moga zakazaé ludzi, a 2 z nich odpo-
wiadajg za okoto 15-29% zwyktych sezonowych przeziebieA. U ludzi
koronawirusy w wiekszosci przypadkéw powoduja infekcje uktadu
oddechowego o tagodnym przebiegu, z dwoma dotychczasowymi
wyjatkami — wczedniejsze epidemie SARS i MERS - ktére miaty o wiele
bardziej ostry przebieg.

Dodatkowe badania lekarskie

Czy sa konieczne? Odpowiadajac w najwiekszym skrécie: nie. Zgodnie
zinformacjami publikowanymi przez Gtéwny Inspektorat Pracy, prawo
pracy okresla zasady kierowania pracownikdéw na badania lekarskie
i przeprowadzania badar wstepnych, okresowych i kontrolnych. Przepisy
nie przewiduja kierowania pracownika na badania w zwigzku ze zwiek-



szonym ryzykiem zachorowania na choroby wirusowe. Zgodnie z art.
229 Kodeksu pracy pracownik podlega badaniom profilaktycznym:
wstepnym — przy przyjeciu do pracy — a takze okresowym i kontrol-
nym. Zakres i czestotliwos¢ badar okresowych ustala lekarz. Badania
kontrolne s3 wykonywane w przypadku, gdy niezdolno3¢ pracownika
do pracy trwata dtuzej niz 30 dni.

Tryb i zakres badan profilaktycznych pracownikw sg uregulowane
przepisami rozporzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30
maja 1996 r.w sprawie przeprowadzania badaf lekarskich pracownikéw,
z zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz
orzeczef lekarskich wydawanych do celéw przewidzianych w kodeksie
pracy (Dz.U.z 2016 r. poz. 2067).

Zgodnie z przepisem § 6 wskazanego rozporzadzenia, przeprowa-
dzenie badar lekarskich poza terminami wynikajacymi z czestotliwosci
wykonywania badar okresowych i orzekanie o mozliwosci wykonywania
dotychczasowej pracy moze zachodzi¢ w przypadku: koniecznosci
przeniesienia pracownika do innej pracy ze wzgledu na stwierdzenie
szkodliwego wptywu wykonywanej pracy na zdrowie pracownika
(art. 155 & 1 Kodeksu pracy); stwierdzenie u pracownika objawéw
wskazujacych na powstanie choroby zawodowej (art. 230 § 1 Kodeksu
pracy); stwierdzenia niezdolnoici do wykonywania dotychczasowej
pracy u pracownika, ktéry ulegt wypadkowi przy pracy lub u ktérego
stwierdzono chorobe zawodowa, lecz nie zaliczono do zadnej z grup
inwalidow — art. 231 Kodeksu pracy). Skierowanie na przeprowadzenie
badania wydaje pracodawca po zgtoszeniu przez pracownika niemoz-
nosci wykonywania dotychczasowej pracy.

Epidemia a urlop

Pracodawca nie ma podstaw prawnych do zbierania informacji
dotyczacych miejsca wypoczynku pracownika, a pracownik nie jest
zobowigzany do ujawniania okolicznosci spedzania urlopu wypoczyn-
kowego. Pracodawca nie moze zobowigzaé pracownika powracajacego
do pracy z pobytu w strefie zagrozonej koronawirusem do wykorzysta-
nia urlopu wypoczynkowego. Nie jest tez wtasciwy do podejmowania
dziatan izolujacych pracownika w ramach kwarantanny. Pracodawca
nie jest réwniez uprawniony do dokonywania samodzielnie oceny stanu
zdrowia pracownika. Niedopuszczenie pracownika do pracy, ze wzgledu
na potencjalne zarazenie wirusem moze narazi¢ pracodawce na zarzut
o nekanie czy stosowanie mobbingu.

Do 8 marca br., jezeli pracodawca uzyskat informacje, ze pracownik
przebywat w strefie, gdzie mogt zostac zarazony koronawirusem, mogt
zaproponowaé pracownikowi Swiadczenie pracy zdalnej, a pracownik
maogt propozycje przyja lub nie. Zgodnie jednak ze specustawa, ktora
weszfa w zycie 8 marca 2020 r., pracodawca moze teraz prace zdalng
zleci¢ w trybie polecenia stuzbowego, lub na wniosek pracownika.
Pracodawca moze takze w dowolnym momencie ten tryb odwotac.

Warunki $wiadczenia pracy w domu powinny jednak niezmiennie
zosta¢ uzgodnione w porozumieniu stron stosunku pracy. Nie moga
one narusza¢ powszechnie obowigzujgcych przepiséw prawa pracy,
np. norm czasu pracy.

Srodki ochrony indywidualnej wyprzedaja sie ,na pniu”

Jak podkresla Marek Maksymowicz, dyrektor Rynku Odziezy Ochronnej
Krétkotrwatego Uzytku w PW Krystian, ekspert Koalicji Bezpieczni w Pracy,
w zwigzku z ogniskami koronawirusa w Europie polskie hurtownie sprzetu
ochronnego $wiecg pustkami. Ceny tego typu produktéw rosna, a produ-
cendi nie nadazaja z realizacja zamdwien. Juz na poczatku lutego apteki
odnotowywaty wzrost sprzedazy maseczek ochronnych, jednak prawdziwy
skok miat miejsce pod koniec tego miesigca, kiedy w mediach pojawity sie
informacje o ognisku koronawirusa we Wioszech.

— W firmie PW Krystian w cigqu ostatnich 3 tygodni dostalismy tyle
zaméwieri na maseczki i kombinezony ochronne, ile przez ostatnie 6
miesiecy. Najbardziej pozgdane sq kombinezony w kategorii lll, typ 5-6
oraz pétmaskinajwyzszej klasy P3 (do zagrozeri biologicznych). Sprzetem

ochronnym zainteresowane sq nie tylko firmy i instytucje, w tym stuzba
zdrowia, ale i rynek detaliczny. Tymczasem sq firmy, ktére codziennie
uzywayq takich masek i kombinezonéw np. w lakiernictwie, przy produkgji
tworzyw sztucznych, klejow, farb, pianek poliuretanowych, w farmagji
czy nawet w wodociggach. W konsekwengji boomu na sprzet ochronny,
ktory jest spowodowany panikq w zwigzku z rozprzestrzenianiem sie
koronawirusa, wkrétce przedsiebiorstwa z tych branz nie bedg miaty
jak chroni¢ swoich pracownikéw. Jezeli zapasy sie skoriczq, a nowych
dostaw nie bedzie, co juz ma miejsce, polskim przedsiebiorstwom grozq
powazne przestoje. Zgodnie z prawem, pracodawca ma obowigzek
zapewnic bezpieczne i higieniczne warunki pracy swoim pracownikom
(art. 15 Kodeksu pracy) - ostrzega dyrektor Maksymowicz.

Jak dodaje, jego firma codziennie otrzymuje 10 razy wiecej zapytan
ofertowych niz przed informacjg o rozprzestrzenianiu sig koronawirusa.
WHO doradza racjonalne stosowanie maseczek, a na stronie Gtéwne-
go Inspektora Sanitarnego zostat opublikowany komunikat, zgodnie
z ktérym noszenie pétmaski zastaniajgcej usta, nos i brode moze
poméc ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie niektérych choréb ukfadu
oddechowego. Jednak stosowanie samej pétmaski nie gwarantuje
powstrzymania infekgjii powinno by¢ pofgczone ze stosowaniem innych
Srodkéw zapobiegawczych.

Jak podkresla dr hab. inz. Agnieszka Brochocka z Pracowni Ochrony
Ukfadu Oddechowego CIOP-PIB, wazne jest tez to, jaka pdtmaske sie
stosuje i jak sie jg nosi: — Pétmaska filtrujgca ochronna ma szanse po-
wtrzymac przedostanie sie czgstek wirusa do ukfadu oddechowego
cztowieka, ale tylko wtedly, kiedy jest poprawnie zafozona, a takze wte-
dy, gdy jest to péfmaska najwyzszej klasy ochrony FFP3 jednorazowego
uzycia oznaczona jako NR lub wielokrotnego uZycia, oznaczona jako
R, wyposazona w uszczelke wewnetrzng na cafym obwodzie czaszy.
A przez termin ,poprawnie zatozona” nalezy rozumiec to, Ze ma przy-
legac szczelnie do twarzy cztowieka. Pétmaska taka powinna posiadac
certyfikat badania typu UE i by¢ oznaczona znakiem CE, przy ktérym
widnieje nr jednostki notyfikowanej sprawujqcej nadzér nad wydanym
certyfikatem. Certyfikat taki méwi nam, Ze wyrdb spefnia majqce zasto-
sowanie zasadnicze wymagania dotyczqce zdrowia i bezpieczefistwa
zawarte w Rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016,/425 z dnia 9 marca 2016 1.

Podstawowe $rodki ochronne przeciwko koronawirusowi
- na podstawie danych WHO, ECDC i CDC

Zgodnie z informacjami Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego nowy
koronawirus wywotuje chorobe, ktéra objawia sie najczesciej goraczka,
kaszlem, dusznosciami, bélami migsni, zmeczeniem. Ciezki przebieg cho-
roby obserwuje sie u ok. 15-20% osdb, a do zgondw dochodzi u 2-3%
chorych. EksperciWHO uwazajg jednak, ze nawet te dane sg prawdopo-
dobnie zawyzone, gdyz u wielu 0s6b z lekkim przebiegiem zakazenia nie
dokonano potwierdzenia laboratoryjnego.

Najbardziej narazone na rozwiniecie ciezkiej postaci choroby i zgon
53 osoby starsze, z obnizona odpornoscia, ktérym towarzysza inne
choroby, w szczegélnosci przewlekte. Najwiecej potwierdzonych przy-
padkéw zakazenia nowym koronawirusem zarejestrowano w Chinach
(99%), gtdwnie w prowincji Hubei. Pozostate osoby przeniosty wirusa
do innych krajéw Azji, Europy, Oceanii i Ameryki Pétnocne;.

COVID-19 przenosi sie drogg kropelkowa. Aktualnie (w marcu 2020r.)
nie ma na niego szczepionki, chociaz przebadano juz caty jego genom,
a zaledwie 42 dni pdzniej amerykanska firma Moderna Therapetics
poinformowata, ze juz w kwietniu rozpoczna sie testy szczepionki
z udziatem ludzi, co jest w dotychczasowej historii medycyny tempem
wczesniej niespotykanym.

Zanim pojawi sie szczepionka, istniejg jednak inne metody zapo-
biegania zakazeniu. Stosuje sie je rowniez w przypadku zapobiegania
innym chorobom przenoszonym droga kropelkowa np. grypie sezonowej
(w przypadku ktorej szczyt zachorowan przypada w okresie od stycznia
do marca). Prezentuje je plakat Parstwowego Instytutu Higieny. (kj)
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Sposoby ograniczania ryzyka zakazenia
KORONAWIRUSEM
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« po kaszlu lub kichaniu,

« podczas opieki nad chorym,

« przed, w trakcie i po przygotowaniu positku,

* przed jedzeniem,

* po skorzystaniu z toalety,

« kiedy rece sg widocznie zabrudzone,

* po pracy ze zwierzetami lub odpadami zwierzecymi.

Czesto przecierajrece chusteczkami
do dezynfekcji na bazie alkoholu
lub myj rece wodag i mydtem.

STOSUJ ZASADY

) BEZPIECZENSTWA
ZYWNOSCI

« doktadnie gotuj migso i jajka,
« uzywaj oddzielnych desek oraz nozy do krojenia surowego
migsa oraz gotowanego pozywienia,
* umyj rece miedzy kontaktem z surowym i gotowanym pozywieniem,
* nie spozywaj migsa pochodzacego z niewiadomgo Zrédta, moga
pochodzi¢ od zakazonych zwierzat.

Ugotowane i prawidtowo przyrzadzone
produkty miesne mozna bezpiecznie

spozywaé, nawet jesli pochodzg z obszarow,
na ktorych wystepuja ogniska zachorowan.

WIECEJ INFORMACII

www.gis.gov.pl

Zapraszamy na strone internetowg Gtéwnego Inspetoratu Sanitarnego,
gdzie znajda Panstwo aktualne dane, zalecenia i informacje dotyczace
koronawirusa zWuhan.
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CHRON SIEBIE
IINNYCH PRZED
ZACHOROWANIEM

* podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos
zgietym tokciem lub chusteczka. Chusteczke
natychmiast wyrzu¢ do kosza i umyj rece lub
zastosuj ptyn dezynfekujacy,

« unikaj bliskiego kontaktu z kazdym, kto ma
goraczke i kaszel,

« unikaj spluwania w miejscach publicznych.

Jesli masz gorgczke, kaszel i trudnosci
zoddychaniem zwré¢ sie o pomoc

do lekarza. Przekaz mu informacje

o miejscach i czasie swoich ostatnich
podrézy. No$ maseczke!

PODROZUJ
BEZPIECZNIE

« unikaj podroézy, jesli masz goraczke i kaszel,

« unikaj bliskiego kontaktu z osobami, ktére
maja goraczke i kaszel,

* czesto myj rece wodg z mydtem oraz stosuj
ptyn do dezynfekgji rgk na bazie alkoholu,

* unikaj dotykania oczu, nosa i ust,

* podczas kaszlu lub kichania zakryj usta i nos zgietym tokciem lub
chusteczka. Natychmiast wyrzu¢ chusteczke i umyj rece,

* jesli zdecydujesz sie nosi¢ maseczke, upewnij sie, ze zakrywa ona usta
i nos. Unikaj dotykania zatozonej maski. Niezwtocznie wyrzu¢ po
kazdym uzyciu maseczke jednorazowego uzytku oraz umyj rece po
zdjeciu maseczki,

* unikaj jedzenia niedogotowanego pozywienia,

* unikaj kontaktu z chorymi zwierzetami.

Jesli zachorujesz podczas podrézy,
poinformujo tym obstuge i zgtos$ sie

natychmiast po pomoc lekarskg.

Grafika przygotowana przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego-PZH w oparciu o wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)




