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Ocena ryzyka dolegliwosci uktadu miesniowo-szkieletowego z zastosowaniem uznanych metod oceny

W mysl art. 226 Kodeksu pracy na pracodawcy spoczywa obowigzek informowania pracownikéw
o poziomie ryzyka zawodowego, jego zrddtach i skutkach, a takze metodach ochronnych. W proces
oceny ryzyka zawodowego oraz dziatania zwigzane z bezpieczeristwem i higieng pracy zaangazowani
sg zarowno pracodawcy, jak i pracownicy.

Ocena ryzyka zawodowego dotyczy czynnikdw o charakterze niebezpiecznym, szkodliwym
i ucigzliwym, wystepujgcych na stanowisku pracy. Czynniki o charakterze ucigzliwym oddziatywajgce
na pracownika przez dtugi czas wptywajg negatywnie na jego zdrowie. Skutkiem wykonywania pracy
przez pracownika z narazeniem na wystepowanie czynnikdéw ucigzliwych sg czesto dolegliwosci
uktadu miesniowo-szkieletowego.

Wedtug OSHA (osha.europa.eu) zaburzenia uktadu miesniowo-szkieletowego sg jednymi z dole-
gliwosci, ktére najczesciej dotykajg pracownikéw. Szacuje sie, ze w Europie z tego powodu cierpig
miliony pracownikéw, co z kolei kosztuje pracodawcéw miliardy euro. Przeciwdziatanie tym dolegli-
wosciom poprawia jakos¢ zycia pracownikéw i ma takze duze znaczenie ekonomiczne.

Ocena ryzyka zawodowego zwigzanego z narazeniem na dolegliwosci uktadu miesniowo-szkiele-
towego przeprowadzana jest najczesciej pobieznie. Stosuje sie przy tym najprostsze metody oceny
ryzyka odwotujgce sie do prawdopodobienstwa wystgpienia zdarzenia wypadkowego oraz czasu
trwania narazenia pracownika na to zdarzenie. Jednak w tym przypadku kluczowa role odgrywa
czas oddziatywania mierzony w miesigcach i latach. Dlatego niezbedne jest dokonanie oceny ryzyka
z zastosowaniem specjalistycznych metod.

Zastosowanie specjalistycznych metod niesie za sobg konieczno$é opracowania szczegdétowego
chronometrazu czynnosci pracy, charakterystycznego dla wybranej metody. Chronometraz moze sie
znacznie réznié¢ w zaleznosci od metody, m.in.: REBA, RULA, OWAS, NIOSH, OCRA i SHIFRISK. Czesto
takze w zaktadach pracy o zasiegu miedzynarodowym wypracowywane sg metody specyficzne dla
danej branzy lub nawet dla konkretnego typu produkcji. W przypadku zastosowania nowo opraco-
wanej metody lub modyfikacji powszechnie stosowanej metody oceny obcigzenia nie ma mozliwo-
$ci poréwnania wynikow pomiedzy zaktadami pracy i/lub stanowiskami pracy.

Dzieki opracowanemu w CIOP-PIB, w ramach programu wieloletniego pn. ,,Poprawa bezpieczen-
stwa i warunkow pracy”, programowi MSD-RISK mozna zautomatyzowac proces oceny obcigzenia
i oceny ryzyka dolegliwosci uktadu miesniowo-szkieletowego. Wynikiem oceny ryzyka przeprowa-
dzonej z zastosowaniem programu MSD-RISK jest okreslenie ryzyka jako matego, $redniego lub du-

zego zgodnie z wybrang metoda: REBA, RULA, OWAS, OCRA czy SHIFRISK.
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Gtéwnym uproszczeniem w procesie oceny ryzyka jest automatyzacja tworzenia chronometrazu
czynnosci pracy. Do jego opracowania nalezy zastosowa¢ dowolng metode pomiarowg stuzgcy do
rejestracji katow poszczegdlnych cztondw ciata podczas pracy. Do rejestracji mozna wykorzystaé na
przyktad systemy goniometryczne, inercyjne, grawitacyjne. Wartosci katow w poszczegdlnych
stawach sg wprowadzane do programu za pomocg importu danych w postaci tekstowej (rys. 1).
Wprowadzone do chronometrazu czynnosci nalezy skontrolowa¢ pod wzgledem poprawnosci wpro-
wadzonych danych. W przypadku braku wybranych wartosci katéw w stawach nalezy je uzupetnié

dla poszczegdlnych czynnosci lub grup czynnosci, jezeli wybrane wartosci katowe sg takie same.
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Rys. 1. Widok okna chronometrazu w programie MSD-RISK z mozliwoscig dodawania, usuwania i uzupetniania operacji
i czynnosci pracy

Kolejnym krokiem jest wprowadzenie wartosci sity uzywanej przez pracownika lub masy prze-
mieszczanego fadunku. Po uzupetnieniu dodatkowych informacji niezbednych do oceny obcigzenia
z zastosowaniem wybranej metody (REBA, RULA, OWAS, OCRA, SHIFTRISK) mozna przejs¢ do wyni-
kow oceny obcigzenia. Na przyktad w przypadku metody SHIFTRISK (rys. 2) wynik oceny ryzyka to

liczbowe i graficzne przedstawienie obcigzenia gtdwnych czesci ciata: tutowia (czes¢ szyjna i czesc

ledzwiowa) oraz konczyn gornych i dolnych (oddzielnie dla lewej i prawej konczyny).
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Rys. 2. Widok okna wynikéw oceny obcigzenia w programie MSD-RISK z zastosowaniem metody SHIFTRISK

Program MSD-RISK pozwala na uwzglednienie w ocenie ryzyka danych populacji polskiej

z uwzglednieniem wybranych modeli centylowych (5, 50, 95 centyl kobiety lub mezczyzny) w zakre-

sie wybranych wymiaréw antropometrycznych (rys. 3).

EA MsD RISk - Opcje

E! MSD RISK Ei Maodele centylowe

B = K

DOSTEPKNE MODELE CENTYLOWE

& Opcie

Mazwa model

MASTAWY MODELL CENTYLOWEGD

Kobieta C5
& Kobieta CS K
rmodel
& Kobieta CS0 K
& Kobieta C35 K Pheds @¢ OM
@ MeZczyzna S I
& Mgzczyzna 50 i Wysoknsé barkowa: 124,1 tm
~
i Mezczyzna C55 il Wiysokoét barkows od sisdziska: 515 om
Wiysokosd podkalanawa: 36,3 om
CAugose konczyny gornej: 64,5 om
Dhugosd ramienia: 30,5 cm
CHugosc dhoni; 16,6 cm
Glebokaost klatki piersiowe]: 22,8 m
Szerokost Klatki piersiowei: 23,2 m
Cigzar ciata: 50,0 kg

Rys. 3. Widok okna wyboru modelu centylowego w programie MSD-RISK w zakresie wybranych wymiaréw antropome-

trycznych

Program MSD-RISK jest programem uniwersalnym pozwalajgcym na ocene ryzyka dolegliwosci

uktadu miesniowo-szkieletowego w sposdb poétautomatyczny z zastosowaniem dowolnej metody

pomiaru katéw na podstawie potozenia poszczegdlnych cztondw ciata.
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